1. Пользоваться этой книгой.
Мы не излагаем в этой небольшой книге программу излечения от алкоголизма. О Шагах Анонимных Алкоголи​ков, которые описывают такую программу, подробно рас​сказывается в книгах "Анонимные Алкоголики" и "Двенад​цать Шагов и Двенадцать Традиций". Здесь эти Шаги не разъясняются, равно как и не обсуждаются описываемые ими процессы.
В этой книге мы рассказываем лишь о некоторых ме​тодах, которыми мы пользовались для того, чтобы жить без алкоголя. Предлагаем их вашему вниманию, независи​мо от того, интересует ли вас Сообщество А.А.
Алкогольный период нашей жизни был связан со мно​жеством привычек, как важных, так и не очень. Одни из них были привычками мышления или были связаны с на​шими внутренними ощущениями; другие - привычками по​ведения, определявшими наши поступки и действия.
При переходе к трезвому образу жизни, мы обнаружи​ли, что нуждаемся в замене старых привычек новыми.
(Например, вместо того, чтобы выпить очередную рюмку - ту, которую вы уже держите в руке или собирае​тесь налить, - могли бы вы немного повременить с этим до тех пор, пока вы не прочтёте до конца одиннадцатую страницу? Ну, а пока будете читать, выпейте вместо спиртного немного лимонада или фруктового сока. Немно​го позднее мы объясним более подробно, что кроется за таким изменением привычек.)

После того, как мы потратили несколько месяцев на закрепление этих новых привычек и способов трезвого по​ведения и мышления, они стали для нас почти что второй натурой, в той же степени, в какой ранее это относилось к потребности выпивать. Жизнь без алкоголя началась лег​ко и естественно, а вовсе не в результате долгой и скучной борьбы.

Этими практическими, ежечасными методами легко можно пользоваться дома, на работе или в обществе. Здесь также приводятся некоторые вещи, которые мы на​учились не делать или избегать. Это те самые вещи, кото​рые, как нам теперь ясно, побуждали нас к выпивке или иным образом препятствовали нашему выздоровлению.

Мы полагаем, что многие, а может быть и все обсуж​даемые здесь советы помогут вам удобно и легко устроить вашу трезвую жизнь. Порядок, в котором они приводятся в этой книге, не имеет никакого значения. Ими можно пользоваться в любом порядке, лишь бы это шло на пользу дела. Кроме того, перечень советов не является исчерпы​вающим. Практически любой член А.А., которого вы встретите, может подкинуть вам, по крайней мере, ещё одну хорошую идею, не упомянутую здесь. Возможно, вы и сами придёте к чему-то совершенно новому, что окажется полезным для вас. Надеемся, что вы поделитесь своим опытом с теми, кто в нём нуждается.

А.А. как товарищество, не одобряет и не рекомендует, чтобы абсолютно все алкоголики следовали каждому, при- водимому здесь, способу действий. Однако каждый приве-дённый здесь метод оказался в своё время пригодным для некоторых членов А.А. и, в свою очередь, может быть по​лезен для вас.

Эта книга задумана не для того, чтобы быть раз про​читанной и забытой, а как карманный справочник, к кото​рому время от времени следует обращаться за советом.

Теперь - два полезных предупреждения:

А. Будьте восприимчивы к новым идеям. Возможно, некоторые из предлагаемых здесь советов вам не понра​вятся. Мы убедились, что в этом случае, вместо того, что​бы навсегда отказываться от них, лучше на какое-то время отложить их рассмотрение. Если мы не отринем их окон​чательно, то позднее, если, конечно, захотим, мы сможем вернуться к ним и постараться проверить идеи, которые раньше нам не понравились.

Некоторым из нас, например, дружеские советы и участие со стороны наставника из А.А. очень помогали со​хранить трезвость в самые первые дни без спиртного. Другим, прежде чем в конце концов воспользоваться помо​щью наставника, надо было сначала побывать в различных группах и познакомиться со многими членами АЛ.
Некоторым из нас огромную поддержку при воздержа​нии от спиртного оказали молитвы, выполненные с соблю​дением всех формальностей, в то время как другие избега​ли всего, что было связано с религией. Однако все мы бы​ли вольны, при желании, изменить впоследствии наше от​ношение к этим идеям.

Многие из нас обнаружили, что чем раньше мы при​ступаем к осуществлению Двенадцати Шагов, предлагаемых в качестве программы излечения от алкоголизма в книге "Анонимные Алкоголики", тем лучше. Другие пола​гали, что с этим нужно повременить, пока не пройдёт ка​кое-то время с момента начала трезвой жизни.

Дело в том, что не существует какого-то специально​го, предписанного А.А., правильного и неправильного спо​соба действий. Каждый выбирает то, что ему (или ей) ка​жется наилучшим, не закрывая двери перед другими вида​ми помощи, которые могут пригодиться позднее. И каж​дый из нас старается уважать право других поступать по-своему.

Иногда член А.А. может говорить о принятии той или иной части программы, подобно тому, как посетитель кафе выбирает то, что ему по вкусу, и оставляет без внима​ния то, что ему не нравится. Может быть, придут другие "посетители" и выберут то, что не выбрал он, а может быть, он и сам вернётся сюда попозже и выберет некото​рые из отвергнутых ранее идей.

Следует, однако, помнить о соблазне наброситься в кафе на десерты, салаты, мучное и прочие блюда, которые нам особенно нравятся. Это служит нам серьёзным напо​минанием о необходимости сбалансировать свою жизнь,

При излечении от алкоголизма мы убеждались в необ​ходимости сбалансированной диеты идей, даже если пона​чалу одни из них казались нам более приятными, чем дру​гие. Подобно хорошей пище, хорошие идеи не принесут нам добра, если мы не будем пользоваться ими с умом. Это приводит нас ко второму предостережению.

Б. Пользуйтесь здравым смыслом. Мы убедились в том, что предлагаемыми ниже советами следует пользо-

12 шагов и 12 традиций

СОДЕРЖАНИЕ
Предисловие.
.20
ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ
Шаг Первый.
.26
"Мы признали своё бессилие перед алкоголем, признали, что мы потеряли контроль над собой."

Кто согласиться признать своё полное пораже​ние? Признание своего бессилия - это первый шаг к освобождению. Связь между смирением и трезвостью. Психическая одержимость плюс фи​зическая аллергия. Почему каждый член А.А. должен окончательно опуститься?

Шаг Второй....................................................................31
"Пришли к убеждению, что только Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие."

Во что мы можем верить? А.А. не требует, что​бы вы были верующими; Двенадцать Шагов - это только предложения. Важность отсутствия предвзятости. Разнообразие путей, ведущих к ве-

даруете его другим; познаете смирение, укрепи​тесь в честности и реалистическом отношении к себе. Опасность логических рассуждении. Как выбрать человека, которому можно довериться? В результате обретаете уравновешенность и осоз​нание Бога. Единство с Богом и людьми подго​товляет нас к последующим Шагам.

Шаг Шестой.
.73
"Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех наших недостатков."

Шестой Шаг необходим для духовного развития. Это начало той работы, которую нужно вести всю жизнь. Признание различия между стремлением к поставленной цели и совершенством. Почему нужно делать многократные попытки. Личная готовность превыше всего. Необходимость на​чать действовать. Промедление опасно. Непо​виновение может иметь роковые последствия. Пункт, в котором мы отказываемся от ограничен​ных целей и движемся навстречу Божьей воле.

Шаг Седьмой.
.81
"Смиренно просили Его исправить наши изъяны." Что такое смирение? Что оно может значить для нас? Широкая дорога к подлинной свободе человеческого духа. Необходимое средство для выживания. Ценность обуздания собственного "Я". Неудачи и горести, преображённые смирени​ем. Сила, рождающаяся из слабости. Боль - цена вступления в новую жизнь. Эгоцентричный страх как главный источник недостатков. Седь​мой Шаг - это новое отношение к жизни, которое позволяет нам двигаться навстречу Богу.

Восьмой.
"Составили список всех тех людей, кому мы при​чинили зло, и преисполнились желанием загла​дить свою вину перед ними."

Этот и два последующих Шага касаются личност​ных взаимоотношений. Научиться жить в мире с другими людьми - интересная задача. Препят​ствия к этому: нежелание прощать, отказ призна​вать свою вину перед другими, преднамеренная забывчивость. Необходимость основательного анализа прошлого. Углублённое понимание вещей как следствие этой основательности. Разные ви​ды ущерба, который мы причиняем другим. Не​обходимость избегать крайности в суждениях. Принятие объективной точки зрения. Восьмой Шаг - выход из изоляции.

• Девятый.
"Лично возмещали причинённый этим людям ущерб, где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло повредить им или кому-либо другому."

 Душевный покой- первое условие необходимое для разумности суждений. Удачный выбор вре​мени важен при возмещении ущерба. Что такое смелость? Благоразумие означает взвешивание шансов. Компенсация ущерба начинается, когда мы вступаем в А.А.. Душевный покой нельзя ку​пить за счёт других людей. Необходимость осто​рожности. Готовность принять последствия на​шего прошлого и нести ответственность за бла​гополучие других составляют суть Девятого Ша​га.

Шаг Десятый,
"Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это."

Можем ли мы оставаться трезвыми и сохранять душевное равновесие при любых обстоятельст​вах? Самоанализ становится жизненной потреб​ностью. Признание, принятие и терпеливое ис​правление своих недостатков. "Эмоциональное похмелье". Когда вы уладили счёты с прошлым, можно взяться за нынешние трудности. Разно​видности моральной оценки. Гнев, недовольст​во, ревность, зависть, жалость к себе, оскорблён​ная гордость - всё это вызывало потребность в алкоголе. Первая цель - обуздать самого себя. Гарантии против самовозвеличивания. Посмот​рим на "доходы" и "расходы". Исследование моти​вов поступков.

Шаг Одиннадцатый.
"Стремились путём молитвы и размышления углу​бить соприкосновение с Богом, как мы понимали Его. молясь лишь о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого."

Медитация и молитва - основные пути установ​ления контакта с Высшей Силой. Связь между са​моанализом, медитацией и молитвой. Незыбле​мое основание жизни. Как заниматься медитаци​ей? Медитация не знает пределов. Индивиду​альное приключение. Первый результат - душев​ное равновесие. А как насчёт молитвы? Ежед​невные просьбы о понимании воли Бога и о даро​вании нам силы исполнить её. Действенность молитвы несомненна. Вознаграждение, получае​мое за молитвы и медитацию.

Шаг Двенадцатый.
"Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти шаги, мы старались донести смысл наших идей до других алкоголиков и применять эти принципы во всех наших делах."

Радость жизни - тема Двенадцатого Шага. Дей​ствие - его ключевое слово. Давать, ничего не прося взамен. Любовь, свободная от соображений

о цене. Что такое духовное пробуждение? Новое состояние сознания и обновлённое бытие прини​маются как дар. Готовность принимать дары входит в поведение, соответствующее Двенадца​тому Шагу. Великолепная реальность. Награда за помощь другим алкоголикам. Виды работы по программе Двенадцатого Шага. Можно ли следо​вать этим принципам во всех делах? Однообра​зие, боль и несчастье обращаются во благо в ре​зультате выполения предписаний Шагов. Труд​ности претворения в жизнь. "Два-шажка-и-не-болыпе". Переход ко всем двенадцати Шагам и демонстрация веры. Духовный рост - ответ на возникающие проблемы. Духовный рост - превы​ше всего. Подчинение других людей и чрезмер​ная зависимость от них. Переход к новой жизнен​ной основе - давать другим и брать у других. За​висимость от Бога необходима для излечения от алкоголизма. "Следуя этим принципам во всех на​ших делах": внутренние взаимоотношения в А.А. Отношение к материальным благам меняется. Меняются также представления о значимости своей персоны. Восстановлена роль инстинктов в выполнении своего истинного предназначения. Понимание - ключ к правильному взгляду на жизнь, правильные действия - ключ к счастливой жизни.

 ДВЕНАДЦАТЬ ТРАДИЦИЙ

Традиция Первая ..................................
"Наше общее благополучие должно стоять на пер​вом месте; личное выздоровление зависит от единства А.А."

Без единства А.А. перестанет существовать. Ин​дивидуальная свобода, но высокая степень един​ства. Ключ к парадоксу: жизнь каждого члена АА. зависит от следования духовным принципам. Группа должна выжить, иначе никто индивиду​ально не выживет. Прежде всего - общее благо​получие. Как лучше всего жить и работать вмес​те в группе.

 Традиция Вторая.,
"В делах нашей группы есть лишь один высший авторитет - любящий Бог, воспринимаемый нами в том виде, в котором Он может предстать в на​шем групповом сознании. Наши руководители всего лишь облечённые доверием исполнители, они не приказывают."

Кто руководит АА.? Наш единственный автори​тет в АА. - это любящий нас Бог, воспринимае​мый нами в том виде, в котором Он может пред​стать в нашем групповом сознании. Образование группы. Болезни роста. Комитеты, в которых заняты все по очереди, являются обслуживающим персоналом группы. Лидеры не управляют, они служат интересам всех. Есть ли настоящее лидер​ство в А.А.? "Заслуженный деятель" и "состра​дающий проповедник". Говорит коллективное сознание группы.

Традиция Третья.

"Единственное условие для того, чтобы стать членом АА. - это желание бросить пить."

Нетерпимость, основанная на страхе на ранних этапах деятельности. Отнять у алкоголика шанс стать членом АА. - это иногда значит вынести ему смертный приговор. Отказ от правил членства. Два примера из опыта А.А. Каждый алкоголик является членом АА., если он считает себя таковым.

Традиция Четвёртая................................................ 
"Каждая группа должна быть вполне самостоя​тельной, за исключением дел, затрагивающих другие группы или АА. в целом."

Каждая группа АА. ведёт свои дела по своему ус​мотрению, за исключением тех случаев, когда это может грозить организации в целом. Опасна ли такая свобода? Группа, как и каждый её отдель​ный член, должна действовать в соответствии с принципами, которые гарантируют выживае​мость. Два предупреждения об опасности: группа не должна предпринимать ничего, что могло бы нанести ущерб всей организации АА. и не должна иметь побочных интересов, лежащих вне прямых задач АА. Пример: "Центр АА.", который оказал​ся недееспособным.

Традиция Пятая.
"У каждой группы есть лишь одна главная цель -донести наши идеи до тех алкоголиков, которые всё ещё страдают."

Лучше уж делать что-нибудь одно, но хорошо, чем несколько дел плохо. Жизнь нашего Товари​щества зависит от этого принципа. Способность каждого члена АА. понять новичка и добиться его излечения - дар Божий—передача его другим - наша единственная цель. Нельзя сохранить трезвость, если не наделять ею других.

Традиция Шестая.
"Группе АА. никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять имя АА. для использования какой-либо родственной организа​ции или посторонней компании, чтобы проблемы, связанные с деньгами, собственностью и прести​жем не отвлекали нас от нашей главной цели."

Опыт показал, что мы не можем поддерживать никакие смежные предприятия, какими бы хоро​шими они ни были. Мы не можем быть всем для всех людей. Мы поняли, что не должны разре​шать, чтобы под нашим именем осуществлялась какая-либо другая деятельность.

Традиция Седьмая.

"Каждой группе АА. следует полностью опирать​ся на собственные силы, отказываясь от помощи извне."

Ни одна традиция АА. не рождалась в таких му​ках как эта. Всеобщая бедность в начале деятель​ности как необходимое условие. Страх эксплуата​ции. Необходимость разделения духовного и ма​териального. Решение жить только на добро​вольные пожертвования членов АА. Возложение прямой ответственности поддерживать свою штаб-квартиру на членов А.А. Иметь на счету средства только на текущие расходы плюс разум​ный денежный резерв - такова политика штаб-квартиры.

Традиция Восьмая.
"Сообщество Анонимных Алкоголиков должно всегда оставаться непрофессиональным объеди​нением, однако наши службы могут нанимать ра​ботников, обладающих определённой квалифика​цией."

Нельзя смешивать Двенадцатый Шаг с денежной оплатой. Линия раздела между добровольной ра​ботой по программе Двенадцатого Шага и опла​чиваемыми услугами. АА. не может функциони​ровать без наёмного обслуживающего персонала. Профессиональные сотрудники не являются про​фессиональными членами АА. Отношение АА. к промышленности, образованию и т.п. Работа по программе Двенадцатого Шага никогда не опла​чивается, но те кто обслуживают нас стоят того, чтобы им платили.

Традиция Девятая.....................................................
"Сообществу АА. никогда не следует обзаводить​ся жесткой системой управления; однако мы мо​жем создавать службы или комитеты, непосред​ственно подчинённые тем, кого они обслужива​ют."

Специальные советы и комитеты. Конференция Центра Обслуживания, совет опекунов и группо​вые комитеты не могут направлять директивы членам или группам АА. Никакое лицо и никакая группа лиц не может руководить АА. Отсутст​вие принуждения действует потому, что тот член АА., который не следует программе, предло​женной в Двенадцати Шагах, тем самым подпи​сывает себе смертный приговор. То же самое от​носится и к группе. Страдания и любовь заменя​ют дисциплину в АА. Разница между духом авторитарности и духом служения. Цель нашего слу​жения - сделать возможной трезвую жизнь для всех тех, кто к ней стремится.

Традиция Десятая......................................................
"Сообщество Анонимных Алкоголиков не придер​живается какого-либо мнения по вопросам, не от​носящимся к его деятельности; поэтому имя А.А. не следует вовлекать в какие-либо общественные дискуссии."

А.А. не занимает какую-либо позицию в публич​ных спорах. Нежелание бороться не является осо​бой добродетелью. Наша главная цель - выжить и распространить идеи А.А. Уроки Вашингтон​ского движения.

Традиция Одиннадцатая.

"Наша политика во взаимоотношениях с общест​венностью основывается на привлекательности наших идей, а не на пропаганде; мы должны всегда сохранять анонимность во всех наших кон​тактах с прессой, радио и кино."

Общественные отношения важны для А.А..Хоро​шие отношения с общественностью служат спасе​нию жизней. Мы нуждаемся в публичном освеще​нии принципов А.А., а не в рекламе отдельных членов. Сотрудничество прессы. Личная анонимность при публичных контактах - краеугольный камень нашей общественной политики. Одиннадцатая Традиция - постоянное напоминание о том, что личным амбициям нет места в А.А. . Каждый член А.А. со временем начинает активно заботиться о сохранении нашего Товарищества.

Традиция Двенадцатая
 "Анонимность - духовная основа всех наших Тра​диций, постоянно напоминающая нам о том, что 'главным являются принципы, а не личности."

Духовная сущность анонимности - самопожертво​вание. Подчинение личных целей общему благу -суть всех Двенадцати Традиций. Почему АА. не могла остаться тайной организацией. Главным являются принципы, а не личности. Стопроцент​ная анонимность при публичных контактах. Ано​нимность - подлинное смирение.

ПРЕДИСЛОВИЕ
Анонимные Алкоголики (А.А.) - это всемирное Това​рищество, насчитывающее более сотни тысяч членов1, мужчин и женщин, объединившихся для совместного ре​шения своих проблем и помощи тем, кто пытается выздо​роветь от этой давно известной и загадочной болезни, на​зываемой алкоголизмом.

В этой книге рассказывается о "Двенадцати Шагах" и "Двенадцати Традициях" Анонимных Алкоголиков. В ней в развёрнутом виде представлены принципы, следуя кото​рым, члены А.А. излечиваются от алкоголизма, а также принципы, на основе которых действует Сообщество АА.
Двенадцать Шагов АА. - это совокупность, духовных в своей основе, принципов, которые воплощаясь в образ жизни, позволяют больному освободиться от пристрастия к алкоголю и стать счастливым и полезным человеком.

Двенадцать Традиций АА. относятся к функциониро​ванию Товарищества. Они показывают каким образом АА. сохраняет своё единство и строит свои отношения с окру​жающим миром, как оно живёт и развивается.

Хотя предлагаемые очерки были написаны для членов АА., многие друзья АА. считают, что они могут вызвать интерес более широкого круга читателей и найти примене​ние за пределами АА.

Многие люди, не являющиеся алкоголиками, говорят,что практикуя Двенадцать Шагов, они сумели решить многие трудные жизненные проблемы. Они считают, что Двенадцать Шагов - это не просто программа возвращения к трезвому образу жизни для алкоголиков, но и путь к счастливой и продуктивной жизни для многих людей, независимо от того, пьют они или нет.

Усиливается интерес и к Двенадцати Традициям АА. Те, кто занимаются проблемой человеческих взаимоотно​шений, задумываются над тем, как и почему АА. способно функционировать как сообщество. Почему, спрашивают ни, ни один член АА. не имеет никакой власти над любым другим членом АА.; почему не существует в этом Сообществе что-либо, напоминающее центральное руководство? Как может совокупность традиционных принципов, не имеющих никакой юридической силы, обеспечивать единство Товарищества Анонимных Алкоголиков и его эффективность? Вторая часть этой книги, хотя и предназначенная только для членов АА., позволит всем интересующимся впервые по-настоящему заглянуть во внутреннюю жизнь организации.

Сообщество Анонимных Алкоголиков родилось в 1935 году в Акроне (штат Огайо) в результате встречи одного хорошо известного хирурга и одного бизнесмена из Нью-Йорка. Оба были безнадёжными алкоголиками, и им было суждено стать основателями Товарищества АА.

Основные принципы АА. в их нынешнем варианте дли в основном позаимствованы из области религии и медицины, однако некоторые идеи, в значительной степени определившие успех деятельности Сообщества, основаны на наблюдениях за поведением и потребностями самих чле​нов Товарищества.

После трёх лет проб и ошибок, когда выбирались наи​более эффективные принципы, на основе которых могло функционировать Товарищество, после неоднократных безуспешных попыток спасти многих алкоголиков, появи​лись три первые группы, действовавшие успешно: одна в Акроне, другая в Нью-Йорке и третья в Кливленде. Но во всех трёх группах в то время было не более сорока случаев излечения от алкоголизма.

Несмотря на это вновь возникшее Товарищество ре​шило описать свой опыт в книге, с которой читающая пуб​лика смогла познакомиться в апреле 1939 года. В то время число выздоровевших составляло около ста человек. Книга называлась "Анонимные Алкоголики", и после её выхода так же стало называться и наше Сообщество. В этой книге алкоголизм был описан с точки зрения алкоголиков, духовные идеи Сообщества были впервые сформулированы в Двенадцати Шагах и разъяснены применительно к проб​лемам алкоголиков. Остальная часть книги представляла собой тридцать историй, или вернее историй болезни, в которых алкоголики рассказывали о своём алкогольном прошлом и о своём возвращении к трезвому образу жизни. Это позволило установить контакт с читателями-алкого​ликами и убедить их в том, что казавшееся нереальным выздоровление вполне возможно. Книга "Анонимные Ал​коголики" стала основным текстом Сообщества и до сих пор является таковым. Данная книга представляет собой попытку расширенного и углублённого понимания Двенад​цати Шагов, впервые описанных ранее.

После публикации в 1939 году книги "Анонимные Ал​коголики" завершился начальный период деятельности То​варищества, за которым последовала невероятных масшта​бов цепная реакция, вызванная тем, что выздоровевшие алкоголики стали передавать свой опыт другим. В тече​ние следующих нескольких лет алкоголики вливались в Товарищество десятками тысяч, в основном благодаря прекрасной непрерывной рекламе, бесплатно осуществлявшейся газетами и журналами всего мира. Служители церкви и врачи поддержали новое движение, оказывая ему всемер​ную помощь и одобряя его деятельность.

Это удивительное расширение Товарищества вызвало весьма остро протекавшие болезни роста. Было доказано, что алкоголики могут излечиться. Но не было никакой уверенности в том, что собранные в больших количествах эти, всё ещё сумасбродные, люди смогут ужиться и срабо​таться друг с другом, сохраняя гармоничные взаимоотно​шения и добиваясь результатов.

В Товариществе повсеместно возникали серьёзные проблемы членства, денег, личных взаимоотношений, свя​зей с общественностью, руководства группами, клубами и множество прочих недоразумений. Из всей этой неразбе​рихи и родились Двенадцать Традиций А.А., которые впервые были опубликованы в 1946 году и затем одобрены на Первом международном съезде А.А., проведённом в Кливленде в 1950 году. Часть этой книги, посвященная Традициям, подробно описывает опыт, который лёг в ос​нову Двенадцати Традиций, придал Товариществу его ны​нешнюю структуру, определил суть его деятельности и ус​тановил единство.

Сообщество АА. вошло в пору своей зрелости и дейст​вует на территории 40 стран2. Как считают друзья А.А., это только начало его уникальной и ценной деятельности.

Мы надеемся, что все, прочитавшие эту книгу, сумеют составить себе ясное представление о тех принципах и си​лах, которые создали Товарищество Анонимных Алкоголи​ков в его нынешнем виде.

Связаться с Центром обслуживания А.А. можно, обра​тившись по адресу:

Alcoholics Anonymous,
Р.ОДох 459, Grand Central Station,
New York, NY 10163 U.SA.
ДВЕНАДЦАТЬ ШАГОВ
ШАГ ПЕРВЫЙ

"Мы признали своё бессилие перед алкоголем, признали, что мы потеряли контроль над собой."
Кто согласится признать себя окончательно побеж​дённым? Конечно, никто. Все естественные инстинкты человека восстают против мысли о полном бессилии. Страшно признаться, держа в руках стакан, что разруши​тельное пристрастие к алкоголю настолько овладело на​шим сознанием, что только вмешательство Провидения способно избавить нас от него.

Банкротство, причиной которого является алкоголь, ни с чем не сравнимо. Алкоголь, становясь жестоким кре​дитором, высасывает из нас по капле независимость и во​лю, лишая нас способности противиться его требованиям. Признав этот страшный факт, мы должны смириться с несостоятельностью во всех наших делах.

Но, вступив в А.А., мы вскоре вырабатываем совер​шенно другую точку зрения на это состояние предельного человеческого унижения. Мы приходим к выводу, что только потерпев полное поражение, можно обрести способ​ность встать на путь, ведущий к силе и освобождению. Признание полного бессилия в конечном счёте оказывает​ся прочным основанием, на котором можно построить Счастливую целенаправленную жизнь.

Нам известно, что успехов добиваются только те ал​коголики, присоединившиеся к А.А., которые осознали свою ужасающую слабость и все её последствия. Пока в этом вопросе алкоголик не познает смирение, его трез​вость - если и есть какая-либо - будет ненадёжной. Он не найдёт настоящего счастья. Таков один из выводов, к которому пришло Сообщество А.А., доказанный опытом большого числа людей. Принцип, согласно которому мы не найдем сколько-нибудь надёжной опоры пока не признаем полное поражение, является тем корнем, на основе которо​го зародилось и расцвело наше Сообщество.

Поначалу идея признания поражения вызывает у боль​шинства протест. Вступая в Товарищество АА. мы ожи​дали, что нас научат уверенности в себе. Потом нам объяснили, что, когда речь идёт об алкоголе, уверенность в себе никому не помогает, скорее даже мешает. Наши спонсоры заявили, что мы являемся жертвами пристрас​тия, столь коварного и сильного, что никакая человеческая воля не в состоянии пересилить его. Не существует сказали они, такой силы воли, которая позволила бы человеку без посторонней помощи одержать победу над этой тягой. Неумолимо углубляя нашу дилемму, наши спонсоры показы​вали нам, что мы всё острее реагируем на алкоголь, они на​зывали это - аллергией. Жестокий тиран - алкоголь занёс над нами обоюдоострый меч: сначала на нас обрушилась безумная тяга, которая обрекла нас на нескончаемые вы​пивки, а затем - аллергия организма, окончательно напра​вившая нас по дороге к гибели. Под таким натиском очень немногие смогли победить без посторонней помощи. Статистика показывает, что алкоголики почти никогда не выздоравливают, если они полагаются только на свои силы. По-видимому, так было всегда, с тех пор как люди на​чали выдавливать виноградный сок.

В первые годы существования А.А. только самые опус​тившиеся и отчаявшиеся были в состоянии воспринять и усвоить эту неприглядную истину. Даже эти несчастные, жизнь которых висела на волоске, с трудом понимали в ка​ком безнадёжном состоянии они находились. Но когда те немногие, понимавшие, что они на краю бездны, овладева​ли принципами А.А. с тем рвением, с которым утопающий хватается за спасательный круг, то практически всегда они выздоравливали. Поэтому первое издание книги "Ано​нимные Алкоголики" опубликованной, когда наше Товари​щество было ещё малочисленным, описывало только лю​дей опустившихся на самое дно. Многие не столь отчаяв​шиеся алкоголики пытались следовать нашим принципам, но не добились никаких результатов, потому что не могли согласиться с тем, что они находятся в безнадёжном поло​жении.

Мы с огромным удовлетворением отмечаем, что в по​следующие годы положение дел изменилось. Алкоголики, ещё сохранившие здоровье, семью, работу, а иногда даже два автомобиля в гараже, начали осознавать, что они всё же алкоголики. По мере того как эта тенденция усилива​лась, к ним присоединились молодые люди, которые были ещё только потенциальными алкоголиками. Их удалось спасти от того буквального ада последних десяти-пятнад​цати лет, через который прошли все мы. Поскольку Пер​вый Шаг требует признания того, что мы более не в состо​янии управлять своей жизнью, как могли такие люди ре​шиться выполнить предписания этого Шага?

Очевидно, что нам пришлось показать им каково это дно жизни, чтобы до них дошло. Припоминая истории из нашего прошлого, связанные с выпивкой, мы могли пока​зать, что ещё за годы до того, как мы поняли, что утрати​ли контроль над собой, уже тогда наше пристрастие к ал​коголю не было просто привычкой. Оно было началом ро​кового падения. Сомневающимся мы говорили: "Конечно, может быть, вы не алкоголики. Почему бы вам не попро​бовать контролировать себя в количестве выпитого спиртного, помня при этом всё, что мы рассказали вам об алкоголизме?" Такое отношение давало быстрые практи​ческие результаты. Именно тогда мы обнаружили, что, когда одному алкоголику удаётся заронить другому идеи об истинной природе его болезни, то тот, второй алкого​лик, уже не сможет рассуждать как раньше. После каждо​го очередного запоя, он скажет себе: "Возможно эти Ано​нимные Алкоголики не так уж неправы..." После несколь​ких таких случаев, зачастую задолго до наступления серьёз​ных трудностей, он возвратиться к нам, убеждённый в на​шей правоте. В той же мере, что и мы он побывал на краю бездны. Сам Джон Ячменное Зерно стал нашим лучшим адвокатом.

Почему нужно настаивать на необходимости "опус​титься на самое дно"? Дело в том, что без этого очень не​многие люди искренне станут соблюдать программу А.А. Чтобы, будучи членом А.А., пройти остальные одиннад​цать Шагов, следует принять такую точку зрения и совер​шить такие поступки, о которых не может и мечтать поч​ти что любой пьющий алкоголик. Кому хочется быть без​упречно честным и терпимым? Кому хочется признаться в своих пороках перед другими и компенсировать причинённый ущерб? Кого хоть сколько-нибудь волнует какая-то Высшая Сила, не говоря уже о медитации и молитве? Ко​му хочется жертвовать своим временем и тратить энер​гию, чтобы передать идеи А.А. другим страдальцам? Нет, обычный, занятый своими переживаниями, алкоголик не интересуется такими проблемами - конечно, если его не вынудит к тому желание выжить.

Алкоголизм приводит нас к тому, что мы обращаемся в АА. и там узнаём, в какой безнадёжной ситуации мы на​ходились. Тогда и только тогда мы становимся настолько восприимчивы к силе убеждения и настолько готовы слу​шать, насколько способны только умирающие. Только тог​да мы готовы сделать всё, чтобы избавиться от губитель​ной алкогольной зависимости.

ШАГ ВТОРОЙ
"Пришли к убеждению, что только Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам здравомыслие."
Как только новые члены А.А. знакомятся с содержа​нием Второго Шага, перед ними часто возникает довольно сложная дилемма. Как часто мы слышали от них: "Посмот​рите, что вы сделали с нами! Вы убедили нас в том, что мы алкоголики и что, мы не способны управлять нашими жизнями. Доведя нас до состояния полной беспомощнос​ти, вы теперь заявляете, что только Высшая Сила может освободить нас от нашего пагубного пристрастия. Неко​торые из нас не хотят верить в Бога, другие не могут, кое-кто верит, что Бог есть, но отказывается верить, что Он совершит ожидаемое от Него чудо исцеления. Да, вы за​ставили нас отказаться от спиртного, а что дальше?"

Давайте рассмотрим случай, когда человек говорит, что он не хочет верить, когда он - воинствующий "безбож​ник". Его умственное состояние может быть описано как состояние дикаря. Вся его жизненная философия, позволяв​шая ему считать себя столь значительным, оказывается под угрозой. Достаточно уж, говорит он, признания, что алкоголь навсегда согнул его в бараний рог. И вот теперь он, всё ещё испытывая боль от этого признания, вынужден предстать перед чем-то поистине невозможным. Как он гордится тем, что человек, возникнув столь величественно из единственной клетки в первичном питательном иле, является венцом творения и потому единственным извест​ным божеством во вселенной! И всё это он должен от​вергнуть, чтобы спасти себя?

Здесь опекающий его член А.А. обычно начинает сме​яться. И новичок считает, что это последняя капля. Это и на самом деле начало конца. Но это конец старой жизни и начало новой. Его спонсор, возможно, говорит примерно следующее: "Успокойся, обруч, сквозь который тебе пред​стоит прыгнуть, намного шире, чем тебе кажется. По крайней мере, так оказалось со мной и с моим другом, ко​торый когда-то был вице-президентом Американского об​щества атеистов, тем не менее он умудрился проскочить с большим запасом."

"Хорошо,- говорит новичок,- я верю, что ты не обма​нываешь меня. Я не сомневаюсь, что в А.А. полно людей, у которых когда-то были такие же взгляды, как и у меня. Но неужели в моих обстоятельствах человеку говорят "ус​покойся"? Вот что мне хотелось бы знать."

"Прекрасный вопрос,- отвечает спонсор,- Мне кажет​ся, я знаю, как сделать так, чтобы ты успокоился. И тебе не придётся для этого делать больших усилий над собой. Обрати внимание на три момента. Во-первых, Товари​щество Анонимных Алкоголиков не требует, чтобы ты ве​рил во что-либо. Все наши Двенадцать Шагов не более, чем предложения. Во-вторых, чтобы стать трезвенником и оставаться им не обязательно с самого начала целиком принимать всю суть Второго Шага. Я помню, что я сам не сразу принял его. В-третьих, всё, что тебе нужно,- это отказаться от предубеждений. Откажись от бесконечных споров и выяснения глубоких истин типа: что было раньше- курица или яйцо. Хочу повторить снова: главное - отка​заться от предубеждений."

Спонсор продолжает: "Возьмём, к примеру, мой случай. По профессии я - научный работник. Естественно, я ува​жал, чтил и даже боготворил науку. К слову сказать, я её до сих пор уважаю и чту, но более не боготворю. Мои пре​подаватели без конца повторяли мне основной принцип научного прогресса: поиск и исследование, снова и снова, и всегда без предвзятости. Когда я в первый раз познако​мился с программой АА., моя реакция была такая же, как и твоя. Эти их занятия, думал я, не имеют ничего общего с наукой. Всё это я не смогу принять. Я даже не буду пы​таться всерьёз разобраться в такой чепухе.

Но потом я прозрел. Я вынужден был признать, что деятельность А.А. приносит результаты и эти результаты поразительны. Я понял, что мой подход к этой проблеме был далеко не научным. Предвзятость проявляли не чле​ны А.А., а я. Как только я перестал спорить, я начал ви​деть и воспринимать. Именно тогда смысл Второго Шага медленно и осторожно начал входить в мою жизнь. Я не могу точно сказать, когда и при каких обстоятельствах я начал верить в Силу более могущественную, чем я, но в на​стоящий момент у меня есть такая вера. Для достижения этого мне пришлось отказаться от борьбы и с энтузиазмом следовать всем остальным пунктам программы А.А.

Конечно, это всего лишь мнение одного человека, ос​нованное на его жизненном опыте. Спешу заверить тебя, что в поисках веры члены А.А. идут самыми разными путя​ми. Если тебе не по душе предложенный мной путь, ты наверняка найдёшь свой собственный, если только ты бу​дешь наблюдать и слушать. Многие, такие же как ты, пытались решить эту проблему методом замены. Ты можешь тоже, если тебе так хочется, считать А.А. "Высшей Силой". Ведь это довольно большая группа людей, которые реши​ли проблему алкоголизма. В этом отношении они, конечно же, - сила более могущественная, чем ты, поскольку ты ни​сколько не приблизился к решению своих проблем. Ты вполне можешь верить в них. Даже этого минимума веры будет достаточно. Многие члены А.А. сумели преодолеть барьер именно этим способом. Все они скажут тебе, что как только они прошли через это, их вера расширилась и углубилась. Освобождение от пристрастия к алкоголю не​объяснимым образом изменило их образ жизни, они пове​рили в Высшую Силу, и большинство из них стало гово​рить о Боге."

Теперь обратимся к судьбе тех, кто когда-то верил, но утратил веру. Среди них есть те, кто стали безразличны​ми, есть самонадеянные, отошедшие сознательно от веры, есть люди с предвзятостью в отношении к религии, нако​нец, есть те, кто отринули Бога, не сумевшего выполнить их требования к Нему. Можно ли, основываясь на опыте А.А., сказать им всем, что они смогут обрести веру, кото​рая будет действенной?

Порой оказывается, что принципы АА. труднее вос​принимаются теми, кто утратил или отверг веру, чем те​ми, кто не имел её; потому что первые считают, что они обращались к вере и это не помогло. Они испытали и веру и неверие. Поскольку и то и другое привело к горькому ра​зочарованию, эти люди пришли к убеждению, что выхода нет. Равнодушие, распространённая самонадеянность, предрассудки, неповиновение воле Бога часто оказываются более серьёзными и труднопреодолимыми препятствиями, чем те, которые выдвигаются агностиками или даже во​инствующими атеистами. Религия утверждает, что су​ществование Бога доказуемо, агностик утверждает, что оно недоказуемо, атеист приводит доказательства отсут​ствия существования Бога. Ясно, что отошедший от веры находится в состоянии крайнего замешательства. Он ду​мает, что ему уж не обрести утешение в вере. Он ни в ка​кой мере не обладает убеждённостью верующего, агности​ка или атеиста. Он просто сбит с толку.

Многие члены А.А. могут сказать этому путанику следующее: "Да, мы тоже отошли от нашей детской веры. И нас одолела чрезмерная уверенность юности. Конечно, мы были довольны, что хорошая семья и религиозное воспита​ние помогли нам выработать определённую систему цен​ностей. Мы были всё ещё уверены, что нужно быть чест​ными, терпимыми и справедливыми, а также стремиться к большим целям и отличаться трудолюбием. Мы убеди​лись, что эти правила честной игры и соблюдения прили​чий вполне достаточны для жизни.

Поскольку благодаря этим принципами к нам пришёл материальный успех, то мы почувствовали, что мы выиг​рали в жизненной игре. Это вскружило нам голову и созда​ло ощущение счастья. Почему мы беспокоимся о каких-то там теологических абстракциях и религиозных обязаннос​тях или о том, что будет с нашей душой ныне и в будущем? То, что существует здесь сейчас вполне нас устраивает. Воля к победе поведёт нас и дальше. Но тут алкоголь стал овладевать нами. Когда же мы обнаружили, что наши за​воевания сведены на нет, и ещё один удар может навсегда выбить нас из игры, мы вынуждены были начать поиск утраченной веры. Мы обрели её в А.А. И вы можете сде​лать то же самое."

Теперь мы подошли к проблеме иного рода: интеллектуально независимые мужчины и женщины. Им члены А.А. могут сказать: "Да, мы были такими же, как и вы -слишком сообразительными, чтобы это пошло нам на пользу. Нам так нравилось, когда люди называли нас не по летам развитыми. Хотя мы и скрывали это от окружаю​щих, но мы надувались, как воздушные шары, от гордости и от сознания, что мы так образованы. Про себя мы счита​ли, что способны возвыситься над другими только за счёт умственных способностей. Научный прогресс учил нас, что нет ничего такого, что было бы не под силу человеку. Зна​ние было всесильно. Интеллект мог подчинить всю при​роду. Поскольку мы были умнее большинства людей (как мы считали), трофеи победы будут принадлежать нам за наши интеллектуальные усилия. Бог разума вытеснил из наших сердец Бога наших предков. Но Джон Ячменное Зерно имел на этот счёт свои соображения. Мы, которые столь убедительно одерживали верх, во мгновение ока ста​ли проигрывать во всём. Мы поняли, что нам надо пере​смотреть свою жизнь или мы умрём. Мы нашли среди чле​нов А.А. многих в своё время думавших как мы. Они по​могли нам осознать истинные размеры своего "я". На их примере мы убедились, что смирение и интеллект совмес​тимы, если смирению отдаётся первенство. Начав жить по-новому, мы обрели дар веры, действенной веры. И для вас открыт этот путь."

Есть в А.А. такие люди, которые говорят: "Мы испы​тывали отвращение к религии и ко всем её проявлениям. В Библии, говорили мы, полно бессмыслиц; можно цитиро​вать главы и песни и, застряв на бесконечной родословной, так и не добраться до благословений. Местами мораль Библии слишком высока, местами - слишком низменна. Но что касается морали самих служителей религии, то она оставляла желать лучшего. Мы злорадствовали по поводу лицемерия, фанатизма и поразительного самодовольства многих "верующих" самого высокого полёта. Как мы любили громкие разоблачения того, что миллионы "добрых прихожан" всё ещё убивают друг друга во имя Божие. Все это говорило о том, что мы предпочитали отрицать вмecто того, чтобы утверждать. Став членами А.А., мы поняли, что эта черта способствовала развитию нашего себялюбия. Обвиняя в грехах некоторых верующих, мы могли ощущать своё превосходство над всеми ими. Более того, мы могли не слишком пристально следить за своими собственными недостатками. Самодовольство - черта, которую мы презрением осуждали в других, была нашим собственные неискоренимым пороком. Наша фальшивая респектабельность была губительна для нас, мешая обрести веру. Но в конце концов, примкнув к А.А., мы прозрели.

Психиатры отмечают, что непокорность очень характерная черта алкоголиков. Неудивительно поэтому, что многие из нас, случалось, открыто бросали вызов Богу. Иногда это происходило потому, что Бог не обеспечил нас теми жизненными благами, которые мы хотели бы иметь, напоминая при этом жадного ребёнка, предъявляющего  немыслимый перечень желаемого Деду Морозу. Чаще, oднако, с нами случалось какое-нибудь большое несчастье, и мы считали, что причина его в том, что Бог оставил нас. Например, мы хотели жениться на девушке, которая не хотела выходить за нас, и молили Бога, чтобы она согласи​лась, но этого не произошло. Мы молились, чтобы наши дети были здоровыми, а они рождались болезненными или их не было вообще. Мы молились за успех в делах, но он всё не приходил. Те, кого мы любили, от кого зависела наша жизнь, отнимались у нас благодаря так называемой Божь​ей воле. Потом мы становились пьяницами и просили Бо​га избавить нас от этого пристрастия, но ничего не проис​ходило. И это было ужаснее всего. "Будь проклята эта ве​ра!" - говорили мы."

Когда мы знакомились с членами А.А., ошибочность нашей непокорности раскрывалась перед нами. Мы ни разу не спросили Бога, какова Его воля по отношению к нам, вместо этого мы всё время говорили Ему, что Он должен сделать для нас. Мы поняли, что ни один человек не мо​жет одновременно любить Бога и бросать ему вызов. Вера подразумевает чувство опоры, а не_вызов. В Сообществе А.А. мы увидели результаты этой веры: мужчин и жен​щин, спасённых от грозившего им смертью пристрастия к алкоголю. Мы видели как они встречаются и как они пре​одолевают другие свои страдания и испытания. Мы виде​ли как они спокойно принимают, казалось бы, немыслимые ситуации, не пытаясь ни спастись бегством, ни свалить на других. Это была не просто вера, это была вера, которая сохраняется в любых условиях. И тогда мы пришли к убеж-дению, что каким бы ни было наше унижение, мы готовы заплатить эту цену, чтобы выздороветь?»

 А теперь возьмём пример верующего парня, от кото​рого разит алкоголем. Он считает себя благочестивым че​ловеком. Он безупречно соблюдает все религиозные обря​ды. Он всё ещё верит в Бога, но подозревает, что Бог больше не верит в него. Он без конца даёт обещания бро​сить пить. После каждого очередного обещания он не только пьёт, но ведёт себя каждый раз хуже, чем раньше.

Он пытается вести героическую борьбу с алкоголем, умоляя Бога помочь ему, но помощь не приходит. В чём же дело?

Для священников, врачей, друзей и членов семей, алко​голик, который имеет благие намерения и старается вов​сю, представляет собой загадку, вызывающую глубокую пе​чаль. Но для членов А.А. эти люди не представляют ниче​го загадочного. Многие из нас были такими же, поэтому мы знаем отгадку этой загадки. Здесь дело в качестве ве​ры, а не в её количестве. Долгое время это для нас было «белым пятном». Мы думали, что в нас есть смирение, но на самом деле это было не так. Мы предполагали, что всерьёз относимся к религии, но если взглянуть правде в глаза, то можно было обнаружить, что наша вера была очень поверхностной. Или, если взять другую крайность, нас захлёстывали эмоции, а мы принимали их за настоящие религиозные чувства. В обоих случаях мы просили о чём-то, ничего не давая взамен. Дело в том, что мы не произ​вели "генеральной уборки" в нашем доме, которая позволила бы Божьей милости снизойти на нас и победить наше пристрастие. Если мерять по большому счёту, то мы так и не удосужились произвести серьёзную и глубокую критическую оценку своих душевных качеств, не возместили  ущерб тем, кого мы когда-то обидели, не дали никому ничего, не потребовав для себя вознаграждение за это. Мы даже не умели по-настоящему молиться. Мы всегда говорили: "Исполни мои желания", вместо того, чтобы сказать: | "Да исполнится воля Твоя". Мы не понимали ни любви к Богу, ни любви к людям. Поэтому мы обманывали самих себя и были неспособны воспринять благодать, которая  восстановила бы наше душевное здоровье.

Лишь немногие алкоголики понимают насколько они иррациональны, и даже те, кто это понимает, всё равно не в состоянии взглянуть правде в глаза. Некоторые соглас​ны называть себя "беспробудными пьяницами", но они ре​шительно отвергают всякое предположение, что они, в сущности душевнобольные. Их слепота поддерживается отношением к ним окружающих, которые не понимают разницы между обыкновенным потреблением алкоголя и алкоголизмом. Душевное здоровье определяется как здра​вомыслие. Однако ни один алкоголик, трезво анализирую​щий своё разрушительное поведение, будь его объектом мебель в столовой или нравственные основы собственной личности, не может утверждать, что он сохранил здравый ум.

Поэтому Второй Шаг является отправной точкой для всех нас. Агностики, атеисты и бывшие верующие, мы мо​жем совершить этот Шаг вместе. Подлинное смирение и непредвзятое отношение могут привести нас к вере, и каж​дое собрание АА. есть гарантия того, что Бог вернёт нас к здравомыслию, если мы найдём правильный способ обще​ния с Ним.

ШАГ ТРЕТИЙ
«Приняли решение препоручить нашу волю и
 нашу жизнь Богу, как мы Его понимали.»
 Осуществить Третий Шаг - это примерно то же са​мое, что открыть дверь, которая всем кажется затворённой и запертой на замок. Всё, что для этого требуется - его ключ и желание открыть. Существует только один ключ - это желание. При наличии желания дверь откры​вается почти что сама собой и, глядя в дверной проём, мы видим тропинку и возле неё надпись: "Это тропа к дейст​венной вере". Первые два Шага требовали от нас размыш​ления. Мы увидели своё бессилие перед алкоголем, но мы также поняли, что какая-то вера, пусть даже вера в А.А., Может быть принята каждым человеком. Эти выводы не требовали от нас никаких действий, их нужно было просто признать.

Третий Шаг, как и все последующие, требует действий, соответствующих принципам, ибо только действуя мы можем избавиться от своеволия которое всегда мешало тому, чтобы Бог - или Высшая Сила, если нам так больше нравится - вошёл в нашу жизнь. Вера, конечно же, необходима, но одной веры недостаточно. Мы можем верить, но не давать Богу возможности участвовать в наших судьбах. Поэтому наша задача заключается в том, чтобы найти как именно и при помощи чего мы сможем впустить Его к себе. Третий Шаг является нашей первой попыткой добиться этого. Эффективность всей программы А.А. за​висит от того, насколько хорошо и серьёзно мы пытаемся принять "решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы Его понимали."
Каждому суетному новичку с практическим складом ума такой Шаг представляется трудным или вообще невоз​можным. Каким бы горячим ни было желание, ему нужно конкретно знать, каким образом он может вручить свою волю и жизнь тому Богу, который, с его точки зрения, су​ществует. Мы, попробовавшие это с неменьшими опасени​ями, чем вы, можем заверить вас, что, к счастью, любой человек, каким бы он ни был, может начать делать то же самое. Мы можем также добавить, что самое главное -это начать, каким бы скромным ни было это начало. Од​нажды воспользовавшись нашим желанием, подобно клю​чу открывающему замок, и слегка приоткрыв дверь, мы об​наружили, что теперь мы сможем открывать её всегда и всё шире и шире. Хотя своеволие может захлопнуть её сно​ва, что часто бывает, она всегда будет поддаваться, как только мы снова воспользуемся этим ключом - нашей доб​рой волей.

Может быть всё это кажется вам таинственным и да​лёким, как теория относительности Эйнштейна или какое-нибудь положение из области ядерной физики. Но это сов​сем не так. Давайте посмотрим, насколько это осуществи​мо. Всякий, вступивший в А.А. с намерением присоеди​ниться к Товариществу, уже. приступил к выполнению Третьего Шага, хотя он ещё не осознаёт это. Разве вы не доверили решение всех проблем, связанных с алкоголем, Сообществу Анонимных Алкоголиков, полагаясь при этом на его заботу, защиту и руководство? Ведь вы уже обрели желание подчинить вашу волю и ваши представления об алкоголизме тем идеям, которые выдвигает А-А.? Каж​дый добровольно вступивший в Товарищество, чувствует уверенность в том, что это единственное пристанище для такого, терпящего крушение судна, которым стал он. Если это не вручение своей воли и жизни некоему найденному Провидению, то что же это?

Но предположим, что инстинкт человека при этом восстаёт (а так оно, как правило, и бывает) и заявляет: "Да, в том, что касается алкоголя, я должен полагаться на А.А., но во всех остальных вопросах я должен сохранять незави​симость. Нет такой силы, которая превратила бы меня в ничтожество. Если я буду всё время подчинять свою жизнь и свою волю Кому-то или Чему-то, то что станет со мной? Я буду похож на дырку от бублика." Это, конечно, тот самый процесс, при помощи которого инстинкт и ло​гика всегда пытаются пробудить эгоизм и приостановить духовное развитие. Беда в том, что такое рассуждение не основано на реальных фактах. А факты эти таковы: чем выше наша готовность подчиниться Высшей Силе, тем бо​лее независимыми мы становимся. Поэтому зависимость, которую практикует А.А., представляет собой средство для достижения подлинной независимости духа.

Давайте посмотрим, как эта зависимость проявляется в повседневной жизни. В этой сфере просто удивительно бывает обнаружить, как фактически зависимы мы бываем, совершенно не осознавая этого. В каждом современном доме имеется электропроводка, обеспечивающая нас электроэнергией и светом. Мы рады такой зависимости, и только надеемся, что не произойдёт ничего такого, что лишило бы нас энергоснабжения. Принимая нашу зависимость от этого чуда науки, мы обнаруживаем, что наша личная независимость растёт. Более того, мы не только добились большей независимости, но и большего комфорта и безопасности. Энергия направлена в нужное русло. Неза​метно и надёжно, электричество - эта странная энергия, понимание которой доступно немногим, удовлетворяет и наши простейшие будничные запросы, и самые насущные. Спросите об этом больного полиомиелитом, вынужденно​го пользоваться металлическим лёгким; он полностью до​веряется мотору, поддерживающему в нём дыхание жизни.

Но как только речь заходит о нашей духовной или эмоциональной зависимости, мы ведём себя совершенно иначе. Как настойчиво мы отстаиваем свои права думать и действовать целиком по-своему. Конечно, каждый раз сталкиваясь с проблемой, мы взвешиваем все "за" и "про​тив". Мы вежливо выслушиваем всех, кто готов дать нам совет, но принимать решения мы должны сами. Никому не будет позволено вторгаться в нашу независимость в по​добных вопросах. К тому же, как мы считаем, никому нель​зя верить до конца. Мы убеждены, что наш интеллект, поддержанный силой воли, способен разумно контролиро​вать нашу внутреннюю жизнь и гарантировать нам успех в том мире, в котором мы живём. Эта бравая философия, позволяющая каждому ощущать себя Богом, хорошо выгля​дит на словах, но всё же должна быть проверена известной лакмусовой бумажкой: "насколько эффективна она в реаль​ной действительности?" Каждому алкоголику достаточно взглянуть на себя в зеркало, чтобы ответ стал ясен.

Если его собственное отражение в зеркале покажется ему слишком ужасным (так оно обычно и бывает), то он мог бы сначала оценить результаты, которых добиваются обычные люди, полагающиеся только на собственные си​лы. Везде он увидит людей, переполненных гневом и стра​хом, он увидит общество распавшееся на враждующие группировки. И каждая группа утверждает, что она права, а остальные неправы. Каждая такая группа, добивающаяся своей цели, если у неё хватает сил, самодовольно навязыва​ет свою волю остальным. И везде то же самое происходит в отношениях между отдельными людьми. Когда все эти мощные усилия суммируются, то становится всё меньше мира и братства, философия опоры только на свои силы не оправдывает себя. Совершенно ясно, что она представля​ет собой как бы неумолимую безжалостную колесницу, да​вящую всё на своём пути и оставляющую за собой руины.

Мы, алкоголики, можем считать, что нам повезло. Каждый из нас имел дело с такой же колесницей своево​лия, которая чуть не погубила его; мы достаточно исстра​дались под этой глыбой, чтобы теперь искать что-либо лучшее. Обстоятельства, а не наша добродетель привели нас в А.А.; мы потерпели поражение, приобрели немного веры и хотим теперь решиться препоручить нашу волю и Жизнь Высшей Силе.

Мы знаем, что слово "зависимость" неприятно для многих психиатров и психологов, а не только для алкоголиков. Как и наши профессиональные друзья, мы тоже пони​маем, что существуют нежелательные формы зависимости. Мы встречались со многими из них. Например, ни один рослый мужчина и ни одна взрослая женщина не должны водиться в сильной эмоциональной зависимости от своих родителей. Их давно следовало "отнять от груди" и, если этого не произошло, они должны осознать этот факт. Именно эта форма ложной зависимости заставила многих непокорных алкоголиков прийти к выводу, что всякая за​висимость должно быть наносит слишком явный ущерб личности. Однако зависимость от А.А. или от Высшей Си​лы никогда не приносила отрицательных результатов.

Когда разразилась Вторая мировая война, этот духов​ный принцип подвергся первой крупной проверке. Члены АА. были призваны на военную службу, которая разбросала их по всему миру. Встал вопрос, - смогут ли они подчи​ниться военной дисциплине, выстоять под огнём и вынес​ти тяготы и однообразие войны? Поможет ли зависи​мость от Высшей Силы, приобретённая ими в А.А., пройти через все испытания? Оказалось, что помогла. У них было даже меньше алкогольных и эмоциональных срывов, чем у тех, кто благополучно оставался дома. Они сумели проя​вить такую же стойкость и такое же мужество как и ос​тальные солдаты. Зависимость от Высшей Силы помогала и на Аляске и на плацдарме под Салерно. Она оказалась не слабостью, а главным источником силы в их жизни.

Каким же образом решившийся на это человек должен препоручать свою волю и жизнь Высшей Силе? Как мы от​метили, он уже сделал первый шаг, когда доверил А.А. ре​шение своих алкогольных проблем. Теперь, возможно, он уже знает, что у него есть и другие проблемы, кроме свя​занных с алкоголем, и некоторые из них не поддаются ре​шению, несмотря на всю личную решимость и мужество, на какие он только способен. Они просто не уступают ни на йоту; это делает его безнадёжно несчастным и угрожает его вновь обретённой трезвости. Нашего друга всё ещё преследуют раскаяние и чувство вины, когда он думает о своём прошлом. Его всё ещё переполняет горечь, когда он думает о тех, кому он до сих пор завидует или кого ненавидит. Его беспокоит шаткость финансового положения, и им овладевает паника, когда он думает о том, что алко​голь сжёг все мосты у него за спиной. Выправит ли он ког​да-нибудь последствия того ужасного безвыходного поло​жения, которое стоило ему привязанности семьи и привело к разлуке с ней? Его одинокой силы духа и собственной во​ли недостаточно для этого. Конечно же, он должен поло​житься на Кого-то или на Что-то.

Сначала этим "кем-то" может быть его ближайший друг из А.А. Он полагается на заверения, что все его беды, которые станут ещё более ощутимыми, потому что он не сможет заглушать боль алкоголем, тоже могут быть устра​нены. Конечно, спонсор объясняет ему, что его жизнь ещё неуправляема, хотя он больше не пьёт, к тому же он нахо​дится в самом начале программы А.А.. Та степень трезвос​ти, которая наступила в результате признания собственно​го алкоголизма и посещения нескольких собраний А.А., вещь, конечно, хорошая, но это состояние как небо от зем​ли отличается от стабильной трезвости и содержатель​ной, полезной жизни. Вот тут и вступают в действие ос​тальные Шаги программы А.А. Ничто кроме постоянных действий, соответствующих этим Шагам и вошедших в об​раз жизни, может дать желаемый результат.

Затем ему объяснят, что успешное овладение остальными Шагами возможно лишь при условии, что алкоголик настойчиво и решительно пытается выполнить предписа​нии Третьего Шага. Это может удивить новичков, которые испытывали не что иное как постоянное осознание удаления собственного "я" и растущую уверенность в том, что воля человека не представляет никакой ценности. Мы дали их в том, что многие проблемы не относящиеся к алкоголю, не поддаются, когда мы атакуем их в лоб, пола​гаясь только на свои силы. И вдруг выясняется, что есть определённые вещи, которые может осуществить только сам человек.  Самостоятельно и учитывая свои собственные обстоятельства, он должен выработать готовность действовать. Когда она появится, только он сам может принять решение приложить силы в выбранном направлении. Попытка сделать это является актом его собствен​ной воли. Все Двенадцать Шагов требуют непрерывного личного усилия для осуществления заложенных в них прин​ципов и, как мы полагаем. Божьей воли.

Только стараясь подчинить свою волю Божьей, мы на​чинаем правильно ею пользоваться. Для многих из нас это было настоящим откровением. Все наши беды вызывались неверным использованием силы воли. Мы старались обру​шиваться на наши проблемы, опираясь на волю, вместо то​го, чтобы согласовывать её с намерениями Всевышнего от​носительно нас. Цель Двенадцати Шагов АА. сделать та​кую согласованность всё более возможной; и Третий Шаг приоткрывает дверь.

Как только мы усвоим эти идеи, мы легко овладеем Третьим Шагом. В моменты душевных волнений или не​решительности мы можем сделать паузу, попросить, что​бы наступил покой и, когда он наступит, просто сказать:

"Господи, даруй ясность и умиротворение, чтобы принять то, что я не могу изменить; мужество, чтобы изменить то, что в моих силах и мудрость, чтобы уметь отличить одно от другого. Да исполнится не моя воля, а Твоя."

ШАГ ЧЕТВЁРТЫЙ
"Глубоко и бесстрашно оценили себя и свою жизнь с нравственной точки зрения."
Природа не напрасно наделила нас инстинктами. Без них мы не были бы людьми в полной мере. Если бы муж​чины и женщины не делали усилий, чтобы обрести уверен​ность в себе, чтобы добыть пишу и построить жилище, они не смогли бы выжить. Если бы они не рожали детей, земля не была бы населена. Если бы не было социального инстинкта, если бы люди не стремились к общению друг с другом, не было бы человеческого общества. Таким обра​зом стремления к сексуальным отношениям, к материаль​ному благополучию, эмоциональной защищённости и обще​нию с другими людьми совершенно естественны, необхо​димы и, конечно же, дарованы человеку Богом.

Однако эти инстинкты, столь необходимые для наше​го существования, часто превосходят свои нормальные функции. Властно, слепо, а порой весьма искусно они уп​равляют нами, увлекают нас, подчиняютсе6е и настойчиво пытаются руководить нашей жизнью. Наши стремления к сексуальным отношениям, к материальному благополучию и| эмоциональной защищённости, к высокому положению в обществе - часто тиранят нас. Становясь неуправляемыми, естественные желания человека причиняют ему большой вред, являясь причиной многих, а практически всех, неприятностей. Ни один человек, даже самый благонравный, не может избежать этих бед. Почти все серьёз​ные эмоциональные проблемы можно рассматривать как случаи неверно сориентированных инстинктов. Когда это происходит, инстинкты, эти естественные дары человека, превращаются в бремя и ведут к физическим и психичес​ким отклонениям.

Четвёртый Шаг - это решительная и до некоторой степени мучительная попытка обнаружить в себе те от​клонения, которые были у нас в прошлом, и те, которые есть сейчас. Нужно установить точно как, когда и где на​ши естественные желания оказались извращенными. Мы хотим открыто признать какие несчастья это принесло нам и другим людям. Обнаружив в себе эмоциональные отклонения, мы можем приступить к их исправлению. Без усердных и настойчивых попыток исправиться мы не смо​жем вернуться к трезвости или быть довольными своей жизнью. Без такого глубокого и бесстрашного исследова​ния своего поведения, недостижима та самая вера, которая приводит к результатам в повседневной жизни человека.

Прежде чем заняться подробным анализом своего по​ведения, давайте внимательнее присмотримся к тому,  чем основная проблема. Самые простые примеры, вроде тех, что мы приведём ниже, становятся значительными, если мы дадим себе труд подумать о них всерьёз. Предпо​ложим, человек ставит свои сексуальные желания превыше всего. В этом случае могут пострадать его материальное благополучие и эмоциональная защищённость, а также по​ложение в обществе. Другой человек может дойти до та​кой жадности к материальным благам, что способен отка​заться от всего, чтобы урвать побольше денег. Дойдя до крайности, он может превратиться в скрягу или в отшель​ника, не имеющего ни семьи, ни друзей.

Благополучие человека не всегда связано с материаль​ным достатком. Как часто приходится встречаться с запу​ганными людьми, которые полностью зависят от тех, кто сильнее, и позволяют им руководить собой и защищать се​бя. Эти слабые люди, отказывающиеся самостоятельно справляться с требованиями жизни, так и не становятся взрослыми. Их уделом становятся разочарование и беспо​мощность. Если их покровители покидают их или умира​ют, они вновь остаются со своим одиночеством и страхом.

Мы видели других людей, которые, как безумцы, рвутся к власти и хотят управлять другими людьми. Они час​то пускают по ветру все шансы честным путём добиться благополучия или наладить счастливую семейную жизнь. Человек, превратившийся в поле битвы инстинктов, не знает ни минуты покоя.

Но это ещё не всё. Всякий раз, когда такой человек даёт волю своим инстинктам по отношению к другим лю​дям, случаются неприятности. Если в погоне за богатст​вом он попирает людей, встречающихся на его пути, это может вызвать у окружающих страх, ревность и мститель​ность. Необузданный секс также приводит к неприятнос​тям. Обращенные к другим требования чрезмерного вни​мания, покровительства или любви, вызывают у тех к кому они обращены либо стремление подавлять, либо отвраще​ние - две столь же нездоровые эмоциональные реакции, сколь и требования их вызвавшие. Когда стремление заво​евать престиж становится неконтролируемым, то уже неважно где это происходит - в кружке кройки и шитья или на международной конференции; другие люди страдают от этого и часто выражают протест. Такое столкновение инстинктов может вызвать любую реакцию от холодного пренебрежения до яростного противодействия. Таким об​разом, мы не только находимся в конфликте с собой, но и с другими людьми, также обладающими инстинктами.

Алкоголикам особенно важно уметь понять, что неуп​равляемые инстинкты являются глубинной причиной их разрушительного пьянства. Мы пили, чтобы заглушить чувство страха, разочарования и депрессии. Мы пили, что​бы заглушить ощущение вины, вызванной страстями, а по​том снова пили, делая возможным возникновение новых страстей. Мы пили из тщеславия, чтобы наслаждаться глупыми выдумками о нашем величии и власти. Эта из​вращенная душевная болезнь неприглядна. Необуздан​ность инстинктов мешает разобраться в том, что происхо​дит. Но как только мы делаем серьёзную попытку иссле​довать их, мы начинаем страдать от резко отрицательных реакций.

Если по своему темпераменту мы более склонны к депрессиям, нас охватывает чувство вины и отвращение к са​мому себе. Мы барахтаемся в этом вязком болоте, часто испытывая патологическое удовлетворение. С болезнен​ным наслаждением, упражняясь в разных видах меланхо​лии, мы можем опуститься до такого уровня отчаяния, что только забвение покажется нам единственным выходом из создавшегося положения. В таком положении, конечно, утрачена всякая перспектива, а потому и всякое истинное смирение. Ибо это гордость наоборот. Это совсем не ис​следование собственного "я", а тот самый процесс, который вёл отчаявшегося к бутылке и впоследствии к гибели.

Если же мы более склонны к самодовольству и пре​тенциозности, наши реакции будут прямо противоположными. Мы будем оскорблены, когда нам предложат в А.А. заново оценить себя с нравственной точки зрения. Несом​ненно мы с гордостью отметим какую замечательную жизнь мы вели, пока не стали прикладываться к бутылке. Мы заявим, что те серьёзные недостатки характера, если, конечно, мы отыщем хоть какие-то, вызваны исключительно чрезмерным потреблением алкоголя. А поскольку нам кажется, что это так, то отсюда логически вытекает, что трезвость - это единственное с чего надо начинать, чем надо кончать и к чему всё время надо стремиться. Мы считаем, что наш, когда-то чудесный, характер возродит​ся, как только мы перестанем употреблять алкоголь. Если мы всегда были прекрасными людьми во всём, кроме упот​ребления алкоголя, зачем нужно оценивать себя с нрав​ственной позиции, когда мы больше не пьём?

Мы также цепляемся за другую замечательную отго​ворку, чтобы избежать нравственной оценки собственного "я". Наши беды и несчастья, кричим мы, вызваны поведе​нием других людей, которым действительно стоило бы пе​ресмотреть свои моральные принципы. Мы твердо увере​ны, что, если бы они относились к нам лучше, то с нами всё было бы в порядке. Поэтому мы считаем, что наше возму​щение оправданно и обоснованно, а наши претензии спра​ведливы. Мы ни в чём не виноваты. Виноваты они!

На этом этапе оценки себя с нравственной точки зре​ния нам приходят на помощь наши спонсоры из А.А.. Они способны помочь нам, так как им знаком весь опыт А.А., связанный с преодолением Четвёртого Шага. Они утешают меланхоликов, убеждая их прежде всего в том, что их случай не самый странный и не единственный в своём роде, что их недостатки ничуть не хуже, и их ничуть не боль​ше, чем у других членов А-А. Спонсор это легко доказыва​ет, рассказывая спокойно и свободно о своих прошлых и на​стоящих недостатках, хотя и не выставляя напоказ свои пе​реживания. Этот спокойный и трезвый анализ действует очень ободряюще. Возможно, спонсор показывает новичку его положительные качества, которые уравновешивают его недостатки. Это устраняет болезненность в разговоре и ведёт к большей уравновешенности. Когда новичок ста​нет объективнее, он сможет без страха взглянуть на свои недостатки.

Спонсоры тех алкоголиков, которые считают, что им не нужен пересмотр их моральных качеств, сталкиваются с совершенно другой проблемой. Это связано с тем, что лю​ди, поражённые гордыней, бессознательно слепы к своим недостаткам. Такие новички не нуждаются в успокоении. Задача заключается в том, чтобы помочь им обнаружить брешь в стене, созданной их "я", через которую мог бы про​никнуть луч разума.

Первым делом, можно рассказать новичкам, что боль​шинство членов А.А., когда продолжали пить, жестоко страдали от способности выгораживать себя. Для многих эта способность служила извиняющим поводом, конечно же для выпивки, а также для всяких безумных и диких вы​ходок. Придумывание алиби стало для нас тонким искус​ством. Мы должны были пить потому, что времена были тяжёлые или потому, что времена были - что надо. Мы должны были пить потому, что дома нас окутывала атмос​фера всеобщей любви или потому, что нас никто не любил. Мы должны были пить потому, что нам сопутствовали большие удачи на службе или потому, что у нас были серьёзные неприятности в делах. Мы должны были пить по​тому, что наша страна выиграла войну или потому, что она вступила в войну. И так далее до бесконечности.

Мы считали, что "условия" вынуждают нас пить, и когда мы пытались изменить эти условия, мы обнаружили, что не можем сделать это так, как нам хотелось бы; вот тут то мы полностью утратили контроль над собой и ста​ли алкоголиками. Нам никогда не приходило в голову, что мы сами должны были измениться, чтобы приспособиться к каким бы то ни было условиям.

Но став членами А.А., мы постепенно пришли к убеж​дению, что надо каким-то образом избавиться от мстительной обидчивости, склонности жаловаться на судьбу и неоправданней гордыни. Нам пришлось убедиться в том, что всякий раз когда мы начинали играть роль "большой шишки", мы восстанавливали против себя людей. Мы должны были понять, что когда мы накапливаем недо​вольство и строим планы мести за поражение, на самом де​ле накопленный нами гнев оборачивается против нас. Мы поняли также, что если мы вышли из себя, нам нужно прежде всего успокоиться, независимо от того кто, как нам кажется, виноват или что послужило причиной наше​го недовольства.

Требуется немало времени, чтобы понять, что вы ста​ли жертвой собственной эмоциональной неустойчивости. В других мы замечали это сразу, но в себе очень медленно. Прежде всего мы должны были признать, что в нас есть эти недостатки, каким бы болезненным и унизительным ни было это открытие. Что касается других людей, то нужно было отказаться от слова "вина" в наших разговорах и мыслях. Требуется огромное желание, чтобы только приступить к этому. Но когда мы преодолели первые два-три препятствия, расстилавшаяся впереди дорога уже не каза​лась столь трудной. Ибо мы увидели себя в истинном све​те, а это то же самое, если сказать, что мы начали обре​тать смирение.

Конечно, депрессивный тип и властолюбивый - это экстремальные типы личности, которых много как среди членов А.А., так и вообще в мире. Часто они встречаются столь же резко очерченные, как мы их описали выше. Но столь же часто некоторые из нас более или менее соответ​ствуют этим двум типажам. Одинаковых людей не быва​ет, поэтому каждый из нас, проводя моральную оценку, должен понять недостатки своей индивидуальности. По​добрав ботинки, которые впору, каждый человек должен надеть их и идти по жизни с уверенностью, что теперь он на правильном пути.

А теперь давайте вместе подумаем о перечне более серьёзных изъянов личности, которые в большей или мень​шей степени свойственны всем нам. Люди, получившие религиозное воспитание, отнесутся к содержимому этого перечня как к серьёзным нарушениям нравственных основ религии. Другие будут считать это всего лишь недостат​ками характера. Кое-кто использует термин "индекс пло​хой приспособляемости". Найдутся и такие, которые при​дут в крайнее раздражение, едва лишь разговор зайдёт о распущенности, не говоря уж о грехе. Но все, в ком есть хоть капля здравого смысла, согласятся, что у алкоголиков масса недостатков, от которых нужно избавляться со всей серьёзностью, если мы хотим вести трезвый образ жизни, развиваться в личностном плане и справляться с жизнен​ными проблемами.

Чтобы избежать терминологической путаницы, кото​рая может возникнуть, если мы сами начнём давать назва​ния этим недостаткам, обратимся к признанному перечню людских пороков — Семи смертным грехам: гордыне, алч​ности, похоти, гневу, обжорству, зависти и лени. Не зря в этом перечне на первом месте стоит гордыня. Ибо горды​ня, ведущая к оправданию себя, и всегда подстёгиваемая осознаными или неосознаными страхами, является основ​ным источником, порождающим трудности и главным препятствием к развитию личности. Гордыня заставляет нас предъявлять к себе или к другим требования, которые неосуществимы без извращения инстинктов, дарованных нам Богом, или злоупотребления ими. Когда удовлетворе​ние наших естественных стремлений к сексу, благополучию и общению с другими людьми становится единственным смыслом нашей жизни, гордыня начинает оправдывать наши излишества.

Все эти недостатки порождают страх, который сам по себе является видом душевного заболевания. Страх, в свою очередь, создаёт новые недостатки характера. Неразум​ный страх, что наши инстинкты не будут удовлетворены, заставляет нас домогаться того, чем владеют другие, стре​миться к сексу и власти, раздражаться, когда создаётся уг​роза запросам наших инстинктов, завидовать, когда нам кажется, что другим удаётся материализовать свои амби​ции, а нам нет. Мы едим, пьём, пытаемся захватить всего больше, чем нам нужно, из опасения, что нам чего-то не хватит. И всерьёз обеспокоенные тем, что придётся рабо​тать, мы бездействуем. Мы бездельничаем и тянем время или в лучшем случае работаем нехотя и вполсилы. Эти страхи похожи на термитов, безостановочно подтачивающих фундамент, на котором мы пытаемся создать какой-либо образ жизни.

Поэтому когда А.А. предлагает бесстрашный анализ с нравственной позиции, нам кажется, что от нас требуют невозможного. Гордыня и страх преграждают дорогу но​вичку каждый раз, когда он пытается честно оценить себя. Гордыня говорит: "Тебе не нужно идти этим путём!", а Страх шепчет: "Ты не посмеешь взглянуть!" Но, согласно свидетельствам тех членов А,А., которые действительно пытались произвести моральную оценку своего "я", горды​ня и страх - это не более, чем огородные пугала. Когда мы по-настоящему захотим разобраться в своём "я" и постара​емся сделать это скрупулёзно, появится такое чувство, словно яркий свет вспыхнул в тумане. При известной на​стойчивости, у нас появится новая уверенность в себе и та​кое облегчение в душе, которое с трудом поддаётся описа​нию. Таковы первые плоды Четвёртого Шага.

К этому моменту новичок, возможно, пришёл к выво​ду, что его недостатки характера, представляющие собой распущенные инстинкты, были главной причиной его ал​коголизма и всех его жизненных неудач; что, если он не из​бавится от худших своих изъянов, то никогда не будет ста​бильно трезвым и не обретёт душевный покой; что весь шаткий фундамент его существования должен быть разру​шен и новая жизнь построена на более прочном основании. Желая начать поиск своих недостатков, новичок спраши​вает: "А как это делается? Как мне оценивать себя?

Так как Четвёртый Шаг представляет собой начало того, что вам придётся делать всю оставшуюся жизнь, мы предлагаем вам сначала обратиться к тем недостаткам личности, которые причиняют особенно много неприятностей и, вместе с тем, совершенно очевидны. Основыва​ясь на своём понимании того, что хорошо и что плохо, но​вичок должен пересмотреть своё поведение в том, что ка​сается сексуальных влечений, стремления к материальному благополучию и социальному престижу. Оглянувшись на свою прошлую жизнь, он может начать с попыток отве​тить на следующие вопросы:

Когда и как, в каких именно случаях моё эгоистичес​кое стремление к сексуальным отношениям навлекло беду на других людей и на меня самого? Кого я конкретно оби​дел и в какой мере? Разрушило ли это мою семейную жизнь и отразилось ли на моих детях? Рисковал ли я при этом своим положением в обществе? Как я относился к тем своим поступкам тогда? Сгорал ли я от стыда? Или же я считал, что я жертва, а не виновник, и тем самым оп​равдывал себя? Как я относился к неудачам в сексуальных отношениях? Когда я сталкивался с отказом, вызывало ли это у меня мстительное чувство или я впадал в депрессию? Вымещал ли я это на других? Если мне отказывала в бли​зости жена или была холодна со мной, пользовался ли я этим как поводом для измен?

Очень важны для алкоголиков также вопросы, касаю​щиеся финансового положения и эмоциональной стабиль​ности. Здесь наибольший вред приносят страх, жадность, стяжательство и гордыня. Анализируя свой послужной список, почти каждый алкоголик должен задать себе при​мерно следующие вопросы: Помимо алкоголизма, какие не​достатки моего характера способствовали моим финансо​вым затруднениям? Возможно, страх и комплекс неполно​ценности по отношению к своим профессиональным дан​ным подорвали мою уверенность в себе и создали внутренний конфликт? Пытался ли я скрыть комплекс неполно​ценности при помощи лжи, обмана и попыток избежать ответственности? Или я жаловался на то, что другие не признают моих исключительных способностей? Не пере​оценивал ли я себя, представляясь исключительной лич​ностью? Был ли я настолько беспринципен в своих амби​циях, что позволял себе предавать своих коллег и ставить им подножки? Был ли я расточителен? Брал ли я безза​ботно деньги взаймы, не заботясь о том сумею ли я вер​нуть долг? Был ли я скуп и держал ли свою семью в голод​ном теле? Был ли разумным в своих тратах? Как насчёт сомнительных сделок, игры на бирже, ставок на бегах.

Женщины, состоящие в А.А. и занимающиеся бизне​сом, конечно, увидят, что многие из этих вопросов отно​сятся к ним тоже. Но алкоголичка-домохозяйка может также серьёзно подорвать семейный бюджет. Она может подделывать счета, манипулировать деньгами отпускае​мыми на продукты, в дневное время заниматься азартны​ми играми и загнать своего мужа в долг благодаря ненуж​ным тратам, собственной безответственности и расточи​тельности.

Но все те, кто из-за пьянства лишился работы, семьи и друзей, должны безо всякой жалости к себе проанализиро​вать, каким образом черты их характера разрушили их бла​гополучие.

Самыми характерными симптомами эмоционального расстройства являются беспокойство, гнев, жалость к себе и депрессия. Их причиной, как нам иногда кажется, могут быть как внутренние факторы, так и внешние. Чтобы в этой сфере произвести анализ своего поведения, мы долж​ны тщательно обдумать все те отношения с людьми, которые постоянно или периодически доставляют нам непри​ятности. Следует помнить, что все эти чувства возника​ют там, где есть угроза действию наших инстинктов. Можно бы задать себе примерно такие вопросы: Какие сек​суальные ситуации в прошлом и настоящем вызывали у ме​ня беспокойство, горечь, разочарование или депрессию? Оценивая каждую такую ситуацию непредвзято, понимаю ли я в чём был виноват? Что было причиной моих труд​ностей - эгоизм или непомерные требования? Или, если, как мне кажется, причиной неприятностей были другие люди, почему я не способен принять то, что я не в состоя​нии изменить? Подобные вопросы раскрывают источник неудобств и показывают, способен ли я изменить своё по​ведение и спокойно приспособиться к самоконтролю.

Предположим, что финансовые затруднения постоян​но вызывают те же самые чувства. Я должен задать себе вопрос, в какой степени мои ошибки являются источником моего непрерывного беспокойства. А если причина заклю​чается в действиях других людей, то могу ли я что-нибудь сделать? Если я не в силах изменить существующее поло​жение вещей, готов ли я принять необходимые меры, что​бы приспособиться к этим обстоятельствам? Подобные вопросы, которые легко приходят на ум в каждом отдель​ном случае, помогут выявить глубинные причины.

Но ведь многие из нас более всего страдали от испорченных отношений в семье, с друзьями, да и вообще с окру​жающими. Именно в этом мы проявляли больше всего глупости и упрямства. Основной факт, который мы не удосужились признать - это наша неспособность установить с другими людьми отношения, основанные на сотрудни​честве. Наша самовлюблённость роет на нашем пути две ямы, грозящие катастрофой. Мы либо пытаемся подав​лять тех, кого мы знаем, либо мы начинаем слишком зави​сеть от них. Если мы слишком зависим от других, то они рано или поздно подведут нас, ибо, обладая всеми челове​ческими слабостями, они не в состоянии выполнять наши бесконечные требования. Таким образом наша неуверен​ность растёт и всё более мучает нас. Когда мы постоянно стремимся манипулировать другими и использовать их в своих интересах, они протестуют и противятся этому изо всех сил. Мы обижаемся на них, нам кажется, что нас пре​следуют, у нас появляется желание мстить. Когда мы пы​таемся более тщательно контролировать своё поведение, а нам это не удаётся, тогда наши страдания усиливаются и становятся постоянными. Не раз мы пытались стать пол​ноправным членом семьи, настоящим другом для своих друзей, хорошим рабочим на работе, и полезным членом об​щества. Всегда мы пытались либо взобраться на самый верх, либо скрыться на самом низу. Такое эгоистическое поведение препятствовало установлению отношений, ос​нованных на сотрудничестве, с другими людьми. Когда речь шла о настоящем товариществе, у нас были кое-какие опасения.

Некоторые станут возражать, что недостатки их ха​рактера не столь вопиющи. Выскажем предположение, что тщательный анализ позволит выявить недостатки как раз там, где мы противились неприятным вопросам. Так как на поверхности наше поведение выглядело до​вольно приличным, мы часто робели, когда представля​лась возможность понять, что всё выглядит именно так, лишь потому, что мы спрятали те самые недостатки под толстым слоем самооправданий. Какими бы ни были де​фекты нашего характера, они, в конечном счёте, навлекли на нас алкоголизм и уготовили нам бездну страданий.

Поэтому нашим девизом при исследовании наших не​достатков должна быть тщательность. Кстати, разумно выписать наши вопросы и ответы. Это поможет здраво мыслить и давать честную оценку. Это будет первым ося​заемым свидетельством нашей готовности двигаться дальше по пути излечения.

ШАГ ПЯТЫЙ
'Признали перед Богом, собой и каким-либо другим человеком истинную природу наших заблуждений."
Все Двенадцать Шагов А.А. вступают в противоречие с нашими естественными желаниями...они умаляют наше "я". Когда дело доходит до умаления собственного "я", то наиболее труден Пятый шаг. Но для последующего трез​вого образа жизни и душевного покоя это самый необходи​мый Шаг.

Опыт других членов А.А. убедил нас в том, что в оди​ночку мы не можем жить с гнетущими нас проблемами и дефектами характера, которые вызвали или усугубили эти проблемы. Если, выполняя Четвёртый Шаг, мы, как про​жектором, осветили всю нашу жизнь, наглядно выявив то прошлое, которое нам не хотелось бы вспоминать; если мы пришли к пониманию того, как неразумные суждения и действия причинили вред нам и окружающим, то значит мы не должны жить дальше с этими, терзающими нас, призраками нашего прошлого. Мы должны побеседовать с кем-нибудь о них.

Однако наш страх и нежелание обсуждать эти пробле​мы с другими заставляют вначале многих членов А.А. пы​таться как-нибудь обойти Пятый Шаг. Мы идем более легким путём: обычно мы признаём в самом общем виде и вполне безболезненно, что, когда мы пили, мы были порой никудышными актёрами. Затем, весьма отмеренно, мы добавляем к этому драматическое описание тех наших прошлых поступков, о которых наши друзья, возможно, уже всё равно знают.

Но о тех вещах, которые нас по-настоящему тревожат и волнуют, мы молчим. Воспоминания, которые удручают и унижают нас, говорим мы себе, не нужно делать достоя​нием других. Пусть они останутся нашей тайной. Ни одна душа не должна знать о них. Мы надеемся, что они уйдут с нами в могилу.

Однако если опыт других членов А.А. что-нибудь зна​чит для вас, стоит поверить им, что это не только нера​зумное, но и гибельное решение. Немногие неверные реше​ния принесли вам большие неприятности, чем эти колеба​ния в связи с выполнением Пятого Шага. Некоторые со​вершенно не могут без этого бросить пить, другие так и будут периодически ударяться в запои, пока всё же не ре​шат провести "в своём доме генеральную уборку". Даже ве​тераны А.А., не пившие многие годы, дорого расплачива​ются за отказ от Пятого Шага. Они могут рассказать вам как они пытались нести бремя в одиночку, как они страда​ли от раздражительности, тревоги, раскаяния и депрессии;

и как, неосознанно стремясь облегчить свою ношу, они иногда обвиняли своих лучших друзей в тех недостатках характера, которые они стремились скрыть у себя. Они не​изменно открывали для себя, что облегчение не наступает, когда находишь изъяны у других. Каждый человек дол​жен признать свои собственные недостатки.

Практика признания своих недостатков перед  другим человеком известна, конечно же, с глубокой древности. Она всегда и во все времена признавалась эффективной и характерна для по-настоящему духовных и религиозных лю​дей. Но в наше время религия - не единственный адвокат этого спасительного принципа. Психиатры и психологи указывают на глубокую потребность для каждого человека в практическом исследовании и понимании своей личнос​ти и её недостатков, а также их обсуждении с доверенным лицом. Что касается алкоголиков, то члены А.А. даже кое-что добавили бы. Большинство из нас считает, что без бесстрашного признания собственных дефектов перед ка​ким-либо другим человеком, мы не смогли бы сохранить трезвость. По-видимому, Божья благодать не войдёт в них и не избавит их от разрушительного пристрастия, пока они не захотят попробовать выполнить этот Шаг.

Что мы получим, выполнив предписания Пятого Ша​га? Прежде всего, мы избавимся от ужасного чувства изо​ляции, которое всегда угнетало нас. Почти все без исклю​чения алкоголики страшно одиноки. Даже до того, как мы начали всерьёз злоупотреблять алкоголем, люди стали сто​рониться нас, почти все мы страдали от ощущения, что мы не вписываемся ни в какую компанию. Мы либо стесня​лись и боялись подойти к другим, либо вели себя шумно, требуя непрерывного внимания и людского окружения, но никогда, однако, не получая ни того, ни другого - по край​ней мере, как нам тогда казалось. Всегда был какой-то мистический барьер в общении, который мы не могли ни понять, ни преодолеть. Нам казалось, что мы - актеры на сцене, неожиданно почувствовавшие, что не помним ни одной строчки из нашей роли. Именно по этой причине мы так любили пить. Мы начинали чувствовать себя не​принужденно. Но даже Бахус обернулся против нас: мы бы​ли окончательно сражены и покинуты в ужасном одино​честве.

Когда мы вступили в А.А., когда мы впервые в жизни оказались среди людей, которые нас понимали, чувство причастности переполняло нас. Мы думали, что проблема изоляции решена. Но скоро мы поняли, что, хотя мы более не были одинокими в социальном смысле, мы всё ещё стра​дали от приступов отчуждения. Пока мы с полной откро​венностью не поговорили с кем-нибудь о наших конфлик​тах и не послушали, как кто-то делает то же самое, мы всё ещё не ощущали полной причастности. Ответом явился Пятый Шаг. Он установил настоящую близость с людьми  и Богом.

Этот жизненно важный Шаг также даёт нам ощуще​ние, что мы можем быть прощены, какими бы ни были на​ши мысли, и что бы мы ни совершили в прошлом. Часто, работая именно над этим Шагом со спонсором или духов​ным наставником, мы впервые почувствовали, что способ​ны простить других, как бы сильно они нас ни обидели. Наша моральная оценка собственного "я" убедила нас в том, что желательно всегда всех прощать; но только, ког​да мы всерьёз взялись за работу над Пятым Шагом, мы внутренне осознаем возможность того, что мы будем про​щены и собственную способность даровать прощение.

Другая награда, которую мы можем ожидать от при​знания наших недостатков перед другим человеком - это смирение, слово, которое часто понимают неверно. Для тех, кто успешно следует программе АА., это равносильно осознанию того, кто мы такие, и что мы из себя представ​ляем, за чем обязательно следует искренняя попытка стать лучше. Поэтому нашим первым практическим шагом к смирению должно быть признание наших недостатков. Ни один недостаток нельзя исправить, пока мы не пони​маем, в чём он заключается. Но нам придётся сделать больше, чем просто понять. Объективный взгляд на себя, который стал результатом Четвёртого Шага, был всего лишь взгляд. Все мы поняли, например, что нам не хвата​ет честности и терпимости, что временами нами овладе​вает жалость к себе, а порой и мания величия. Но хотя это был опыт смирения, это ещё не значит, что мы обрели это качество в достаточной мере. Мы признали наши недо​статки, но они у нас остались. Нужно как-то избавляться от них. И тут мы приходим к пониманию того, что мы са​ми не в состоянии это сделать.

Под влиянием работы над Пятым Шагом важным приобретением становится наша способность в большей степени овладеть реализмом и честностью по отношению к себе. Занявшись исследованием своей личности, мы на​чинаем подозревать, сколько горя приносит нам самообольщение. Это вызывает у нас тревожные мысли. Если мы всю жизнь обманывали себя, как мы можем быть уверенными в том, что не продолжаем обманывать себя сей​час? Как мы можем быть уверенными в том, что обнару​жили все наши основные недостатки и по-настоящему при​знались в них, хотя бы перед собой? Так как нас продолжа​ют мучить страх, жалость к себе и обида, возможно, мы во​обще не способны честно оценить себя. Чрезмерная вина и раскаяние могли заставить нас драматизировать события и преувеличить наши недостатки. Может быть гнев и ос​корблённая гордость, подобно дымовой завесе, скрыли от нас кое-какие из наших дефектов, в проявлениях которых мы упрекаем других. Возможно нам мешают многочислен​ные большие и малые недостатки, о существовании кото​рых мы и не подозреваем.

Отсюда неизбежно вытекает, что самооценка и осно​ванное на ней признание своих недостатков, явно недоста​точны. Нам нужна посторонняя помощь, если мы хотим знать правду о себе — помощь Бога и помощь другого чело​века. Только обсудив свои качества, и не скрывая при этом ничего, только желая получить совет и руководство, мы можем встать на путь разумных суждений, укоренившейся честности и подлинного смирения.

Тем не менее многие из нас упорствовали. Мы говори​ли: "Почему Бог, как мы Его понимаем, не может сказать нам в чём состоят наши заблуждения? Если Создатель да​ровал нам жизнь, то Он точно должен знать где мы свер​нули с истинного пути. Почему бы нам не признаться во всём Ему самому? Почему мы должны привлекать ещё ко​го-то в эти дела?"

На этом этапе существуют два вида препятствий для общения с Богом. Хотя сначала нас поражает мысль, что Бог знает всё о нас, мы быстро привыкаем к этой мысли. Почему-то нас в меньшей степени смущает перспектива быть наедине с Богом, чем предстать перед другим чело​веком. Пока мы не сядем с кем-нибудь и не обсудим то, что так долго таили в себе, наше желание "произвести чистку в доме" существует в основном в теории. Если мы будем честными с кем-либо, это подтвердит, что мы были честными перед собой и перед Богом.

Второе препятствие заключается в следующем: когда мы одни, то, что случилось с нами, может быть искажено нашими рассуждениями и нашими благими пожеланиями.

Беседа с другим человеком поможет нам услышать его мнение и получить совет, в отношении которого у нас не будет сомнений. Решать духовные проблемы в одиночку довольно опасно. Как часто приходилось нам слышать, как люди, движимые благими намерениями, провозглаша​ют, что ими руководит Господь, в то время, как совершен​но очевидно, что они в этом жестоко ошибаются. Не имея практики общения с Богом и не обладая смирением, эти люди могут обманывать себя, оправдывая всякого рода бессмыслицу на том основании, что она подсказана им Бо​гом. Стоит отметить, что люди с высокой духовностью всегда настаивают на том, чтобы мы всегда проверяли с друзьями или с духовными наставниками указания, кото​рые мы, по нашему мнению, получили от Бога. Тем более новичок не должен подвергать себя опасности совершить какую-либо нелепую или даже трагическую ошибку такого рода. Хотя комментарий или совет другого члена А.А. не всегда является безошибочным, он не будет столь неопре​делённым, как любое прямое указание, которое мы можем получить, общаясь с Силой более могущественной, чем мы, и не обладая при этом достаточным опытом такого обще​ния.

Наша следующая задача — найти человека, которому мы можем довериться. Здесь надо быть осторожным, помня о том, что осторожность - это добродетель, кото​рая высоко ценится. Возможно, нам придётся поделиться с этим человеком фактами о себе, о которых никто другой не должен знать. Нам следует выбрать человека с жизнен​ным опытом, не пьющего, сумевшего преодолеть серьёз​ные трудности в своей жизни. Возможно, такие же, как те, что предстоит преодолеть нам. Этим человеком может быть наш спонсор в А.А., хотя это не обязательно. Ес​ли у вас есть доверие к нему, если его темперамент и его проблемы близки вашим, то такой выбор может быть удачным. К тому же ваш спонсор обладает тем преиму​ществом, что уже кое-что знает о вашем прошлом.

Возможно, однако, что ваши отношения с ним тако​вы, что вы готовы раскрыть ему только часть истории ва​шего прошлого. Если это так, то всё равно приложите все силы, чтобы разговор состоялся, потому что вам нужно как можно скорее начать действовать. Возможно, вы пред​почтёте кого-то другого для более серьёзных и глубоких признаний. Этим человеком может быть, например, ваш священник или врач, то есть человек, не входящий в А.А. Для некоторых из нас самым лучшим оказалось довериться совершенно постороннему лицу.

Лучшим доказательством правильности выбора явля​ется ваша готовность открыться и то доверие, которое вы испытываете к человеку, с которым собираетесь поделить​ся нравственной оценкой своего прошлого. Если даже вы нашли такого человека, часто требуется немалая реши​мость, чтобы обратиться к нему или к ней. Мы не утверж​даем, что программа А.А. не требует от человека силы во​ли, в данном случае от вас может потребоваться весь её за​пас. Не исключено, однако, что вас ожидает приятный сюрприз. Когда вы объясните свою просьбу, и ваш дове​ренный поймёт, какую неоценимую услугу он может вам оказать, разговор может начаться легко и стать очень ин​тересным для обеих сторон. Вполне возможно, что чело​век, к которому вы обратились, расскажет парочку историй из собственной жизни, что облегчит вашу задачу. Если вы не будете ничего утаивать, чувство облегчения будет расти с каждой минутой. Все те отвратительные эмоции, ко​пившиеся годами, прорвут, сдерживавшую их преграду и чудесным образом исчезнут, как только вы расскажете о них другому человеку. Как только боль утихнет, её место займёт исцеляющий покой. Когда смирение и умиротворе​ние соединяются вместе, это может стать поистине од​ним из выдающихся переживаний. Многие члены А.А., бывшие агностиками или атеистами, рассказывают, что именно на этом этапе прохождения программы Пятого Шага, они впервые отчётливо почувствовали присутствие Бога. И даже те, кто уже были верующими, почувствовали, как никогда ранее, свой контакт с Богом.

Это чувство единения с Богом и людьми, выход из изоляции при помощи открытого и честного признания другому в своих ошибках, снимающее бремя вины, даёт нам возможность отдохнуть и подготовиться к следующему Шагу в нашем восхождении к постоянной и осознанной трезвости.

ШАГ ШЕСТОЙ
'Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех наших недостатков."
"Это Шаг, отделяющий мужей от мальчиков". Так считает всеми нами любимый служитель церкви, который является одним из лучших друзей АА. Он объясняет, что всякий человек, обладающий достаточным желанием и честностью, чтобы многократно испытывать принципы Шестого Шага по отношению к своим недостаткам — без каких бы то ни было ограничений - уже прошёл долгий путь духовного развития и может по справедливости быть назван мужчиной, искренне стремящимся уподобиться об​разу и подобию своему Создателю.

Само собой разумеется, что на часто обсуждаемый вопрос, способен ли Бог - и захочет ли Он при определён​ных обстоятельствах - избавить человека от недостатков его характера, почти у каждого члена А.А. имеется утвер​дительный ответ. Для него это не теоретический вопрос, а один из самых значительных фактов его жизни. Он мо​жет привести доказательства в пользу такого ответа, ска​зав примерно следующее:

"Конечно, я был побеждён и абсолютно растоптан. Моя сила воли пасовала перед алкоголем. Смена окружаю​щей обстановки, отчаянные усилия семьи, друзей, врачей и священников - всё это никак не помогло в борьбе с алкоголизмом. Я никак не мог бросить пить, и ни один человек не мог мне помочь. Но когда во мне возникло желание "очистить дом от мусора", и я обратился к Высшей Силе, к Богу, как я понимал его, с просьбой дать мне освобожде​ние, моё пристрастие к алкоголю исчезло. Я был освобож​дён от него."

Подобные признания можно услышать на собраниях А.А. во всём мире. Совершенно очевидно, что каждому трезвому члену АА. было даровано освобождение от этого трудноизлечимого и потенциально смертельного при​страстия. В буквальном смысле слова каждый из них "пол​ностью подготовили себя к тому", чтобы Бог освободил его от алкогольного безумия, и Бог сделал как раз это.

Если нам удалось освободиться от алкоголизма, то по​чему бы нам не попытаться тем же способом освободиться от других жизненных трудностей или от других наших не​достатков? Это - одна из загадок нашего существования, полный ответ на которую знает только Бог. Однако для нас очевиден частичный ответ.

Когда мужчины и женщины начинают вливать в себя алкоголь в таких количествах, что он разрушает их жизнь, они, тем самым, совершают нечто противоестественное. Вопреки заложенному в них инстинкту самосохранения, они пытаются уничтожить себя. Они борются с глубочай​шим из заложенных в них инстинктов. Если разрушитель​ная сила алкоголя вызывает у них смирение, то милость Господня может войти в них и избавить их от этого при​страстия. Здесь их мощный инстинкт к продолжению жизни находит полную поддержку у Создателя, желающе​го дать им новую жизнь. Ибо природа и Бог в равной мере не приемлют самоубийства.

Большая часть других наших жизненных проблем не подпадает под эту категорию. Всякий нормальный чело​век хочет есть, иметь потомство, занимать определённое положение в обществе. При этом, добиваясь всего этого, он стремится к безопасности. Ведь Бог создал его таким. Он не создал его для того, чтобы он уничтожал себя алко​голем. Он даровал ему инстинкты, чтобы помочь вы​жить.

Ниоткуда не вытекает, по крайней мере в этой жизни, что Создатель требует от нас, чтобы мы отказались от на​ших инстинктивных влечений. Насколько нам известно, нигде не зафиксировано, чтобы Бог полностью лишил хотя бы одного человека всех его природных склонностей.

Поскольку мы рождаемся с большим количеством ес​тественных желаний, нельзя удивляться, что мы позволя​ем некоторым из них превысить свои прямые обязанности. Когда они слепо увлекают нас или когда мы своевольно требуем, чтобы они доставляли нам больше удовлетворения или больше наслаждений, чем это возможно или чем нам причитается, тогда мы утрачиваем тот уровень совер​шенства, который Бог предназначил для нас на Земле. Это мера испорченности нашего характера или, если хотите, мера наших грехов.

Если мы попросим Бога, то он, конечно, простит нам наши проступки. Но он никогда не отмоет нас добела и не сохранит нас в непорочности без наших собственных уси​лий. У нас у самих должно быть желание добиться этого. Он просит только, чтобы мы сами изо всех сил старались совершенствовать свой характер и делали это по собствен​ному разумению.

Таким образом, при помощи Шестого Шага - "полнос​тью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех наших недостатков." - А.А. описывает наилучшую жизненную позицию, которой следует придерживаться, чтобы приняться за работу, которая будет продолжаться всю жизнь. Это не означает, что все недостатки нашего характера уйдут, как это произошло с пристрастием к алко​голю. Может быть некоторые из них и уйдут, но многие останутся, и мы должны будем терпеливо совершенство​вать свой характер. Ключевые слова "полностью готовы" подчёркивают, что мы стремимся к совершенству, как мы его понимаем или научимся понимать в будущем.

У скольких из нас имеется такая степень готовности? В абсолютном смысле практически ни у кого. Самое боль​шее, что мы можем сделать, если быть совершенно чест​ными, - это попытаться достичь такого уровня. Даже луч​шие из нас обнаруживают, к своему удивлению, что всегда что-то мешает нам, и, столкнувшись с этим "что-то", мы говорим: "Нет, я не могу отказаться от этого". Часто мы вступаем на ещё более опасную стезю, когда мы восклица​ем: "От этого я никогда не откажусь!" Такова сила ин​стинктов, когда они превышают своё предназначение. Как бы далеко мы ни продвинулись по пути духовного раз​вития, всегда могут обнаружиться желания, которые всту​пают в противоречие с Божьей благодатью.

Те, кто считают, что были добродетельными, могут возразить, поэтому давайте поразмыслим ещё немного над этим. Практически каждый человек стремится избавить​ся от наиболее вопиющих и пагубных недостатков. Никто не хочет быть до такой степени гордецом, чтобы его пре​зирали как хвастуна или настолько алчным, чтобы его заклеймили как вора. Никто не хочет испытать такой гнев, когда человек способен на убийство или настолько сгорать от страсти, чтобы совершить насилие или до такой степе​ни не знать меры в еде, что это принесёт вред здоровью. Никто не хочет испытывать непрерывные страдания за​висти или парализующую лень. Разумеется, большинство людей не страдает от указанных недостатков в такой рез​ко выраженной форме.

Все те, кто избежали этих крайностей, могут поздра​вить себя. Или может радоваться пока что рано? Что ещё уберегло нас от крайностей, как не обыкновенный, чистой воды эгоизм? Ведь они сами содержат в себе наказание, а поэтому, чтобы избежать их, не требуются большие душев​ные усилия. Но как обстоят дела с теми же самыми поро​ками, но выраженными в меньшей степени?

Следует признать, что мы в восторге от некоторых своих недостатков. Мы просто обожаем их. Кто, напри​мер, не испытывает удовольствия от ощущения некоторого превосходства над другим человеком, не говоря уже о серьёзном преимуществе? Разве мы не маскируем, порой, жадность под амбицией? Конечно, нельзя любить похоть. Но сколько мужчин и женщин, произносят слова любви и сами этому верят, скрывая похоть в глубине души? И даже оставаясь в пределах условностей, многие люди признают, что их сексуальные фантазии часто бывают разукрашены под романтические

мечты.

Большое удовольствие доставляет и "справедливый гнев". Мы можем испытывать извращённое чувство удов​летворения от того, что многие люди нас раздражают, ибо это вызывает приятное чувство превосходства. Результат

