нашего гнева, колючая сплетня, — эта вежливая форма убийства путём подрыва репутации, также способна при​носить удовлетворение. При этом мы не пытаемся по​мочь тем, кого мы критикуем; мы стремимся самоутвер​диться.
Там, где обжорство не столь разрушительно, мы при​думали для него более мягкую формулировку - "не отказы​вать себе в удовольствии". Мы живем в мире, отравлен​ном завистью. В большей или меньшей степени каждый из нас заражен ею. Этот недостаток приносит нам извра​щённое и, тем не менее, несомненное удовольствие. Иначе зачем бы мы тратили столько времени, лишь испытывая желание заполучить что-то, вместо того, чтобы трудиться ради приобретения желаемого? Зачем, испытывая раздра​жение, мы стремимся к обладанию некоторыми качества​ми, которых у нас никогда не будет, вместо того, чтобы смириться с обстоятельствами и принять реальность та​кой, какая она есть? А как часто мы много трудимся лишь для того, чтобы жить в комфорте и ничего не делать впоследствии, в так называемом "пенсионном возрасте". Призадумайтесь также над нашим талантом откладывать дела на потом, что на самом деле не что иное, как скрытая лень. Почти каждый из нас мог бы составить список не​достатков такого рода, и лишь немногие всерьёз готовы избавиться от них, если они не причиняют нам слишком больших неприятностей.
Некоторые могут прийти к заключению, что они го​товы избавиться от всех этих дефектов. Но даже эти лю​ди, если они составят список менее серьёзных своих недо​статков, вынуждены будут признать, что они предпочита​ют не расставаться хотя бы с некоторыми из них. Поэтому достаточно ясно, что лишь немногие из нас всерьез гото​вы с быстротой и лёгкостью поставить перед собою цель духовного и морального совершенствования. Нам нужна та степень совершенства, без которой мы не можем про​жить, в зависимости, конечно же, от всего разнообразия наших идей относительно того, без чего мы не можем про​жить. Поэтому "разница между мальчиком и мужем" — это разница между стремлением к установленной нами цели и стремлением к идеальной цели, установленной Богом.
Многие могут сразу же спросить: "Как мы можем при​нять полностью Шестой Шаг со всеми его последствиями? К примеру, что такое "совершенство"? Этот вопрос может показаться трудным, но это не так. Только Первый Шаг, где мы признали на 100 процентов своё бессилие перед ал​коголем, требует абсолютного совершенства. Остальные одиннадцать Шагов провозглашают совершенные идеалы. Они являются целями, к которым мы стремимся, и мерой нашего успеха в процессе излечения. С этой точки зрения Шестой Шаг всё равно представляется трудным, но не не​выполнимым. Единственное, что необходимо сделать сра​зу - это начать и не прекращать работу в этом направле​нии.
Если мы хотим получить преимущества от использо​вания принципов этого Шага по отношению к другим проблемам, помимо алкоголя, нужно заново исследовать собственную непредубеждённость. Нам нужно обратить свой взгляд в сторону совершенства и быть готовыми двигаться в этом направлении. Не важно, что наше дви​жение будет неровным. Вопрос в том, готовы ли мы?
Пересмотрев все недостатки, с которыми мы не хо​тим расставаться, нам следует отказаться от жёсткого и решительного подхода, который мы описали выше. Воз​можно, мы будем вынуждены в некоторых случаях сказать:
"От этого я пока не могу отказаться...", но мы не должны говорить себе: "От этого я не откажусь никогда!"
А теперь давайте покончим с тем, что представляет​ся как опасная недоговорённость, оставленная нами. Нам предлагается быть полностью готовыми к тому, чтобы двигаться к совершенству. При этом отмечается, что не​которое промедление в движении простительно. Это сло​во в сознании пытающегося оправдать свою медлитель​ность алкоголика может приобрести значение слишком долгой отсрочки. Он может сказать: "Как всё просто! Я, конечно же, буду стремиться к совершенству, но я не буду спешить. Может быть я смогу отложить решение некото​рых своих проблем на неопределённо долгое время." Ко​нечно, такой подход никуда не годится. Такой самообман сродни множеству других милых оправданий. Как мини​мум, мы должны вступить в борьбу с самыми худшими чер​тами нашего характера и немедленно начать освобождать​ся от них. Как только мы говорим: "нет, никогда!" наше сознание становится недоступно для Божьей благодати. Промедление опасно, а протест может стать гибельным. Именно в этом пункте мы отходим от ограниченных целей и движемся к принятию Божьей воли.
ШАГ СЕДЬМОЙ
Смиренно просили Его исправить
наши изъяны.
Поскольку этот Шаг имеет дело со смирением, мы рас​смотрим, что такое смирение, и что оно даёт каждому из нас в жизни.
Воистину достижение болыпего смирения является основополагающим принципом каждого из Двенадцати Шагов А.А. Ибо без определённой степени смирения ни один алкоголик не может оставаться трезвым. Почти все члены А.А. пришли к выводу, что если они не разовьют в себе это драгоценное качество в гораздо большей степени, нежели это требуется для достижения трезвости, то они никогда не будут по-настоящему счастливы. Без него они не смогут поставить перед собой какую-либо полезную цель, а в трудные моменты жизни опереться на веру, что​бы устоять перед испытаниями.
Смирение, как слово и как идеал, не очень жалуют в нашем мире. Не только идея всегда извращалась, но и са​мо слово часто вызывало ненависть. Многие люди не име​ли вообще никакого представления о том, что такое сми​рение как образ жизни. Большая часть каждодневных раз​говоров, которые нам приходилось слышать, и большая часть того, что нам приходилось читать, превозносит гор​дость как главное достоинство человека.
Основываясь на силе разума, учёные заставили природу раскрыть свои секреты. Огромные природные ресурсы, которыми овладел человек, обещают такое количество ма​териальных благ, что многие уверовали в то, что впереди нас ждёт тысячелетие господства человека. Исчезнет бед​ность, наступит полное изобилие, благополучие каждого будет гарантировано и все свои потребности будут удов​летворяться. Расчёт вроде бы строится на том, что если все первичные инстинкты будут удовлетворены, не станет по​водов для конфликтов между людьми. Люди станут счастливыми и смогут сосредоточиться на проблемах куль​туры и развития личности. Только благодаря своему ин​теллекту и своей деятельности люди смогут сами предоп​ределять свою судьбу.
Конечно, ни один алкоголик и ни один член А.А. не имеют ничего против материальных достижений челове​чества. Мы не будем спорить и с теми, кто страстно от​стаивает точку зрения, что удовлетворение первичных потребностей человека составляет главную цель жизни. Но мы совершенно уверены в том, что, пытаясь следовать этой формуле, никакая категория людей в мире не делала больших глупостей, чем алкоголики. В течение тысячеле​тий мы пытались требовать большую, чем нам причитает​ся, долю обеспеченности, престижа и любви. Когда нам казалось, что мы добиваемся этого, мы пили, строя ещё бо​лее грандиозные мечты. Потерпев хотя бы незначитель​ную неудачу, мы пили, чтобы забыться. Мы были без​удержны в том, что мы считали нашими потребностями.
Во всех этих стремлениях, многие из которых не содер​жали в себе ничего предосудительного, обнаруживалось отсутствие в нас смирения. Нам не хватало перспективы, чтобы понять, что главное внимание должно уделяться развитию личности и духовным ценностям, и что удовлетво​рение материальных потребностей не является целью жиз​ни. Характерно, что мы старательно смешивали цели и средства. Вместо того, чтобы рассматривать удовлетво​рение наших материальных потребностей как средство, позволяющее нам жить и действовать, как и подобает лю​дям, мы считали его конечной целью и смыслом всей на​шей жизни.
Правда, многие из нас считали, что желательно обла​дать всеми достоинствами характера, но по всей очевид​ности эти достоинства были необходимы только для того, чтобы удачно вести дела и сохранять самодовольство. Имея такие качества, как честность и мораль, мы скорее сможем добиться того, что мы захотим. Но когда нам приходилось выбирать между нравственностью и удобст​вом, забота о нашем моральном облике утрачивалась в пы​лу охоты за тем, что мы считали счастьем. Довольно ред​ко мы считали, что моральное совершенствование ценно само по себе, как нечто, к чему мы стремимся независимо от того, удовлетворены наши инстинкты или нет. Мы ни​когда не стремились к тому, чтобы честность, терпимость и подлинная любовь к людям и к Богу стали основой на​шей повседневной жизни.
Это отсутствие верности высоким идеалам, слепота к истинной цели жизни приводила к ещё одному отрица​тельному результату. До тех пор, пока мы убеждены, что живём, исключительно опираясь на собственные силы и разум, для нас невозможна действенная вера в Высшую Си​лу. Это справедливо даже в тех случаях, когда мы верим в существование Бога. Все наши серьёзные религиозные чув​ства оставались бесплодными, потому, что мы пытались сами играть роль Бога. Если мы рассчитывали прежде все​го на собственные силы, всякая опора на Высшую Силу иск​лючалась. Отсутствовал основной элемент всякого смире​ния — желание познать Божью волю и следовать ей.

Для нас процесс обретения новой перспективы был не​вероятно болезненным. Только многократные унижения заставили нас понять кое-что о смирении. Только в конце долгого пути, отмеченного поражениями, унижением и окончательным крахом нашей самонадеянности, мы нача​ли ощущать смирение как нечто большее, чем состояние приниженного отчаяния. Каждый новичок в А.А. сначала слышит от других, а потом понимает сам, что смиренное признание бессилия перед алкоголем является первым ша​гом на пути к освобождению от его парализующей волю хватки.

Таким образом, сначала мы рассматриваем смирение как необходимость. Но это всего лишь начало. Чтобы полностью преодолеть отвращение к идее смирения, что​бы понять его как дорогу к подлинной свободе человечес​кого духа, чтобы утвердиться в желании развивать в себе смирение как нечто желательное само по себе, потребуется немало времени. Жизнь, основанная на эгоцентризме, не может быть мгновенно коренным образом перестроена. Поначалу бунтарство будет неотступно следовать за нами.

Когда мы, наконец, признаём без утайки, что мы бес​сильны справиться с алкоголем, мы порой испытываем ог​ромное облегчение и говорим: "Ну, слава Богу, с этим по​кончено. Больше мне уже никогда не придётся пережить всё это." Потом мы узнаём, часто с изумлением, что это только первая веха на пути, который мы выбрали. Руко​водствуясь только необходимостью, мы очень неохотно начинаем разбираться в тех серьезных моральных изъянах, которые сделали из нас алкоголиков, и с которыми надо бороться, чтобы не начать пить снова. Мы захотим изба​виться от некоторых из этих изъянов, но в некоторых слу​чаях это покажется невозможной задачей, от которой мы попытаемся уклониться. Мы будем настойчиво оберегать другие наши недостатки, столь же пагубные для нашего благополучия, потому что они до сих пор доставляют нам удовлетворение. Как же нам собрать всю свою решимость и волю, чтобы отказаться от непреодолимых порывов и желаний?

Здесь нам снова следует руководствоваться неизбеж​ным выводом, который мы сделали на основе опыта мно​гих членов А.А.: мы должны попытаться собрать свою во​лю для этого шага или погибнуть в пути. На этом этапе нашего излечения мы поступаем правильно только под сильным давлением и принуждением. Нам приходится выбирать между мучениями, связанными с нашими попыт​ками, и неизбежным наказанием за отказ действовать по программе. Эти первые шаги мы делаем очень неохотно, но всё же мы их делаем. Мы пока не считаем смирение же​ланной для нас добродетелью, но признаём важность его для того, чтобы выжить.

Но, когда мы выявили в себе некоторые из наших не​достатков, обсудили их с каким-либо другим человеком и захотели избавиться от них, наше представление о смире​нии приобретает более широкий смысл. К этому времени, скорее всего мы уже в какой-то мере освободились от са​мых вопиющих наших изъянов. Временами мы испытыва​ем удовольствие от чего-то похожего на настоящий ду​шевный покой. Для тех из нас, кто до сих пор был в состоянии возбуждения, депрессии или беспокойства» иначе гово​ря, для всех нас, этот приобретенный покой кажется бес​ценным даром. Воистину появилось что-то новое. Смире​ние, овладение которым в прошлом понималось как на​сильственное пичканье горькой похлёбкой унижения, ста​новится полезным питательным веществом, приносящим умиротворение.
Это новое отношение к смирению является началом еще одной революционной перемены в нашем мировоззре​нии. Мы приходим к пониманию огромной ценности того, к чему ведёт болезненный процесс умаления нашего "я". До сих пор вся наша жизнь была непрерывным бегством от страданий и проблем. Мы бежали от них, как от чумы. Мы никогда не хотели смириться с неизбежностью страда​ния. Бутылка была единственным решением всех наших проблем. Самосовершенствование через страдание подхо​дило разве что святым, а нас оно не привлекало.
Вступив в А.А., мы наблюдали и слушали. И везде мы сталкивались со случаями, когда смирение превращало не​удачи и несчастья в неоценимые достоинства. Мы слыша​ли истории о том, как смирение превращало слабость в си​лу. И каждый раз боль была ценой, которую приходилось платить за вступление в новую жизнь. Но за эту плату мы приобретали больше, чем ожидали. Мы получали такое смирение, которое, как оказалось, исцеляло боль. Мы стали меньше бояться боли и стремиться к смирению как никог​да ранее.
Когда мы раскрывали смысл смирения, мы серьёзно изменили наше отношение к Богу, причём как верующие, так и неверующие. Мы перестали считать, что Высшая Сила - это запасной игрок, к которому обращаются только в экстренных ситуациях. Мы постепенно отказывались от представления, что мы живём, полагаясь в основном на се​бя, а Бог изредка помогает нам. Те из нас, кто были верую​щими, поняли ограниченность такого представления о Бо​ге. Отказываясь в первую очередь всегда обращаться к Нему, мы тем самым лишили себя Его помощи. Теперь в словах "сам по себе я ничто, всё решает Отец Небесный" по​явился смысл и обещание помощи.
Мы увидели, что нас не нужно при помощи палочного битья учить смирению. Мы можем добровольно стремиться к смирению с такой же силой, с какой мы старались избежать страдания. Когда мы начали рассматривать смирение как нечто желательное для нас, а не как то, что хочешь не хочешь мы должны иметь - это стало поворот​ным моментом нашей жизни. Только теперь мы вполне поняли смысл Седьмого Шага: "Смиренно просили Его ис​править наши изъяны."
Приступая к осуществлению Седьмого Шara, нужно снова спросить себя, каковы наши настоящие цели. Каж​дый из нас хочет жить в мире с самим собой и другими людьми. Мы хотим быть уверенными в том, что милосер​дие Божье сделает для нас то, что мы не в состоянии сде​лать сами. Мы поняли, что наши недостатки, основанные на недальновидности или недостойных желаниях, мешают нам в достижении наших целей. Мы поняли, что предъяв​ляли неразумные требования к себе, к другим и к Богу.
Главным возбудителем наших недостатков был эгоис​тический страх; прежде всего страх, что мы утратим то, чем мы владеем, или не получим того, что нам хочется иметь. Живя с ощущением неудовлетворённых желаний, мы постоянно испытывали беспокойство и недовольство.

Мы не могли обрести покой, пока не уменьшили свои при​тязания. Надеемся, что разницу между притязанием и просьбой не нужно объяснять.
Итак, Седьмой Шаг позволяет нам, изменив свою жиз​ненную позицию и взяв смирение в поводыри, выйти за пределы своего "я" навстречу другим людям и Богу. Самое главное здесь — смирение. Этот Шаг учит нас, что мы дол​жны сознательно стремиться попробовать смирение, что​бы освободиться от наших недостатков с той же готов​ностью, с которой мы признали своё бессилие перед алко​голем и поверили в то, что Сила, более могущественная, чем мы, может вернуть нам разум. Если мы нашли в себе достаточно смирения, чтобы обрести благодать, освобо​дившую нас от грозящего нашей жизни пристрастия, то есть надежда, что мы сможем добиться такого же успеха и в решении других проблем.
ШАГ ВОСЬМОЙ
"Составили список всех тех людей, кому мы причинили зло, и преисполнились желанием загладить свою вину перед ними."
Восьмой и Девятый Шаги касаются наших личностных взаимоотношений. Прежде всего нам следует огля​нуться на наше прошлое и попытаться понять, где и когда мы были неправы. Затем мы должны предпринять энер​гичную попытку восстановить всё разрушенное нами. И наконец, расчистив руины нашей прошлой деятельности, мы можем, руководствуясь вновь обретённым знанием о себе, начать строить нормальные взаимоотношения со все​ми людьми, которых мы знаем.

Это очень долгое дело. Можно научиться делать его со всё возрастающим мастерством, но так и не закончить. Обучение тому, как жить в постоянном мире, сотрудни​честве и братстве со всеми мужчинами и женщинами, ка​кими бы они ни были, становится интересным и захваты​вающим приключением. Однако каждый член А.А. понял, что ему вряд ли удастся участвовать в этом приключении до тех пор, пока он тщательно и честно не оценит тот ущерб, который он нанес другим людям в прошлом. Анали​зируя свои моральные качества, он уже до некоторой сте​пени это сделал, но теперь он должен удвоить усилия, что​бы понять скольким людям он причинил ущерб и какой именно. Эта попытка бередить старые раны, частично уже забытые, а частично ещё терзающие болью, на первый взгляд кажется бессмысленной и ненужной хирургической операцией. Но, если человек добровольно начинает эту процедуру, её огромный положительный эффект не замед​лит сказаться: боль будет стихать по мере того, как одно за другим будут исчезать обстоятельства, вызвавшие её.

На этом пути возникает немало препятствий. Первое и одно из самых трудных связано с прощением. Как только мы начинаем размышлять об испортившихся или разорван​ных отношениях с другим человеком, наши эмоции начина​ют выгораживать нас. Чтобы не видеть зло, причинённое другому, мы гoвopим о зле причинённом нам. Это особенно справедливо в тех случаях, когда другой че​ловек и впрямь вёл себя плохо. Мы с триумфом хватаемся за этот факт как за прекрасное оправдание, чтобы преу​меньшить или вообще не заметить нашу вину.

Вот тут-то нам и следует резко одёрнуть себя. Нет большого смысла в том, когда настоящий пьяница начина​ет находить недостатки в других людях. Не нужно забы​вать, что не только алкоголики наделены болезненными эмоциями. Более того, пьянство усиливает недостатки ок​ружающих пьяницу людей. Своим поведением мы до пре​дела напрягали терпение наших друзей и выявили худшие черты в тех людях, которые с самого начала относились к нам без всякой симпатии. Во многих случаях мы имели де​ло с такими же страдальцами, как и мы, с людьми, чьи страдания мы умножили. Если мы хотим, чтобы простили нас, почему бы нам сначала не простить их, всех вместе и каждого в отдельности?

Составляя список людей, которым мы нанесли ущерб, мы зачастую наталкивались на одно очень серьёзное пре​пятствие. Мы испытывали шок, когда понимали, что нам предстоит признаться в своём ужасном поведении перед теми людьми, которых мы когда-то обидели. Уж казалось, достаточно того смущения, которое мы испытали, при​знавшись перед Богом, собой и каким-либо другим челове​ком. Но необходимость вновь увидиться с обиженными нами людьми или даже написать им сильно угнетала нас;

особенно, когда мы вспоминали, как мало расположены они к нам. Были случаи, когда мы были причиной несчас​тья другого человека, но он и не подозревал об этом. За​чем, восклицали мы, ворошить прошлое. Зачем вообще мы должны думать об этих людях? Иногда страх вступал в за​говор с гордыней и мешал нам составить полный список всех обиженных нами людей.

Но некоторые из нас спотыкались на другом. Мы упорно утверждали, что наше пьянство вредило только нам и больше никому. Наши семьи не страдали, потому что мы всегда платили по счетам и редко выпивали дома. Наши деловые партнёры не страдали, потому что мы по​являлись на работе вовремя. Наша репутация не страдала, потому что мы были уверены, что лишь немногие знали о нашем пороке. А те, кто знали, не раз убеждали нас в том, что хороший человек может иногда и выпить. Так какой же мы причинили ущерб? Уж не более серьёзный, чем тот, который можно легко устранить, мимоходом принеся из​винения.

Такая точка зрения является результатом намеренной забывчивости. Изменить её можно лишь глубоким и чест​ным анализом наших мотивов и действий.

Хотя в некоторых случаях, мы не можем возместить причинённый нами ущерб, а в других следует отложить ка​кие-либо действия в этом направлении, мы обязаны тща​тельно и всесторонне проанализировать наше прошлое с точки зрения взаимоотношений с другими людьми. Во многих случаях мы обнаружим, что ущерб нанесённый нами другим людям и впрямь невелик, но эмоциональный ущерб, который мы нанесли себе, намного больше. Трево​жащие нас прошлые эмоциональные конфликты погребены в подсознании, порой настолько глубоко, что мы забыли о них. В то время, когда они произошли, они явились причи​ной серьёзной эмоциональной встряски, в результате кото​рой наш внутренний мир поблёк и наша жизнь в целом ухудшилась.

Хотя нашей главной целью остаётся компенсация ущерба, нанесённого другим, не менее важно подвергнуть анализу всю выявленную информацию о себе и о наших трудностях в общении с людьми. Поскольку испорченные взаимоотношения с другими людьми были почти всегда непосредственной причиной наших несчастий, включая ал​коголизм, никакая область анализа не даёт более ценных результатов, чем эта. Спокойные вдумчивые размышле​ния о наших личностных взаимоотношениях углубляют на​ше понимание жизни. Начав не со столь серьёзных недо​статков, мы можем добраться до фундаментальных изъя​нов, тех самых, которые определили весь ход нашей жизни. Основательность нашего анализа, как мы обнаружили, оп​равдывает себя в полной мере.

Можно задать себе вопрос, что мы имеем в виду, ког​да говорим, что мы "обидели" других людей. И вообще ка​кого рода "обиды" люди могут причинять друг другу? Мы могли бы практически определить слово "обида" как ре​зультат столкновения инстинктов, наносящий физический, психический, эмоциональный и духовный ущерб людям. Если мы часто выказываем дурной нрав, то мы вызываем гнев окружающих. Если мы лжём или обманываем, мы ли​шаем других людей не только каких-то благ, но и эмоцио​нальной стабильности и душевного спокойствия. Тем са​мым мы даём им повод для презрения и мести. Если наше сексуальное поведение эгоистично, мы можем вызвать ревность, страдания и сильное желание отомстить.

Но это не исчерпывает перечень несчастий, в которых мы повинны перед другими людьми. Есть более тонкие вещи, которые могут ранить не менее глубоко. Скажем, в семейной жизни мы скупы, безответственны, бессердечны или холодны. Или мы раздражительны, чрезмерно критичны, нетерпеливы, лишены чyвства юмора. Или мы уде​ляем много внимания одному члену семьи и забываем обо всех остальных. А что происходит, если мы пытаемся жёстко править семьёй или час за часом отдавать мелкие приказания что и как окружающие должны делать? А что происходит, когда мы находимся в состоянии непрерывной депрессии, пытаясь всё время вызывать к себе жалость и навязать это своё состояние всем окружающим? Этот пе​речень можно продолжать до бесконечности, поэтому жизнь с алкоголиком сложна и часто невыносима. Когда, обладая такими личными качествами, мы появляемся где-либо на рабочем месте, в конторе или в обществе наших знакомых, наши недостатки приносят такой же вред окру​жающим как и дома.

Тщательно проанализировав сферу личностных вза​имоотношений и точно выявив те черты характера, которые ранили других людей и причиняли им неудобства, мы можем теперь начать припоминать всех тех людей, кото​рых мы обидели. Нетрудно будет выделить тех, кто был нам ближе всего и кого мы обидели особенно сильно. За​тем, по мере того как мы будем припоминать всё более да​лёкое прошлое, мы выявим немалый список людей, кото​рые в той или иной мере пострадали по нашей вине. Ко​нечно, мы должны внимательно обдумать и взвесить каж​дый случай. Нам следует настроиться так, что в основном мы будем признавать свою вину перед зтими людьми, ну и в то же время прощать обиды, истинные или мнимые, ко​торые они причинили нам. Мы будем избегать крайностей в суждениях по отношению к себе и к другим людям. Мы не будем преувеличивать наших собственных и чужих не​достатков. Мы будем стремиться к тому, чтобы быть спо​койными и объективными.

При всех колебаниях мы должны помнить об опыте других членов А.А., это подбодрит нас и прибавит сил. Помните, что этот Шаг - это конец изоляции от других людей и от Бога.

ШАГ ДЕВЯТЫЙ
"Лично возмещали причинённый этим людям ущерб где только возможно, кроме тех случаев, когда это могло
повредить им или кому-либо другому."
Здравость суждений, тщательный выбор времени, смелость и благоразумие - вот те качества, которые необ​ходимы для осуществления Девятого Шага.

После того как мы составили перечень всех лиц, кото​рым мы нанесли ущерб, тщательно продумали каждый конкретный случай и прониклись правильным отношени​ем к тому, что нам предстоит сделать, мы можем разде​лить всех тех, перед кем мы должны загладить вину, на несколько категорий. С одной группой лиц нужно устано​вить контакт как только мы обретём уверенность, что мы в состоянии поддерживать трезвость. Среди них будут такие люди, перед которыми мы сможем лишь частично искупить свою вину, поскольку полная открытость прине​сёт им скорее вред, чем пользу. Контакт с другой группой лиц нужно будет отложить на некоторое время, а с треть​ей - в силу сложившихся обстоятельств - мы никогда не сможем установить никаких личных контактов.

Обычно мы начинаем возмещение ущерба с того дня, когда мы присоединяемся  к  А.А.. Этот процесс начинается с того момента, когда мы сообщаем семье, что мы решили следовать программе А.А.. Здесь редко возникает вопрос о правильном выборе момента или об осторожности. Нам хочется распахнуть двери и во весь голос поведать благую весть. Придя с первого собрания АА. или прочитав книгу "Анонимные Алкоголики", мы обычно начинаем разговор с кем-нибудь из членов семьи и с готовностью признаемся в том, что мы понимаем какой ущерб нанесло наше пьянст​во. Почти всегда мы не ограничиваемся этим и признаём те недостатки нашего характера, которые делают жизнь с нами такой трудной. Это поведение будет резко отли​чаться от тех похмельных утренних пробуждений после за​поя, когда мы то поносили себя, то винили семью (и весь белый свет) в своих бедах. Во время этого первого разговора достаточно самое общее признание своей вины. На этом этапе было бы неразумно возвращаться к некоторым мучительным эпизодам прошлого. Благоразумие должно подсказать нам, что не нужно торопиться. Даже если мы готовы рассказать обо всех наших проступках, даже самых худших, мы должны помнить, что мы не можем покупать наш душевный покой за счёт страданий других.

Примерно такой же подход желателен и на работе -на предприятии или в конторе. Следует сразу же наме​тить нескольких людей, которые знают о том, что мы пьём и на которых в наибольшей степени сказывались пос​ледствия нашей выпивки. Но даже с ними нужно быть в большей степени осмотрительным, чем дома, и лучше по​дождать несколько недель, а иногда и дольше, прежде чем начать разговор. Сначала надо убедиться в том, что мы всерьёз взялись за программу А.А. Затем нужно пого​ворить с этими людьми, рассказать им, что такое А.А., и какие цели мы ставим перед собой. Мы должны открыто признать нанесённый нами ущерб и принести свои извинения. Нужно оплатить все свои долги, финансовые или дру​гие, или пообещать сделать это в ближайшее время. В от​вет на такую искренность люди проявляют поразительное великодушие. Даже самые строгие наши критики, те, у ко​го есть причины быть таковыми, часто с первого же раза охотно идут нам навстречу.

Атмосфера одобрения и похвалы настолько окрыляет, что может вывести нас из равновесия, и нам захочется ещё и ещё раз испытать это чувство. В редких случаях возмож​но весьма обескураживающее прохладное или скептическое отношение. Оно может вызвать желание спорить или на​стаивать на своей точке зрения. Некоторые опускают руки и впадают в пессимистическое состояние. Но если мы ос​новательно подготовились к этому Шагу, то как бы к нам ни относились в ответ на наше признание это не свернёт нас с дороги к поставленной цели.

Сделав первые шаги на пути возмещения ущерба лю​дям, которых мы обидели, мы можем испытать такое чув​ство облегчения, что мы посчитаем нашу миссию выпол​ненной. Нам захочется почить на лаврах. Соблазн отка​заться от более унизительных и пугающих нас контактов, которые нам ещё предстоят, очень велик. Порой мы начи​наем придумывать благовидные предлоги, чтобы откла​дывать эти контакты до бесконечности. Или мы уговари​ваем себя, что благоприятный момент для встречи ещё не наступил, в то время, когда мы уже упустили не один шанс, чтобы загладить причинённое зло. Давайте не будем де​лать вид, что мы проявляем благоразумие, когда на самом деле мы лишь занимаемся увёртками.

Как только мы почувствуем, что уверенно идём по но​вому жизненному пути, и увидим, что своим поведением мы убедили окружающих в том, что мы меняемся к лучше​му, мы должны совершенно откровенно поговорить с теми людьми, которым мы нанесли серьезный ущерб, включая те случаи, когда человек только догадывается о нашей ви​не, а то и пребывает в полном неведение о ней. Исключе​нием являются те случаи, где наше признание может при​чинить явный ущерб. Все эти контакты могут начаться как обычные бытовые разговоры. Но если в их ходе не воз​никнет ситуация, благоприятная для признания, то мы должны собрать всю нашу храбрость и, как говорится, вы​ложить карты на стол. Не нужно разыгрывать чрезмерное раскаяние перед этими людьми, но наша компенсация при​чинённого ущерба должна быть открытой и щедрой.

Только одно соображение должно останавливать нас от полного признания своей вины перед другими людьми. Оно действует там, где полное признание серьезно повре​дило бы тому человеку, которому мы хотим возместить ущерб. Или - что не менее важно - это может повредить каким-либо другим людям. Например, мы не можем взва​ливать бремя наших внебрачных связей на плечи ничего не подозревающих мужей и жён. Если все же возникнет об​суждение таких связей, давайте постараемся не нанести ущерба третьей стороне, вне зависимости от того, что это за человек. Наша ноша не станет легче от того, что мы бездумно переложим её на плечи других.

Многие острые проблемы возникают в других сферах нашей жизни, где описанный принцип также сохраняет свою силу. Допустим, мы пропили большую сумму из средств фирмы, либо "заняв" эти деньги, либо подделав от​чёт о расходах. Если мы не признаемся в своём проступке, всё может остаться незамеченным. Нужно ли признаться во всём руководству фирмы, если мы уверены в том, что нас немедленно уволят и мы останемся без работы? Долж​ны ли мы проявлять такую прямолинейность в возмеще​нии ущерба лицам, перед которыми мы виновны, не учи​тывая интересов нашей семьи и близких? Или надо снача​ла посоветоваться с теми, на чьей судьбе отразится наше признание? Нужно ли обсудить этот вопрос со спонсором А.А. или духовным наставником и искренне попросить у Бога помощи и руководства, одновременно решив сделать то. что мы сочтём правильным, чего бы это нам ни стои​ло? Конечно, не существует готового ответа на эти вопро​сы, который был бы правильным во всех ситуациях. Но во всех случаях необходима безусловная готовность возмес​тить причинённый ущерб как можно скорее и в той мере, в какой это возможно в сложившихся обстоятельствах

Самое главное - это абсолютная уверенность в том, что мы не откладываем это дело только потому, что нам страшно. Ибо готовность взять на себя всю ответствен​ность за последствия наших прошлых поступков и в то же время принять на себя ответственность за благополучие других людей составляет суть Девятого Шага.

ШАГ ДЕСЯТЫЙ
'Продолжали самоанализ и, когда допускали ошибки, сразу признавали это."
Работая над первыми девятью Шагами, мы готовимся к тому, чтобы начать жить по-новому. Но если мы подо​шли к Десятому Шагу, - это значит, что мы готовы жить, руководствуясь принципами А.А. изо дня в день, образно говоря, в хорошую и плохую погоду. Наступает момент серьёзного испытания: способны ли мы вести трезвый об​раз жизни, сохранять эмоциональное равновесие и жить целенаправленной жизнью при любых условиях?

Постоянное внимание к собственным достоинствам и недостаткам, искреннее желание учиться и духовно разви​ваться совершенно необходимы для каждого из нас. Что​бы понять это, мы, алкоголики, заплатили дорогую цену. Более опытные люди всегда и во все времена руководство​вались в своей жизни беспристрастным самоанализом и были всегда критичны к себе. Ибо мудрые люди всегда знали, что нельзя добиться в жизни многого, пока самоана​лиз не станет каждодневной практикой, пока человек не сможет признать и принять результаты своего поиска, и пока он терпеливо и настойчиво не будет пытайся испра​вить свои недостатки.

Когда алкоголик страдает от головной боли, вызван​ной вчерашней попойкой, его сегодняшняя жизнь отравле​на. Но есть похмелье другого рода, которое знакомо и пьющим, и непьюшим в равной мере. Это "эмоциональное похмелье" — прямое следствие вчерашнего и сегодняшнего избытка отрицательных эмоций - гнева, страха, ревности и т.п. Чтобы жить спокойно сегодня и в будущем, необхо​димо устранить такие "похмелья". Это не значит, что нуж​но без конца возвращаться к печальным событиям в прош​лом. Для этого требуется сейчас, сегодня признать и ис​править свои ошибки. Проведённая нами моральная оцен​ка позволяет нам свести счёты с прошлым. Сделав это, мы можем прекратить оглядываться назад и двигаться впе​рёд. Когда мы тщательно провели моральную оценку соб​ственного "я" и полностью примирились с собой, у нас появ​ляется уверенность, что завтрашние проблемы мы сможем решить тогда, когда они возникнут.

Хотя все наши оценки проводятся в соответствии с одними и теми же принципами, они отличаются фактором времени. Есть "быстрые оценки", которые мы осуществля​ем в любое время дня, когда мы чувствуем, что запутались. Есть оценки, проводимые в конце дня, когда мы оценива​ем всё случившееся за сегодня. Мы как бы составляем ба​ланс, занося себе в кредит то, что нам удалось и в дебет то, что ещё предстоит сделать. Время от времени мы, на​едине с собой или в присутствии нашего спонсора или ду​ховного наставника, тщательно анализируем прогресс, дос​тигнутый нами за последнее время. Многие члены А.А. устраивают себе годичные или полугодичные "генераль​ные проверки". Многим нравится время от времени отой​ти от привычной жизни и спокойно провести день за горо​дом вдали от суеты, предаваясь самоанализу и медитации.

Не слишком ли скучна такая практика и не требует ли она слишком больших затрат времени? Неужели все члены А.А. проводят большую часть дня, занудно перебирая допу​щенные ими оплошности и содеянные проступки? Это, ко​нечно, не так. Мы столь упираем на необходимость мо​ральной оценки только потому, что многие из нас так и не приобрели привычку точно оценивать свои поступки. Ког​да человек вырабатывает в себе эту здоровую привычку, самооценка становится такой интересной и полезной, что затраченное на неё время с лихвой окупается. Ибо эти ми​нуты, а иногда даже часы, потраченные на самоанализ, де​лают остальное время более радостным и счастливым. В конце концов такие оценки становятся нормальной сос​тавной частью каждодневного существования, а не каким-то необычным и специальным занятием.
Прежде чем задать вопрос, что такое "быстрая про​верка", давайте посмотрим, в какой обстановке она способ​на дать практический результат.
Есть одна аксиома из области духовного мира: если мы чем-нибудь расстроены, то, независимо от причины, вызвавшей такое состояние, это обнажает какой-то де​фект нашей души. Если кто-либо обидел нас и нам больно, то это тоже указывает на дефект. Но может быть есть ка​кие-то исключения из этого правила? Как насчёт "правед​ного гнева"? Если нас кто-то обманул, разве мы не должны испытывать негодование? Разве мы не должны сердиться на самодовольных людей? Мы, члены А.А., считаем, что опасно рассматривать эти случаи как исключения. Мы пришли к выводу, что "праведный гнев" лучше оставить тем, кто лучше умеет справляться с ним.
Немногие люди становятся в такой мере жертвами недовольства, как алкоголики. При этом неважно, правы мы или неправы. Вспышка гнева может испортить весь день, а тайная злоба делает нас несчастными и мешает действовать. К тому же мы были не в состоянии разли​чать, в каких случаях наш гнев был оправданным, а в каких нет. Он нам всегда казался оправданным. Гнев, которому изредка могут предаваться уравновешенные люди, долго держал нас в состоянии эмоциональной неуравновешеннос​ти. Такие "эмоциональные запои" часто заставляли нас снова прикладываться к бутылке. То же самое относится и к другим расстройствам - ревности, зависти, жалости к се​бе, оскорблённой гордости.
"Быстрая оценка" очень полезна, когда мы чем-то рас​строены, чтобы успокоить разбушевавшиеся эмоции. Она применяется и для выхода из ситуаций, которые возника​ют у всех практически каждый день. Рассмотрение более серьёзных проблем стоит отложить по возможности на специально отведённое для этого время. "Быстрая оценка" направлена на решение каждодневных взлётов и падений, особенно таких, когда какие-либо люди или события выве​ли нас из равновесия, и мы можем наломать дров.
Во всех подобных ситуациях нужна сдержанность, честный анализ ситуации, готовность признать свои ошибки и простить ошибки других. Не нужно отчаиваться если мы повторяем свои прошлые промахи, ибо научиться сдержанности непросто. Следует при этом стремиться к прогрессу, а не к совершенству.
Нашей первой задачей должно быть воспитание умения сдерживать себя. Это умение самое важное. Когда мы говорим или действуем поспешно, наша способность быть справедливыми и терпеливыми мгновенно улетучивается. Всего лишь одна недобрая реплика, одна поспешная оценка могут на целый день, а то и на целый год разрушить наши отношения с другим человеком. Сдержанность во всём, что мы говорим и пишем, всегда окупается. Следует избе​гать скоропалительной критики и яростных эмоциональ​ных споров. То же самое касается надутого вида и молча​ливого презрения. Это эмоциональные ловушки, в кото​рые мы попадаем из-за гордости и мстительности? Наша первая задача эти ловушки обойти. Когда нас влечёт к ним какая-либо приманка, мы должны научиться отсту​пить на шаг и подумать. Ибо мы не можем ни думать, ни действовать, стремясь к каким-либо разумным целям, пока привычка обуздывать свои порывы не станет автомати​ческой.

Но не только неприятные и неожиданные проблемы требуют самоконтроля. Нужно быть осторожным и тогда, когда мы достигаем престижного положения в обществе или материального успеха. Никто не ценил личный успех больше, чем мы; мы просто упивались успехом, как вином, которое всегда подымало наш тонус. Когда нам выпадал на долю успех, мы в своих мечтах одерживали ещё большие победы над людьми и обстоятельствами. Ослеплённые горделивой самоуверенностью, мы начинали вести себя как большие боссы. И, конечно же, люди отворачивались от нас, когда им это надоедало или мы их обижали.

Теперь, когда мы стали членами А.А., больше не пьём, вновь пользуемся уважением друзей и коллег по работе, мы видим, что нам всё ещё нужно тренироваться, чтобы не повторять прежних ошибок. Страхуясь от приступов само​восхваления, мы напоминаем себе, что мы трезвы сегодня только по милости Божьей, и что всё, чего мы добились -это скорее Его успех, чем наш.

Наконец мы видим, что все люди, в том числе и мы, в некоторой степени эмоционально неуравновешены и часто бывают неправы. И тут мы вплотную подходим к пониманию подлинной терпимости и смысла настоящей любви к людям. С каждым днём нам будет становиться всё яснее, что бессмысленно сердиться или обижаться на людей, ко​торые так же, как мы, страдают от болезней роста.

Но такая радикальная перемена во взглядах потребует немало времени. Немногие из нас могут искренне утвер​ждать, что они любят всех. Большинство из нас должно признать, что мы любим лишь горстку людей и равнодуш​ны ко многим, и то только до тех пор, пока они не причи​няют нам неприятностей. Что же касается остальных, то мы их просто не любим, а иногда даже ненавидим. Хотя такое отношение к людям широко распространено, мы, члены А.А., знаем, что нам для душевного равновесия тре​буется нечто иное. Мы не можем жить с сильным чувст​вом ненависти. Нам придётся, хотя бы постепенно, если не сразу, отказаться от идеи, что можно самозабвенно лю​бить немногих, быть равнодушными к большинству и ис​пытывать к кому-либо чувство страха или ненависти.

Мы можем перестать предъявлять немыслимые тре​бования к тем, кого мы любим. Мы можем проявлять доб​роту там, где мы раньше её не проявляли. Мы можем быть справедливыми и вежливыми к тем, кого мы не лю​бим, стремясь изо всех сил понять их и помочь им.
Если мы подвели кого-либо, мы должны немедленно обязательно признать это перед собой, а также и перед ним, если это признание может принести пользу. Вежливость, доброта,  справедливость и любовь помогут устано​вить гармоничные взаимоотношения практически со всеми людьми. Если у нас возникают сомнения, мы всегда можем сделать паузу и сказать: "Да свершится не моя воля, а Твоя. Полезно также спрашивать себя: "Делаю ли я для, других то, что хотел бы, чтобы они делали для меня."
Когда наступает вечер, иногда перед тем, как лечь спать, мы составляем отчёт за день. Здесь уместно напом​нить, что он не всегда пишется красными чернилами. Ес​ли уж мы совсем ничего не сделали как надо, то это - воис​тину неудавшийся день. По сути дела, весь наш день обычно заполнен конструктивными вещами. Нужно попы​таться обнаружить в них наши хорошие намерения, хоро​шие мысли, хорошие поступки. Даже если мы пытались что-то сделать и нам это не удалось, мы можем отметить это как одно из наших самых больших достижений. При таких условиях, нашими достижениями могут стать наши усилия, хотя они и не дали положительного результата. Они стимулируют наше движение вперёд. Один человек, испытавший это на себе, однажды назвал, боль, пробным камнем всякого духовного роста. Мы, члены А.А., вполне согласны с этим, потому что страдания алкоголиков пред​шествуют трезвости, а эмоциональные расстройства - ду​шевному покою.
Взглянув в графу дебета нашего дневного отчёта, мы должны тщательно исследовать мотивы тех мыслей и действий, которые нам кажутся неправильными. В боль​шинстве случаев эти мотивы легко увидеть и понять. Когда мы одержимы гордыней, злобой, ревностью, беспо​койством или страхом, мы действуем неправильно, и тут уж ничего не поделаешь. Нам остаётся только признать, что мы думали или действовали неверно, попытаться представить себе, какое поведение могло бы быть пра​вильным в данной ситуации, и, с Божьей помощью, принять решение использовать эти выводы для нашего завт​ра, компенсировав, конечно же, всё, в чём мы были непра​вы.
Но в некоторых случаях только очень тщательное рас​следование способно вскрыть наши истинные мотивы. Случается, что наш старый враг - самооправдание - вновь попытается обелить наши неблаговидные поступки. По​является соблазн найти благородные побуждения и разум​ные обоснования там, где их нет.
Мы "конструктивно критиковали" кого-то, кто её за​служил, в то время, когда нашим истинным мотивом было стремление выиграть бесполезный спор. Или в отсутствие какого-либо человека мы полагали, что помогаем другим понять его, когда на самом деле нам хотелось почувство​вать своё превосходство, принизив его. Иногда мы причи​няли боль тем, кого мы любим, якобы, чтобы проучить их, а на самом деле мы хотели всего лишь наказать. Мы были подавлены и жаловались, что нам плохо, а на самом деле мы хотели внимания и сочувствия. Эта странная особен​ность ума и эмоционального начала в человеке, это пороч​ное желание скрыть непривлекательный мотив, выставив вперёд привлекательный, характеризует поступки практи​чески всех людей. Этот тонкий и ускользающий от рас​смотрения вид лицемерия может лежать в основе многих незначительных поступков и мыслей человека. Обучаясь ежедневно выявлять, признавать и исправлять эти недостатки, мы приобретаем то главное, что позволяет нам формировать свой характер и жить разумно. Искренние со​жаления о причиненных другим неприятностях, настоящая признательность за полученные блага и готовность поступать завтра лучше, чем сегодня, являются теми добродетелями к которым мы будем всегда стремиться. 
Проанализировав таким образом прожитый нами день, обязательно отметив всё, что было в нём хорошего, бесстрашно, без поблажек, исследовав нашу душу мы мо​жем принести благодарность Богу за дарованные нам бла​га и уснуть со спокойной совестью.
ШАГ ОДИННАДЦАТЫЙ
"Стремились путём молитвы и размышления углубить соприкосновение с Богом, как мы понимали Его. молясь лишь о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить, и о даровании силы для этого."
Молитва и медитация являются нашими основными средствами достижения сознательного контакта с Богом.

Мы, члены А.А., люди активные: мы получаем удо​вольствие от решения жизненных задач, пожалуй, впервые в нашей жизни, и пытаемся оказывать действенную по​мощь тем алкоголикам, с которыми нас сталкивает жизнь. Неудивительно поэтому, что мы часто с пренебрежением относимся к серьёзной медитации и молитве, считая их не​обязательными. Конечно, мы признаём, что в чрезвычай​ных обстоятельствах они могут помочь, но поначалу мно​гие склонны рассматривать их как загадочное ремесло слу​жителей церкви, от которого мы надеемся получить некую косвенную пользу. А кое-кто и вовсе не верит ни в медита​цию, ни в молитву.

Некоторым новичкам и тем бывшим агностикам, ко​торые всё ещё рассматривают группу А.А. как Высшую Си​лу, утверждения о силе молитвы, вопреки всем логическим доводам и опыту многих людей, кажутся неубедительны​ми и неприемлемыми. Те из нас, кто когда-то чувствовал так же, относятся к ним с пониманием и сочувствием. Мы 

прекрасно помним, как у нас что-то в глубине души про​должало восставать против идеи поклонения какому-либо Богу. У многих из нас была железная логика, которая "до​казывала", что никакого Бога нет. Посмотрите сколько в мире несчастных случаев, болезней, жестокости и неспра​ведливости, говорили мы. А все несчастные жизни, кото​рые являются прямым результатом неуправляемых траги​ческих обстоятельств и врождённых дефектов? В этой схеме нет места справедливости, а потому нет и никакого Бога.

Иногда мы шли по другому пути. Конечно, говорили мы себе, курица, возможно, существовала раньше, чем яйцо. Вселенная, несомненно, имела какую-то "первопричину", не​коего Атомного Бога, возможно, попеременно то горячего, то холодного. Но нет никаких доказательств того, что су​ществует Бог, знающий о людях и проявляющий заботу о них. Нам нравилось Товарищество А.А., и мы сразу призна​вали, что оно творит чудеса. Но мы шарахались от меди​тации и молитвы с упорством учёного, который решитель​но отказывается выполнить определённый эксперимент, из опасения, что он докажет неверность его любимой тео​рии. Потом, правда, мы всё же решались на эксперимент, и, когда он приводил к неожиданным результатам, мы ис​пытывали новые чувства; фактически у нас появлялось но​вое знание и оно убеждало нас в ценности медитации и мо​литвы. Как кто-то удачно выразился: "Над молитвами глу​мятся в основном те люди, которые сами никогда не про​бовали молиться как следует."

Те из нас, кто стал регулярно молиться, не могут обхо​диться без молитвы, как без воздуха, пищи или солнечного света. И по одним и тем же причинам. Когда мы отказываем себе в воздухе, свете или пище, наше тело страдает. Точно так же, когда мы отказываемся от медитации и мо​литвы, мы лишаем наше сознание, наши чувства и нашу интуицию жизненно необходимой для них поддержки. Так же. как тело может перестать справляться со своими функ​циями из-за отсутствия питания, то же самое может слу​читься и с душой из-за отсутствия молитвы. Мы все нуж​даемся в свете Божьего бытия, в насыщении Его силой, в атмосфере Его благости. Факты деятельности А.А. с пора​зительной силой доказывают эту древнюю истину.

Существует прямая связь между самоанализом, меди​тацией и молитвой. Взятые отдельно, они приносят мно​го пользы и облегчения человеку. Но когда они логически взаимосвязаны и переплетены, они образуют нерушимое ос​нование жизни человека. Время от времени нам бывает дано заглянуть в ту запредельную реальность, которой яв​ляется царство Божие. И тогда мы можем успокоиться и удостовериться в том, что паша судьба в этом царстве бу​дет в безопасности до тех пор, пока мы, пусть неуверенно, ищем и осуществляем волю своего Создателя.

Как мы уже видели, самоанализ является способом с помощью которого мы используем новое видение, деятельность и Божью милость, чтобы справиться с темными, негативными чертами нашего характера. Это шаг в сторону овладения таким видом смирения которое позволяет нам рассчитывать на помощь Бога. Однако это толь​ко один шаг. А мы хотим двигаться дальше.

Мы хотим, чтобы то хорошее, что есть в нас, даже в худших из нас, росло и расцветало. Для этого нужен цели​тельный воздух и обилие пищи, но прежде всего нужно много солнечного света, потому что в темноте ничего не растёт. Медитация — это первый шаг навстречу солнцу. Так как же ею заниматься?

В течение веков накоплен огромный опыт медитации и молитвы. Библиотеки и храмы содержат в себе клады, доступные всем ищущим. Мы надеемся, что все верующие члены А.А., если их религия признает ценность медита​ции, с новым рвением возьмутся за эту практику. А как быть с остальными, менее удачливыми, которые даже не знают как приступить к делу?

Можно начать примерно так. Сначала найдём хоро​шую молитву. Нам не придётся далеко ходить, чтобы най​ти её; великие мужчины и женщины, принадлежавшие к разным религиям, оставили нам огромный запас молитв. Здесь мы рассмотрим одну, которая стала классической.

Её автором был человек, которого уже в течение не​скольких столетий считают святым. Отнесёмся без пред​убеждения и страха к этому факту, потому что, хотя он и не был алкоголиком, как мы, он прошёл через муки, сход​ные с нашими. Пережив мучительные страдания, он выра​зил в молитве всё, что ему удалось понять и прочувство​вать, а также каким человеком ему хотелось бы стать:

"Господи, сделай так, чтобы посредством меня снисхо​дил к людям Твой мир и покой, чтобы туда, где есть нена​висть, я приносил любовь; туда, где есть зло, я приносил дух прощения; туда, где есть раздоры, я приносил гармо​нию; туда, где есть заблуждения, я приносил истину; туда, где есть сомнения, я приносил веру; туда, где есть отчая​ние, я приносил надежду; туда, где тень, я приносил свет;

туда, где царит печаль, я приносил радость. Господи сде​лай так, чтобы я мог утешать, а не быть утешаемым, пони​мать, а не быть понятым, любить, а не быть любимым. Ибо обретаешь, забывая о себе. Прощая других, получаешь прощение. Умирая, пробуждаешься к Вечной Жизни. Аминь."

Будучи новичками в медитации, мы должны перечи​тать эту молитву очень медленно несколько раз, взвеши​вая каждое слово и пытаясь постичь глубокий смысл каж​дой фразы и каждой мысли. Нам будет легче, если мы от​кажемся от всякого сопротивления тому, что говорит наш друг. Ибо в медитации нет места дебатам. Мы спокойно принимаем мысли человека сведущего, чтобы мы могли со​переживать и учиться.

Давайте расслабимся, как на солнечном пляже, и глубо​ко вдохнём духовную атмосферу, которую создаёт вокруг нас благодать его молитвы. Преисполнимся желанием участвовать в молитве и ощущать, как нас укрепляет и поднимает духовная сила, красота и любовь, которые несут в себе эти чудесные слова. А теперь как бы бросим взгляд на море и задумаемся над его тайной, а потом обратим свой взгляд на горизонт, за которым мы попытаемся поис​кать ещё неведомые нам чудеса.

"Глупости",- скажет кто-нибудь,- "Всё это — чепуха. всё это надуманное."

Когда у нас появляются такие мысли, полезно вспом​нить, немного с сожалением, как высоко мы ценили вооб​ражение, когда оно создавало реальность из содержимого бутылки. Но мы ведь наслаждались таким ходом мыслей, не правда ли? А теперь, когда мы больше не пьём, разве мы не пытаемся делать то же самое? Возможно, наша бе​да была не в том, что мы пользовались своим воображени​ем, а в том, что мы были совершенно неспособны напра​вить его в нужное русло. Творческое воображение само по себе вещь неплохая, оно лежит в основе всех наших серьёз​ных успехов. В конце концов, ни один человек не может построить дом, прежде, чем он не начертит план. Меди​тация действует таким же образом, помогая нам предста​вить нашу духовную цель, прежде чем мы начнём двигать​ся к ней. Поэтому давайте вернёмся на залитый солнцем пляж или на равнину, или в горы, если вам так больше нра​вится.

Когда с помощью таких несложных образов мы ввели себя в состояние, которое позволяет без помех сосредото​читься на творческой функции нашего воображения, мы можем продолжить медитацию следующим образом:

Мы снова читаем молитву и снова пытаемся понять её внутренний смысл. Теперь подумаем о человеке, который первый произнёс её. Прежде всего он хотел стать провод​ником. Потом он попросил милости нести любовь, проще​ние, гармонию, истину, веру, надежду, свет и радость всем людям, кому он только мог.

Только после этого он выразил свои надежды и уст​ремления. Он надеялся, если так будет угодно Богу, обрес​ти некоторые из сокровищ. Для осуществления этого он был готов к тому, что он назвал "забвением себя". Что он имел в виду и каким образом он предлагал этого достичь?

Он считал, что лучше давать утешение другим, чем получать его самому; лучше понимать самому, чем стре​миться к тому, чтобы понимали тебя; лучше прощать само​му, чем быть прощенным другими.

Такое рассуждение можно считать частью того, что называется медитацией, возможно, первой попыткой по​чувствовать настроение, полетом в область духа, если хо​тите. Вслед за этим надо поразмыслить над своим нынешним состоянием, а затем попытаться представить .се​бе, что могло бы произойти в нашей жизни, если мы смог​ли бы приблизиться к идеалу, на который мы попытались взглянуть лишь мельком. Искусство медитации всегда мо​жет совершенствоваться. Для этого не существует гра​ниц, ни в ширину, ни в высоту. После такого наставления и описанного примера становится ясно, что медитация - это индивидуальное путешествие в неизведанное, которое каждый из нас совершает по-своему. Но цель у всех одна - улучшить наш сознательный контакт с Богом, ощутить его благодать, мудрость и любовь. И не нужно забывать, что медитация - действие в высшей степени практичес​кое. Прежде всего она даёт нам душевное равновесие. С ее помощью мы углубляем связь между собой и Богом, как мы Его понимаем.

Ну, а что же такое молитва? Это возвышение сердца и разума навстречу Богу и в этом смысле она включает ме​дитацию. Как следует молиться? И как соотносятся мо​литва и медитация между собой? Молитву обычно пони​мают как обращение к Богу с просьбой. Установив кон​такт с Богом, мы просим у Него то, что насущно необходи​мо нам и другим людям. Нам кажется, что весь спектр на​ших нужд укладывается в ту часть Одиннадцатого Шага, которая гласит: «...о знании Его воли, которую нам надлежит исполнить и о даровании силы для этого." Такого ро​да просьба годится для каждого дня.

По утрам мы думаем о предстоящем дне. Может быть, мы думаем о предстоящей работе и возможности сделать что-то полезное и нужное людям или о каких-то особых проблемах, которые могут возникнуть. Возможно сегодня мы столкнёмся с серьёзной и неразрешённой проблемой, отложенной нами со вчерашнего дня. Первым нашим порывом будет стремление попросить Его указать нам, как следует решить какие-то конкретные проблемы и дать нам силы помочь другим людям, поскольку мы уже решили, что им надо помочь. В этом  случае мы будем просить Бога сделать это так, как мы считаем нужным. Поэтому нужно тщательно продумать каждую просьбу, чтобы понять в чём её достоинства. Даже прося о чём-то вполне конкретном» хорошо добавить: "Если на то воля Твоя". Обычно мы просим, чтобы в течение дня Бог помог нам наилучшим образом понять Его волю и дал нам силы исполнить её.
В течение дня, когда создаются сложные ситуации или когда нам предстоит принять какое-то решение, мы делаем паузу и снова обращаемся к нему с простой прось​бой: "Да исполнится Твоя воля, а не моя". Если в эти мо​менты мы находимся в состоянии сильного душевного волнения, то мы сумеем лучше контролировать наши эмо​ции, если повторим про себя какую-нибудь запомнившуюся нам молитву или фразу, которая понравилась нам во время чтения или медитации. Повторяя её снова и снова, мы сможем очиститься от душащего нас гнева, страха, разоча​рования и непонимания и вернуться к самому надёжному источнику помощи в минуты стресса - нашему поиску Божьей воли, а не своей собственной. Если в эти крити​ческие жизненные моменты мы вспомним, что "лучше уте​шать, а не быть утешаемым, понимать, а не быть поня​тым, любить, а не быть любимым", то мы будем действо​вать в духе Одиннадцатого Шага.
Часто при этом задают резонный и вполне понятный вопрос: "Почему мы не можем обратиться с тревожащей нас проблемой непосредственно к Богу и в молитве попро​сить Его дать точный и определённый ответ на наш воп​рос?"
Это можно сделать, но такой поступок содержит риск. Мы были свидетелями того, как многие члены А.А. со всей серьёзностью и верой обращались к Богу, чтобы Он дал им конкретные указания, как им действовать в разных сложных ситуациях, начиная с разрушительных домашних и финансовых кризисов и кончая исправлением мелких лич​ных недостатков, таких, скажем, как медлительность. Ча​ще всего, однако, мысли, которые кажутся исходящими от Бога, на самом деле таковыми не являются. Они оказыва​ются результатом наших собственных рассуждении, хотя мы можем и не осознавать это. Тот член А.А., да и вообще любой человек, пытающийся строить свою жизнь строго на основании молитв, в которых он спрашивает Бога о ре​шении своих проблем и эгоистично требует ответа, воис​тину приводит окружающих в замешательство. На любой вопрос и любую критику его действий он сейчас же заявля​ет, что руководствуется ответом на свои молитвы во всех своих больших и малых поступках. Он при этом забывает, что человеку свойственно выдавать желаемое за действи​тельное и что склонность человека к логическим обоснова​ниям своих действий искажает так называемое "руковод​ство свыше". С самыми наилучшими намерениями он про​являет свою волю в жизненных ситуациях и при решении своих проблем, пребывая при этом в счастливом заблужде​нии, что Бог руководит им во всех его поступках. Такие иллюзии могут привести к катастрофе, при самых лучших намерениях человека.
Мы тоже порой поддаёмся такому искушению. Мы думаем, что знаем волю Божью в отношении других лю​дей. Мы говорим себе: "Этого человека следует излечить от его смертельной болезни" или "нужно избавить этого человека от его душевных страданий" и молимся об осу​ществлении этих конкретных просьб. Такие молитвы в своей сущности являются добрыми делами, но они часто основаны на предположении, что нам известна воля Бога в отношении тех людей, о которых мы молимся. А из этого следует, что в нашей искренней молитве есть доля самона​деянности и тщеславия. Опыт членов А.А. подсказывает, что именно в таких случаях, мы должны молиться, чтобы осуществилась воля Божья  какой бы она ни была.
Став членами А.А., мы поняли, что молитва несомнен​но даёт хорошие результаты. Они приходят благодаря зна​ниям и опыту. Все, кто усердно молились, ощутили в себе силу, которой у них не было ранее. Они стали мудрее, чем были. Они обрели спокойствие духа, которое устойчиво со​храняется в столкновениях с жизненными трудностями.

Мы обнаружили, что получаем руководство в наших действиях в той мере, в какой мы перестаём требовать от Бога, чтобы Он действовал по нашему заказу и в соответ​ствии с нашими условиями. Каждый член А.А. со стажем может рассказать, что его дела неожиданно чудесным об​разом стали идти намного лучше, когда ему удалось улуч​шить свой сознательный контакт с Богом. Он также мо​жет сказать, что все несчастья и страдания, в которых ру​ка Всевышнего кажется нам суровой и даже несправедли​вой, преподносят нам новые жизненные уроки, раскрыва​ют в нас новые резервы мужества и неизбежно приводят к убеждению, что "неисповедимы пути Господни и то, как Он творит чудеса."
Всё это должно приободрить всех тех, кто отказыва​ется от молитвы, потому что не верит в её силу или пото​му что чувствует себя навсегда лишённым Божьей помощи и Его руководства. Почти все мы, за редким исключением, временами могли молиться только благодаря величайшим усилиям воли. Иногда бывает даже так, что бунт внутри нас столь велик, что мы вообще не хотим молиться. Если такое случается с нами, мы не должны судить себя слиш​ком строго. Нам следует вновь приступить к молитве, когда это станет возможным, помня, что это является бла​гом для нас.

Возможно, одна из самых больших наград, которую мы получаем за наши молитвы и медитацию, это чувство при​общения. Окружающий нас мир перестаёт казаться нам чу​жим и враждебным. Исчезает чувство потерянности, стра​ха и отсутствия цели. Как только мы видим проблеск Божьей воли, мы начинаем понимать, что истина, спра​ведливость и любовь являются реальными и вечными цен​ностями жизни, нас перестаёт беспокоить, что окружаю​щая действительность вроде бы день за днём доказывает нам как раз обратное. Мы знаем, что Бог с любовью сле​дит за нами. Мы знаем, что, когда мы обратимся к Нему, всё будет у нас хорошо и ныне и присно...

ШАГ ДВЕНАДЦАТЫЙ
"Достигнув духовного пробуждения, к которому привели эти Шаги, мы старались донести смысл наших идей до других алкоголиков и применять эти принципы во всех наших делах."
Радость жизни является темой Двенадцатого Шага, а его девизом - действие. Здесь мы обращаемся к нашим товарищам по несчастью, другим алкоголикам, которые ещё страдают. При этом мы узнаём, что значит давать ничего не требуя взамен. Мы начинаем претворять в жизнь все двенадцать Шагов программы, обеспечивающей нам и нашим близким эмоциональную трезвость. Полное осознание смысла Двенадцатого Шага позволяет понять, что речь идёт о любви, к которой неприменимо понятие стоимости.
Наш последний Шаг провозглашает, что, освоив про​грамму всех Шагов, мы обретаем нечто, называемое духов​ным пробуждением. Новым членам А.А. это часто кажет​ся сомнительным и маловероятным. "Что вы имеете в ви​ду, когда говорите о духовном пробуждении?» - спрашива​ют они.
Возможно существует столько же определений духов​ного пробуждения, сколько людей, испытавших его. Но каждое подлинное определение будет иметь черты сход​ства с другими определениями. Понять это общее не так уж сложно. Когда мужчина или женщина духовно пробу​дились, они прежде всего способны действовать, чувство​вать и верить там, где раньше они не могли, когда жили, опираясь только на собственные ресурсы и не имея помощи свыше. Такой человек получает дар, который равносилен новому состоянию сознания и новому существованию. Он идёт по дороге, которая куда-то ведёт, и он понимает это;
жизнь перестаёт быть тупиком, её не нужно больше вла​чить, и с ней не надо пытаться совладать. В самом точ​ном смысле слова - человек преображается, потому что он овладел источником силы, которого у него не было ранее. Он понимает, что обладает такой степенью честности, терпимости, бескорыстия, душевного покоя и любви, на ко​торую не считал себя способным. То, что он получил - бес​платный дар, и всё же, по крайней мере отчасти, он сам подготовил себя к получению его.
Для члена А.А. подготовка к получению этого дара оз​начает выполнение программы Двенадцати Шагов. Да​вайте вспомним вкратце, что мы пытались делать по про​грамме предыдущих Шагов:
Первый Шаг раскрыл нам удивительный парадокс: мы обнаружили, что совершенно неспособны избавиться от пристрастия к алкоголю, пока мы не признаем, что бес​сильны перед ним. Второй Шаг показал нам, что мы не можем вернуться к трезвому образу жизни, опираясь на собственные ресурсы, поэтому, если мы хотим выжить, то нам нужна помощь некой Высшей Силы. Поэтому, выпол​няя Третий Шаг, мы отдали свою волю и свою жизнь Богу, как мы понимали Его. На время те из нас, которые были атеистами или агностиками, пришли к выводу, что наша группа А.А. может временно замещать Высшую Силу. Начиная с Четвёртого Шага, мы начали искать в себе те чер​ты, которые привели к нашему физическому, моральному и духовному банкротству. Мы произвели тщательную и бес​страшную оценку своих моральных основ, своеобразную "инвентаризацию". По программе Пятого Шага мы призна​ли, что такой "инвентаризации" недостаточно. Мы поня​ли, что жить в одиночку со своими конфликтами - это опасное занятие, и мы должны его прекратить, поведав о наших недостатках Богу и какому-нибудь человеку. Кое-кто из нас остановился перед Шестым Шагом, так как мы не хотели освободиться от недостатков своего характера, потому что некоторые из них нам слишком нравились. Но мы понимали необходимость выполнения основного прин​ципа этого Шага. Поэтому мы решили, что, хотя мы не можем избавиться от некоторых черт нашего характера, мы должны избавиться от упрямого своевольного цепляния за них. Мы говорили себе: "Я не могу сделать это се​годня, но я могу перестать без конца говорить: "Нет, ни за что!" Затем на Седьмом Шаге мы смиренно просили Бога освободить нас от наших недостатков, насколько это воз​можно на сегодняшний день и в той мере, в какой угодно Ему. Восьмой Шаг посвящён продолжению "генеральной уборки", ибо мы убедились, что мы находимся не только в конфликте с собой, но и с людьми и условиями жизни в ми​ре, в котором мы живём. Мы должны были начать поиски примирения, поэтому мы составили список людей, которых мы когда-либо обидели, и преисполнились желанием поми​риться с ними. В ходе выполнения Девятого Шага мы ком​пенсировали причинённый им ущерб, за исключением тех случаев, когда это могло бы повредить им или другим лю​дям. К моменту, когда мы подошли к Десятому Шагу, мы начали строить фундамент нашей повседневной жизни, и мы остро осознали необходимость и в дальнейшем прово​дить "моральную инвентаризацию", и когда мы в чём-либо виновны, мы должны это немедленно признать. В ходе Одиннадцатого Шага мы поняли, что, если Высшая Сила вернула нам возможность жить в трезвости и сохранять душевный покой в мучительно беспокойном мире, тогда такая Высшая Сила достойна более близкого знакомства путём установления наиболее близкого контакта с ней. Постоянные молитвы и медитация открыли путь к такому общению. Там, где раньше был тонкий ручеёк, теперь бы​ла река, которая, по мере того как нам всё лучше удавалось понимать Его, вела к силе, на которую можно будет поло​житься, и к безопасности Божьего руководства.
Таким образом, осуществляя программу этих Шагов, мы духовно пробуждались, что уже не вызывало ни у кого сомнения. Глядя на новичков, которые ещё сомневались, большинство из нас видело происшедшие в нас перемены. По опыту многих людей мы могли предсказать, что сомне​вающийся, который ещё духовно не прозрел и всё ещё про​должал считать свою любимую группу А.А. Высшей Силой, со временем возлюбит Бога и назовёт Его Его именем.
Ну, а каково содержание Двенадцатого Шага? Та чу​десная энергия, которую он высвобождает, и напряжённая деятельность по передаче опыта другим страдающим ал​коголикам, которая преобразует Двенадцать Шагов в дей​ствия, оказывающие влияние на все наши дела, являются платой, великолепной реальностью Анонимных Алкоголи​ков.
Даже только что появившиеся в А.А. новички находят неизъяснимое удовольствие, когда оказывают помощь другим алкоголикам, которые ещё более незрячи, чем они. Это дары такого рода, когда ничто не требуется взамен. Никто не ждёт никакой платы от страдающего алкоголи​ка и даже никакой любви. Оказывается, что подобная са​моотдача содержит в себе вознаграждение независимо от того, оказали мы реальную помощь другому алкоголику или нет. Характер того, кто стремится помочь товарищу по несчастью, ещё, возможно, полон недостатков, но он чувствует, что Бог позволил ему сделать хорошее начало. Он понимает, что его ожидают новые тайны, радости и переживания, о которых он даже не мечтал.

Практически все члены А.А. говорят, что ничто не доставляет более глубокого удовлетворения и большей ра​дости, чем практическая деятельность последнего Шага. Видеть, как открываются удивлённо глаза мужчин и жен​щин, когда они движутся из тьмы навстречу свету, ви​деть, как в их жизни появляются цель и смысл, видеть, как воссоединяются семьи, как возвращаются в круг своих дру​зей и знакомых в качестве полноправных граждан недавно отверженные алкоголики, и больше всего - видеть как пробуждаются души этих людей, чтобы впустить в свою жизнь любящего Бога - все эти вещи составляют сущность того, что мы получаем, когда мы передаём свой жизнен​ный опыт другим алкоголикам.

И это ещё не вся работа на этом последнем Шаге про​граммы. Мы сидим на собраниях А.А. и слушаем не только, чтобы получить что-то самим, ни и чтобы подбодрить и поддержать других, для которых так важно наше присут​ствие. Если наступает наша очередь выступать, мы разъ​ясняем идеи нашего Сообщества. Имеем ли мы дело с большой аудиторией или с одним человеком, это для нас важная работа на последнем этапе программы. Существу​ют виды деятельности, которые годятся для неумеющих выступать на собраниях или для тех, кто в силу своего по​ложения не может заниматься непосредственной "один-на-один" работой с другими алкоголиками. Очень важной, хотя и не столь захватывающей, может быть работа по приготовлению кофе с пирожными после собрания, когда многие скептически настроенные новички обретают но​вую уверенность и комфорт, принимая участие в разговорах и шутках. Это и есть работа, требуемая по программе Две​надцатого Шага, в самом лучшем смысле слова. "Ты полу​чил бесплатно, поэтому так же отдай сам другим..." - тако​ва сущность этой части Двенадцатого Шага.

Некоторым поначалу кажется, что их деятельность на этом последнем этапе временами отклоняется от правиль​ного курса. Многих это огорчает, но впоследствии мы по​нимаем, что это ступеньки, ведущие к успеху. Например, мы настраиваем себя на необходимость вернуть к трезвос​ти какого-то определённого человека, мы работаем с ним в течение нескольких месяцев, без особого успеха. Такое мо​жет случиться подряд в нескольких случаях, и мы можем решить, что мы неспособны нести эстафету А.А. Может быть и обратная ситуация, когда наш успех опьяняет нас. Здесь возникает соблазн считать чрезмерной опеки над новичками. Возможно, нам захочется давать им советы в тех делах, где мы совсем не компетентны или где вообще не следует никому давать советы. Мы чувствуем обиду и смущение, когда наш совет отвергают, а когда его прини​мают - ещё большее смущение. Усердно выполняя про​грамму Двенадцатого Шага, мы передаём свой опыт столь большому числу алкоголиков, что они предлагают нам занять какое-нибудь положение, свидетельствующее об их доверии. Скажем, они выбирают нас председателем груп​пы. Здесь тоже возникает опасность слишком увлечься ру​ководством, что порой приводит к резкому отпору и дру​гим последствиям, которые нелегко перенести.
Но в конечном счёте мы трезво понимаем, что это всего лишь муки роста, которые дадут положительные плоды, если мы будем всё в большей мере обращаться к программе А-А. за ответами.
Теперь возникает самый большой вопрос. Каким обра​зом следовать этим принципам во всех делах? Можно ли любить жизнь в целом так же страстно, как мы любим тот её небольшой фрагмент, который открывается перед нами, когда мы помогаем другим алкоголикам обрести трез​вость? Можем ли мы проявлять дух любви и терпимости в нашей расстроившейся семейной жизни в той мере, в какой мы проявляем его в группе А.А.? Можем ли мы относиться с тем же доверием и уверенностью к людям, зараженным или искалеченным нашей болезнью, с которыми мы отно​симся к спонсорам? Можем ли мы привнести дух А.А. в на​шу каждодневную работу? Можем ли мы справиться с не​давно осознанными обязанностями к миру в целом? Мо​жем ли мы ощутить новую предназначенность и обратить​ся с новой преданностью к религии, избранной нами? Мо​жем ли мы обрести новую радость жизни, пытаясь решать все эти проблемы?
Далее, как примириться с кажущимся провалом или ус​пехом? Можем ли мы принять то и другое, не испытывая отчаяния или оскорблённой гордости? Можем ли мы сми​риться с бедностью, болезнями, одиночеством и утратами стойко и смиренно? Можем ли мы постоянно довольствоваться  скромными, но подчас более продолжительными радостями, в то время, когда более яркие и привлекатель​ные успехи недоступны для нас?

Члены АА. утвердительно отвечают на эти вопросы:
"Да,— говорим мы. - Всё это вполне возможно." Мы знаем это потому, что видим, как скука, боль и даже горе могут принести пользу, если человек пытается жить по принци​пам Двенадцати Шагов А.А. Если всё это стало свершив​шимся фактом для многих людей, выздоровевших благода​ря А.А., то это может стать реальностью и для многих других.
Конечно, даже лучшие члены А.А. не могут похвас​тать стабильностью своих успехов. Хотя мы не выпиваем роковую первую рюмку, мы часто уклоняемся от пути ду​ховного развития. Наши беды часто начинаются с равно​душия. Мы больше не пьём и счастливы, что делаем по​лезную работу в АА. У нас всё хорошо в доме и на службе. Мы, естественно, поздравляем себя с успехом, но впослед​ствии оказывается, что мы подходили слишком упрощённо и судили поверхностно. Мы временно перестаём расти ду​ховно, потому что считаем, что нам не нужно выполнять требования всех Двенадцати Шагов программы. Мы до​вольствуемся тем, что выполняем требования нескольких Шагов. Иногда фактически только двух: Первого Шага и той части Двенадцатого Шага, которая сводится к переда​че опыта другим алкоголикам. На нашем жаргоне это бла​женное состояние называется "два-шажка-и-не-больше". И оно может длиться годами.
Люди с наилучшими намерениями могут подпасть под влияние иллюзии достаточности двух Шагов. Рано или поздно, когда розовые облака развеиваются, дела начинают идти разочаровывающе скучно. Начинает казаться, что А.А. не соответствует своему назначению. Мы смуще​ны и разочарованы.

И тут-то жизнь, как она умеет, неожиданно преподно​сит нам кусок, который мы не в состоянии проглотить, не говоря уже о том, чтобы переварить. Мы не получаем ожидаемого продвижения по службе. Мы теряем хорошую работу. Происходят серьезные неприятности в семье или в личной жизни, например, юноша, которого, как мы думали, оберегал Бог, гибнет на войне.

А что потом? Есть ли у нас внутренние ресурсы, что​бы справиться с такими трудностями в жизни? Раньше мы были не в состоянии это сделать. Можем ли мы те​перь, с помощью Бога, как мы понимаем Его, справляться с ними так же мужественно и с таким же успехом, как это делают наши непьющие друзья? Можем ли мы обратить эти несчастья в наши достоинства, в источник развития и удовлетворения для нас и для окружающих? У нас, конеч​но, есть шанс, если мы перейдём от "двух Шагов" к "две​надцати Шагам", если мы готовы воспринять Божью бла​годать, которая поддержит и укрепит наши силы в любой жизненной катастрофе.

Наши жизненные проблемы те же, что и у других лю​дей, но когда члены А.А. делают честную попытку "приме​нять принципы А.А. во всех своих делах", то, благодаря Божьей милости, они, похоже, обладают способностью справляться со всеми трудностями, превращая их в демон​страцию веры. Мы видели, как члены АА. переносят стра​дания и смертельные болезни, почти не жалуясь и нахо​дясь в хорошем настроении. Мы видели, как распадаются семьи в результате взаимного непонимания, трений или неверности одного из супругов, и как восстанавливаются они, когда люди начинают жить по программе АА.

Хотя большая часть членов А.А. имеет относительно высокие доходы, есть и такие, кто с финансовой точки зре​ния, кажется, никогда не встанут на ноги, а также и такие, кто сталкивается с серьезным ухудшением финансового по​ложения. Обычно мы видим, что все они относятся к сво​ему положению стойко, сохраняя веру.

Как и большинство людей, мы поняли, что в состоя​нии справляться с крупными неприятностями, когда они с нами случаются. Но как и другим людям, нам подчас труд​нее справляться с более мелкими, но долго длящимися проблемами нашей будничной жизни. Наш ответ на это - дальнейшее духовное развитие. Это единственное средство более счастливой и целенаправленной жизни. По мере духовного роста мы обнаруживаем, что наше прежнее от​ношение к нашим инстинктам нуждается в серьезном пе​ресмотре. Наши стремления к душевному покою, богатст​ву, личному престижу и значимости, к счастливым любов​ным взаимоотношениям и счастливой семейной жизни должны быть введены в определённые рамки и переори​ентированы. Мы поняли, что удовлетворение природных инстинктов не является единственным смыслом жизни. Если мы придаём им первостепенное значение, то как бы ставим телегу впереди лошади, и нас неизбежно потянет назад к разочарованию. Но если мы готовы считать глав​ным наш духовный рост, тогда и только тогда у нас появ​ляется реальный шанс.

Если, став членами АА., мы продолжаем духовно рас​ти, наше отношение к благополучию - эмоциональному и финансовому — начинает резко меняться. Наши требования душевного комфорта, стремление делать всё по-сво​ему, постоянно создавали конфликтные ситуации с други​ми людьми. Хотя мы этого часто не осознавали, результат всегда был один и тот же. Либо мы пытались играть роль Бога и править окружающими, либо мы упорно цеплялись за свою зависимость от них. Когда люди временно разре​шали нам руководить собой, как детьми, мы чувствовали себя счастливыми и не знающими тревог. Но когда они начинали сопротивляться или уходили от нас, мы чувство​вали себя оскорблёнными и разочарованными. Не будучи в состоянии понять, что причиной были наши неразумные требования к ним, мы начинали их обвинять.
Когда мы шли по противоположному пути, настаивая, как дети, на том, чтобы другие люди защищали нас и забо​тились о нас, или на том, что мир должен обеспечить нам средства к существованию, результат был также плачев​ным. Это часто заставляло людей, которых мы любили, отдаляться от нас или даже уходить насовсем. Нам было трудно пережить разочарование. Мы не понимали, почему люди вели себя с нами таким образом. Мы не могли по​нять, что, будучи взрослыми, мы вели себя, как дети, пы​таясь превратить всех вокруг - друзей, жён, мужей и даже весь мир - в оберегающих нас родителей. Мы отказыва​лись понять довольно суровый жизненный принцип, что чрезмерная зависимость от людей делает человека не​счастным, потому что все люди способны ошибаться, и да​же самые лучшие из них могут нас подвести, особенно если наши требования к ним не имеют разумных границ.
Наше духовное развитие помогло нам увидеть все эти заблуждения. Нам стало ясно, что, если мы хотим чувствовать себя уверенно среди взрослых людей, мы должны строить свою жизнь по принципу "давать другим и брать у других". Нам следовало бы развить чувство сотрудничест​ва и братства со всеми окружающими нас людьми. Мы по​няли, что должны отдавать себя другим людям, ничего не ожидая взамен. Делая это постоянно, мы постепенно обна​ружили, что как никогда раньше привлекаем к себе других людей. И даже если они подводили нас, мы относились к этому с пониманием и не слишком обижались на них.
Когда мы поднялись на более высокую ступень разви​тия, мы обнаружили, что лучший источник эмоциональной стабильности - это сам Бог. Мы узнали, что зависимость от Его безупречной справедливости, всепрощения и любви способствует душевному здоровью и помогает там, где по​мощи ждать больше неоткуда. Если мы по-настоящему за​висим от Бога, то мы не станем строить из себя Бога перед нашими друзьями и не захотим полностью зависеть от за​щиты и поддержки людей. Это отношение было новым для нас и дало многим из нас внутреннюю силу и покой ду​ши, которые не могли поколебать недостатки других и не​счастья, которые случались с нами не по нашей вине.
Это новое мировоззрение, как мы поняли, совершенно необходимо для нас, алкоголиков. Ибо алкоголизм изоли​ровал нас и сделал одинокими, хотя нас окружали люди, ко​торые нас любили. Но когда своеволие отогнало всех от нас и наша изоляция стала полной, это вынудило нас иг​рать роль "большого босса" в дешёвых барах, а потом сло​няться одиноко по улицам и зависеть от подаяний прохо​жих. Мы все ещё стремились обрести эмоциональную ус​тойчивость, подчиняя других или завися от них. И даже если фортуна не совсем отвернулась от нас, мы, тем не ме​нее, чувствуя своё одиночество, тщетно пытались остаться наплаву, поддерживая какие-либо болезненные формы подчинения других или собственной зависимости. Для та​ких Товарищество А.А. приобретало особое значение. Че​рез А.А. мы учимся строить правильные отношения с людьми, которые нас понимают; мы не должны быть оди​нокими в этом мире.

Большая часть членов А.А., состоящих в браке, счаст​лива в своих семьях. Поразительно, как пребывание в А.А. компенсирует ущерб, нанесённый семье годами алкоголиз​ма. Но как и в других сообществах людей, у нас есть сексу​альные и семейные проблемы, порой весьма драматичные. Долговременные браки, однако, редко распадаются в А.А.. Наша главная проблема заключается не в том, как сохра​нить семью, но в том, как быть счастливее в браке, устра​нив те эмоциональные отклонения, которые столь часто возникают на почве алкоголизма.

Почти каждый человек испытывает в определённое время своей жизни непреодолимое желание найти спутни​ка противоположного пола, с которым у него возможен наиболее гармоничный союз — духовный, умственный, эмо​циональный, физический. Этот мощный порыв лежит в основе многих человеческих свершений, он источник энер​гии, которая оказывает огромное влияние на нашу жизнь. Такими нас создал Бог. Поэтому наш вопрос надо сформу​лировать следующим образом: как, по незнанию, необду​манности или своеволию мы используем этот дар себе во вред? Мы, члены А.А., не можем претендовать на то, что мы можем дать всеобъемлющие ответы на эти извечные дилеммы, но наш опыт даёт ответы, помогающие алкого​ликам.
Когда человек становится алкоголиком, создаются противоестественные ситуации, разрушающие семейные отношения. Если пьёт муж, жена должна стать главой семьи и часто обеспечивать её материально. По мере раз​вития алкоголизма муж превращается в больного и безот​ветственного ребёнка, за которым надо присматривать и которого надо спасать от всякого рода неприятностей и бед. Постепенно и незаметно жена вынуждена взять на себя в отношении мужа роль матери мальчика, сбившегося с праведного пути. Если при этом материнский инстинкт в ней сильно развит, то ситуация только ухудшается. Ко​нечно, в таких условиях не могут сохраняться отношения нормального сотрудничества. Жена обычно продолжает действовать в меру своего понимания ситуации, в то вре​мя как муж попеременно то любит, то ненавидит её за ма​теринскую заботу. Устанавливается тип взаимоотноше​ний, изменить который впоследствии будет очень непрос​то. Однако под влиянием программы Двенадцати Шагов ситуация часто нормализуется1.

Когда отношения серьёзно нарушены, для исправле​ния требуется длительная и терпеливая работа. Когда муж становится членом А.А., жена бывает недовольна и с неприязнью относится к А.А. за то, что Товариществу уда​лось сделать то, чего не удалось ей за многие годы предан​ности и старания. Муж может так увлечься А.А. и своими новыми друзьями, что он, довольно необдуманно, будет проводить больше времени вне дома, чем раньше, когда он пил. Видя, что жена несчастна, он порекомендует ей Двенадцать Шагов А.А. и станет учить её, как ей надо жить. Она же чувствует, что все эти годы она жила на​много лучше, чем он. Оба начинают упрекать друг друга и задавать себе вопрос, возможно ли счастье в их браке. Иногда они начинают подозревать, что их брак с самого начала был ошибкой.

Конечно же, у супругов желание приспосабливаться друг к другу может быть подорвано до такой степени, что необходим развод. Но такие случаи довольно редки. Ког​да алкоголик понимает, что пришлось вынести его жене, и какой ущерб он нанёс ей и детям, он почти всегда охотно берёт на себя ответственность за семью и готов испра​вить всё, что можно, и примириться с тем, что изменить нельзя. Он настойчиво стремится осуществить программу всех Двенадцати Шагов у себя в семье и часто добивается хороших результатов. С этого момента он с твёрдостью, но и с чувством любви, начинает вести себя как и подобает мужу, а не избалованному мальчику. И прежде всего он по​нимает, что безответственные связи не самый лучший для него образ жизни.

В А.А. много одиноких мужчин, которые хотят же​ниться и способны на такой шаг. Некоторые вступают в брак с товарищами по А.А. Каковы же эти союзы? В це​лом очень удачные. Общие страдания супругов, когда они пили, общий интерес к А.А. и духовным ценностям часто способствует объединению людей. Трудности возникают тогда, когда "мальчик встретил девочку на площадке А.А. и любовь возникла с первого взгляда. Будущие супруги должны иметь солидный стаж пребывания в АА. и знать друг друга в достаточной мере, чтобы понимать, что их совместимость на духовном, умственном и эмоциональном уровне существует на самом деле. а не придумана ими. Они должны быть уверены в том, что глубокие эмоциональные дефекты в ком-либо из них не выйдут наружу под давлени​ем обстоятельств и не искалечат их совместную жизнь. Те же самые соображения так же справедливы и не менее важны, когда брак заключается с кем-либо не состоящим в АА. При полном понимании всего этого и выборе здоро​вой жизненной позиции взрослого человека результаты могут быть очень хорошими.

А что можно сказать о тех многочисленных алкоголи​ках из АА., которые в силу разных причин не могут иметь семью? Поначалу многие из них чувствуют себя одиноки​ми, обиженными и покинутыми, видя вокруг столько се​мейного счастья. Если им отказано в таком счастье, мо​жет ли А.А. предложить им что-либо, вызывающее чувст​во удовлетворённости, сходное с семейным по своей цен​ности и прочности? Да. Стоит лишь им пожелать этого. Окружённые множеством друзей, эти, так называемые, "одиночки", согласно их собственным высказываниям, сов​сем не чувствуют себя одинокими. В обществе с другими - мужчинами и женщинами - они могут посвятить себя иде​ям, людям, созидательным проектам. Свободные от се​мейных уз, они могут заняться деятельностью, которая не​доступна людям семейным. Мы видим ежедневно, что они делают множество полезных дел, получая взамен чув​ство огромного удовлетворения.
Что касается денег и материальных благ, то здесь на​ши взгляды тоже радикально изменились. За небольшим исключением, мы все были большими мотами. Мы разбра​сывали деньги во все стороны, чтобы доставить себе удо​вольствие и произвести впечатление на других людей. В тот период, когда мы пили, мы вели себя так, как если бы у нас был неистощимый запас денег, хотя в перерыве между запоями мы становились почти нищими. Не осознавая этого, мы всего лишь копили деньги для очередного запоя. Деньги были для нас символом престижа и удовольствия. Когда алкоголизм усилился, деньги стали единственным  важным моментом в нашей жизни, потому что они позво​ляли нам купить алкоголь и временное забытьё, которое следовало за выпивкой.

Когда мы стали членами А.А., наше отношение к этим вещам изменилось, часто вплоть до противоположного. Мы впадали в паническое состояние, вспоминая зря потра​ченные годы. У нас просто не будет времени, думали мы, чтобы изменить нашу судьбу. Как нам разделаться с ужас​ными долгами, заиметь приличное жильё, дать образова​ние детям и оставить что-то на собственную старость? Нашей главной целью стал не финансовый успех, а просто материальная обеспеченность. Даже если нам удавалось восстановить своё дело, эти страхи продолжали преследо​вать нас. Мы становились снова скрягами и экономили на спичках. Мы должны быть материально обеспеченными, иначе... Мы забыли, что большинство членов А.А. имеют заработки значительно выше среднего, мы забыли о распо​ложенности к нам наших братьев по А.А., которые охотно помогут нам найти работу получше, если мы сможем выподнять её; мы забыли о фактической или потенциальной финансовой необеспеченности всех людей в мире. Хуже всего было то, что мы забыли Бога. В денежных вопросах мы верили только в себя, и то не очень.

Всё это свидетельствовало о том, что мы ещё не до​стигли душевного равновесия. Когда работа была просто для заработка, а не возможностью сделать что-то полез​ное, когда приобретение денег ради финансовой независи​мости было важнее, чем зависимость от Бога, мы все ещё были жертвами неразумных страхов. Эти страхи делали невозможной спокойную и полезную жизнь при любом ма​териальном достатке.

Но с помощью Двенадцати Шагов мы смогли изба​виться от этих страхов, вне зависимости от того какими были наши финансовые перспективы. Мы радостно и сми​ренно трудились не заботясь о завтрашнем дне. Если наше материальное положение было хорошим, мы больше не боялись его ухудшения, потому что мы поняли, что наши беды могут стать нашими большими приобретениями. Не важно какое наше материальное положение, важно какое духовное. Деньги постепенно превратились из наших гос​под в наших слуг. Они стали средством выражения любви и обмена услугами с окружающими нас людьми. Когда с Божьей помощью, мы обнаружили, что спокойно принима​ем свою судьбу, тогда мы поняли, что можем жить в мире с собой и показать другим, что они тоже могут освобо​диться от своих страхов. Мы поняли, что свобода_от страха важнее свободы от нужды.

Давайте рассмотрим здесь наши новые взгляды на проблемы личного престижа, силы, амбиций и лидерства.
Это были те рифы, о которые разбивались наши корабли в те времена, когда мы пили.
Практически каждый мальчик в Соединённых Шта​тах мечтает стать Президентом страны. Он хочет быть человеком №1 в нашей стране. Становясь старше и видя невозможность этого, он добродушно улыбается своим детским мечтам. Позднее он понимает, что настоящее счастье не в том, чтобы быть первым номером и даже од​ним из первых в борьбе за деньги, любовь или авторитет. Он узнаёт, что можно быть довольным жизнью, если хоро​шо распорядиться тем, чем мы обладаем. Его амбиции те​перь не абсурдные, потому что он научился понимать и принимать реальную действительность. Он хочет оста​ваться самим собой.

Совсем иначе ведут себя алкоголики. Когда А.А. только начинало свою деятельность, несколько известных психологов и врачей-терапевтов провели тщательное об​следование группы, так называемых, трудных алкоголиков. Врачи не пытались определить, чем мы отличаемся друг от друга, они искали те черты, которые были общими для всех нас. Они сделали вывод, который в то время шокиро​вал всех членов А.А.. Эти заслуженные люди заявили, что в большинстве своём исследованные алкоголики были ин​фантильными, чрезмерно чувствительными и страдающи​ми манией величия.

О как же мы, алкоголики, возражали против такого вывода! Мы не верили, что наши взрослые мечты были часто поистине детскими. А приняв во внимание нашу не​лёгкую долю, стоило ли удивляться, что мы были слишком чувствительными. Что же касается нашего претенциозного поведения, то мы настаивали, что нами владели вполне законные и недюжинные амбиции, что мы просто хотели быть в первых рядах.

В последующие годы большинство из нас согласилось с врачами. Мы более внимательно присмотрелись к себе и другим алкоголикам. Мы поняли, что нас всё время под​стёгивал неразумный страх или беспокойство, заставляв​шие нас превратить жизнь в погоню за славой, деньгами и положением, которое мы считали руководящим. Таким об​разом, ложная гордость стала оборотной стороной той са​мой монетки, на лицевой стороне которой было написано слово "страх" и в которую мы играли себе на погибель. Мы просто обязаны были стать первыми, чтобы скрыть глубо​ко спрятанный в нас комплекс неполноценности. Времена​ми, одерживая победы, мы хвастливо обещали ещё боль​шие победы в будущем; испытывая поражения, мы страда​ли. Если нам выпадал не слишком большой успех, мы пре​бывали в депрессии и страхе. Тогда о нас говорили, что мы неполноценные люди. Но теперь мы считаем, что мы из той же породы. В глубине души мы все боялись до по​мешательства. Неважно то ли мы сидели где-нибудь в тихой гавани и напивались до забвения или беспечно и своенравно бросались в жизненные стремнины не справля​ясь с течением и не доставая ногами до дна. В любом слу​чае результат был один: почти что всех нас поглотила пу​чина алкоголя.

Теперь, когда А.А. стало зрелым, эти извращённые по​рывы были восстановлены в своём первоначальном пред​назначении и обрели истинную цель и направление. Мы больше не хотим управлять другими или приказывать им, чтобы ощутить свою важность. Мы не ищем славы и по​чёта, чтобы добиться чьих-либо похвал. Когда благодаря нашей преданности семье, друзьям, делу или обществу, мы вызываем всеобщую любовь и нас иногда выбирают на от​ветственные посты и доверяют нам власть, мы смиренно благодарим и стараемся добиться ещё болыпего, действуя в духе любви и служения. Подлинное .лидерство определя​ется способностями вести за собой и не является тщеслав​ной демонстрацией силы или славы.

Ещё более удивительным являётся чувство, что мы не должны особенно выделяться среди своих друзей, чтобы быть полезными другим и по-настоящему счастливыми. Немногие из нас способны быть выдающимися деятелями, да мы и не хотим быть ими. Услуга, которая оказана с ра​достью; обязательства, которые мы честно выполняем; бе​ды, которые мы выносим или которыми умеем отвратить с Божьей помощью; понимание, что дома и в мире мы яв​ляемся соратниками в совместном деле; хорошо усвоенный факт, что перед Богом все люди важны в равной мере; уве​ренность, что любовь, которую мы дарим, сторицей воз​вращается к нам; уверенность, что мы больше не изолиро​ваны и не живём в камерах-одиночках, которые мы сами построили для себя; уверенность, что мы не сорвались с резьбы, но занимаем достойное место в Божьем мирозда​нии - таковы постоянные законные удовольствия пра​вильного образа жизни, который нельзя заменить никакой помпезностью и торжественностью, никаким количеством материальных благ. Настоящие амбиции — это не то, что мы думали. Это желание быть полезным и смиренно идти по жизни под сенью Божьей благодати.

Мы завершаем описание Двенадцати Шагов А-А. Мы коснулись такого большого количества проблем, что мо​жет показаться, что деятельность А.А. состоит в основ​ном из решения проблем и улаживания конфликтов. В ка​ком-то смысле это так и есть. Мы говорили о проблемах потому, что нам удалось решить наши собственные проб​лемы, но мы хотим поделиться своим опытом с теми, для кого он может быть полезным. Ибо только признавая и решая наши проблемы, мы можем начать жить в мире с со​бой, с нашим окружением и с Тем, кто правит всеми нами. Понимание есть ключ к правильным принципам и отноше​ниям, а правильные поступки - к счастливой жизни, поэто​му радость жизни является темой Двенадцатого Шага АА.

Пусть с каждым уходящим днём каждый из нас всё глубже ощутит внутренний смысл простой молитвы А.А.:

"Господи, даруй мне ясность и умиротворение, чтобы принять то, что я не могу изменить;

мужество, чтобы изменить то, что в моих силах;
и мудрость, чтобы уметь отличить одно от другого."

