ТЕМА № 1                 ЧТО ТАКОЕ БРАК?

1. Психология мужчины и женщины

2. Закон Божий и семья - (Книга «Счастливый дом» - Эллен и Флойд Бризи, Глава 1)

3. Психология темпераментов

ТЕМА № 2              ЛЮБОВЬ - ОСНОВА БРАКА

1 Любовь - сияющая для всех

2. Окончание Главы № 1

ТЕМА № 3               ВЫБОР ДРУГА ЖИЗНИ
1. Как получить ответ от Бога?

2. Волшебные узы между мужчиной и женщиной

ТЕМА № 4  УСТАНОВЛЕНИЕ КРЕПКИХ  СУПРУЖЕСКИХ УЗ

1. Схема

2. Семейные богослужения

3. Комментарий АСД на 1Коринфянам 7 гл.

4. Счастливые семьи не появляются просто так. Глава 2.

5. Четыре фазы в браке

ТЕМА № 5              БРАК И СЕКС

1.
Секс в супружеской жизни. Глава 6.

2.
Сексуальность - удивительный дар Божий

3.
Планирование семьи

4.
Документы Церкви о планировании семьи

5.
Секс до брака

6. Детям и подросткам о сексе  

ТЕМА № 6   РОЛЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

1. Стили руководства семьей

2. Позиция Церкви по вопросу о насилии в семье

ТЕМА № 7  РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ

1. Статья: «Навыки общения» - Умение говорить и слушать. Глава 3.

2. 2-я часть «Стили руководства» (см. Тема № 6).

3. «Гнев»

4. Как уладить разногласия. Глава 4.

ТЕМА № 8  ФИНАНСЫ

1. Финансы семьи. Глава 5.

2. Финансовые проблемы

ТЕМА № 9 ЦЕЛИ БРАКА

1. Как нам поступать с младенцем сим? Глава 7

2.      А.  В начале пути

В. Десять тем обсуждаемых с подростками в добрачном консультировании.

3. Восемь правил воспитания детей

ТЕМА № 10  СЕКРЕТ ВЕЧНОЙ ВЛЮБЛЕННОСТИ (тема отсутствует )

1. Для любви необходимо время. Глава 8.

2. Книга «Пять языков любви»

ТЕМА №11                    ГОТОВ ЛИ Я К БРАКУ?

1. Готов ли я к браку?

2. Обязанности супружеской жизни

3. Твори счастье, чтобы быть счастливым. Глава 9.

ТЕМА № 1                 ЧТО ТАКОЕ БРАК?

Дополнительные материалы:

1. Психология мужчины и женщины

2. Закон Божий и семья - (Книга «Счастливый дом» - Эллен и Флойд Бризи, Глава 1)

3. Психология темпераментов

К теме 1

В ПОНИМАНИИ И ЗАКОНАХ ЛЮДЕЙ

а) Много объяснений. Даже подростки объяснят вам, что такое брак. Очень немногие семейные люди могут дать определение смысла Библейского брака. Наша ошибка - часто сравниваем его с гражданским браком. Это брак, когда мужчина и женщина идут в учреждение, где регистрируется брак, получают свидетельство о заключении гражданского договора, который также называется браком. Этот договор могут заключить люди разных полов или одного пола.

И если этот договор не устраивает одного из договорившихся, он обращается к гражданским властям и оформляет другой договор, который называется развод.

Хотя известно, что не каждый может или хочет заключить брак, однако важно отметить, что брак, по Божьему плану, является идеальным средством для мужчины и жентцины для их возрастания и достижения цели в различных областях жизни.

Библия утверждает: Быт. 1,28, 2,18-24; 1Кор.7,5; Ефес.5.22-32.

1. Брак - это творение Божие, акт Его творческой деятельности.

2. Моногамный брак - "мужчину и женщину сотворил" - одна плоть.

3. Нерасторжим. Навсегда - "человек да не разлучает" (Мат 19,6).

БИБЛИЯ                                                    ЛЮДИ

1. Сотворен и благословлен Богом.     1. Результат развития отношений.

2. Только разнополый и по любви.     2. Не имеет значения пол и любовь,

3. Вечен (нет развода)                          3. по мере нужды развод предусмотрен и узаконен.

б. СУЩНОСТЬ БРАКА ЗАВЕТ

Это обещание, которое люди дают друг другу в присутствии свидетелей. На примере Завета между Богом и людьми мы можем представить, что это такое.

1. Завет подтверждается путем цереомнии или обряда

- Обряд заключения завета. Быт.9,12-15; Втор.4,31.

- Вступление в брак тоже должно сопровождаться обрядом в среде единоверцев, родственников, представителей государства.

2. Завет - это то, что заключается навеки.

-  Ис.55,3.

Завет иногда нарушается, но это зависит от людей, заключающих завет. Ос.2,2.

3. Завет моногамен - никто, кроме Меня. Ос. 13,4; Прит.5,18.

4. Завет любви безусловен - любовь безусловна. Я буду любить, если...

- Но в браке, в служении семье - есть целые программы для сохранения семей, основанных на «если». В Библии завет любви безусловен.

5. Брачный завет - очень личный, близкий.

Бог желает иметь такие отношения в завете. 2Пет. 1,2. Знать Бога, познать - еврейское слово «знать»

- Употребляется для определения отношений в семье.

6. Каждый, состоящий в завете, должен заботиться о благополучии другого, состоящего в этом завете. Фил.2,4.

7. В завете действует милость и благодать.

- Осии 11,8.- Бог расстроент поведением народа.

«Как предам тебя?» - хоть и заслужил, но не сделаю этого.

• В семье - проявление милости к супругу.

• Во дни Иисуса развод был обычным делом.

8. Прощение - неотъемлемая составная завета. Еф.4,32. Возможность возврата, начать все сначала. «Наши клятвы перед алтарем были как для ангелов», а жизнь иначе.

• Мирская литература не говорит о прощении.

9. В завете уважается выбор - Бог позволяет нам уйти, если мы очень хотим этого. Мат.23,37.

Бог допускает разрушение завета выбором, но Бог не позволяет уйти до тех пор, пока не

сделал все, что может: пришел, страдал, простил, умер.

Мы недостаточно делаем для сохранения семьи.

• Укрепить, а не наказать за развод и ссоры - цель работы,

10. Завет несет в себе благословение - покровительство, обеспечение, обустройство.

Основополагающие цели при учреждении брака. (Божий план совершенен)

• Бог установил брак, чтобы раждались дети, жили и росли в домах, где царит любовь и мир. (Быт. 1,28).

• Посредством деторождения Бог хотел учить полнее понимать Его отношения с людьми, как Его детьми (Пс.102,13).

• Бог установил брак, чтобы мужья и жены совершенствовали свои дружеские взаимоотношения и росли как личности. Он сотворил два различных типа людей, которые по мере взаимного общения и ответственности друг за друга созревали бы и достигали совершенства.

Как мужчина, так и женщина вступают в брак, совершенно ни на кого не похожими личностями. Если муж и жена думают, что у них не будет проблем и разногласий, которые им придется решать совместно, то такой брак уже обречен. Они забыли об одной из главных причин установления брака - рост и развитие личности.

• Еще одна причина - развитие близости и выражение сексуальных чувств, которые Бог заложил в человеке. Эта цель связана с продолжением рода, но не ограничивается этим. Сексуальные желания не исчезают автоматически с потерей человека способности к продолжению рода.

1 Кор. 7,5. Апостол рассматривает эту потребность, как естественную и необходимую функцию семейных отношений и дал это предостережение семейным парам не в качестве предложения, но как непреложный закон. Сексуальный акт - это самое близкое физическое единение, доступное человеку; он свидетельствует о близости, выраженной амоционально и духовно.

• Последняя причина - супружеские взаимоотношения являются отражением союза Христа и Его Церкви (Ефес. 5,22-32). Тайна двух любящих людей, которые становятся одной плотью в браке, особым путем достигает своего совершенства в браке Христа с Церковью.

Люди, которые видят брак именно в сфере Божественных установлении, это именно те люди, которых ищет Бог сегодня, из них образуется Его Церковь. Они навсегда останутся Его самыми близкими друзьями, пока Он управляет Вселенной.

Пример Христа в Кане Галилейской (Иоан.2,1-11).

Устойчивые браки служат высшим интересам государства и Церкви, Здоровое состояние общества настолько зависит от благосостояния семьи, что в Древнем Израиле создание устойчивого брака имело приоритет над коммерцией или военной службой. Как видно, внутренняя сила государства считалась предметом первостепенной важности. Втор.24,5 - увеселяет - давать жене наслаждение, познавать ее, делать все, что ей будет приятно.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ТЕМПЕРАМЕНТОВ

Темперамент — это врожденные наклонности, тенденции и предрасположенности, комбинация наследственных черт, закодированных генетически на основе пола, культуры и других факторов, которые подсознательно влияют на поведение человека.

Тип темперамента — врожденный, но от каких именно свойств его врожденной организации он зависит, еще до конца не выяснено.

Изменить типы темперамента невозможно, но знать отрицательные черты, несущие в себе каждый из них — необходимо. Всего есть 4 типа темперамента:

холерик, сангвиник, флегматик, меланхолик; чистых не бывает; смешанные - в разных комбинациях.

Определение по критериям:

1) Активность — подвижность, выразительность движений, расположенность к труду, участию в какой-либо работе, деятельность в чем-либо.

2) Реактивность — (реактология — учение о поведении человека, как о совокупности реакций) реакция человека на внешние воздействия, на эмоциональные раздражители, его поведение при этом и внутреннее состояние.

3) Энергетический комплекс — интровертность иди экстровертность.

Интроверт — хорошее самочувствие, спокойствие и энергия, необходимая для жизнедеятельности поступает за счет внутренних ресурсов, эмоций и мыслей. Чувствует себя лучше наедине, в лесу, в одиночестве, подвержен больше чувствам, решает сердцем, это люди с воображением.

Экстроверт — хорошее самочувствие, энергия и творчество приходит к ним от людей и предметов. Они успокаиваются, лучше думают и творят, когда окружены людьми. Склонны думать вслух, много говорят и активны. Без общества, в одиночестве устают.

4) Эмоциональные характеристики — положительные и отрицательные.

5) Взаимоотношения в обществе — положительные и отрицательные.

6) Отношение к работе и разным видам деятельности — положительные и отрицательные.

7) Его нужды в помощи, в молитве, в изменении.

Зная эти подводные рифы в каждом темпераменте, можно понять человека и многое простить, а не стараться изменить по своему образу и подобию.

Знание этой характеристики может раскрыть и наши собственные ошибки и опасности, а также достоинства и возможности к наилучшей реализации себя в обществе.

ХОЛЕРИК

1) Активность — высокая. Может быстро включаться в работу, но не очень пластичен. Прямолинейность в отношениях помогает стать хорошим помощником в любой работе. Обладает большой настойчивостью.

2) Реактивность — высокая, преобладает над активностью, поэтому проявляется несдержанность в чувствах, нетерпение, вспыльчивость и необузданность. Большая устойчивость стремлений и интересов, но возможны затруднения в переключении внимания.

3) Экстроверт.

4) Эмопиональныс характеристики

	положительные                                        
	отрицательные

	самостоятельно принимает решения, 

сильная воля   

 оптимист
 уверен в себе

решителен 

смелость и храбрость                                         
	мало сочувствия к другим 

не любит слезы 

не замечает мелочей 

не любит медлительных 

быстро раздражается от нерешительности других


5) Взаимоотношения с другими:

	положительные
	отрицательные

	не оживает, чтобы кто-то сделал        не останавливается при препятствии сильный руководитель                  склонен ободрять других                  дает советы                                              не меняет решений под действием обстоятельств                                     умело решает конфликты и               мирит людей
	недостаток сочувствия, делает сам принимает решения за других          может быть жестоким, резким стремится подчинить группу           легко поддается высокомерию и гордости                                         использует людей для личной выгоды не прощает и может мстить.


6) Работа и другие виды деятельности.

	•положительные
	отрицательные

	• хороший организатор,
	• чрезмерно самоуверен,

	• хороший руководитель,
	• придирчив к деталям,

	• решительный,
	• больше придерживается своих

	• в сложных условиях быстро и смело принимает решения,
	• с трудом уступает,

	• любит действовать,
	• ищет время только на свои планы,

	• очень практичный,
	• не согласовывает программу действий с другими,

	• заинтересовывает других к работе,
	• расстраивается, когда его программа не выполняется.

	• противостоит оппозиции,
	• гаев может переходить в ярость, 

	• ставит задачи и достигает их,
	• не ценит философское мышление. 

	• работает по программе.
	


 В чем нуждается:

• больше чувствовать нужды других,

• быть более терпимым к другим,

• прощать и сочувствовать,

• сотрудничать в отношении программ и планов,

• делиться идеями,

• больше слушать, меньше говорить,

• не давить на других.

Один из учеников Иисуса обладал темпераментом холерика — Петр. Очень большие задатки сильного руководителя и организатора, решительный (в случае с лодкой на море), уверен в себе (в разговоре со Христом о будущих испытаниях), любовь к действию, к труду — все говорит именно об атом темпераменте. Все ошибки в поведении Петра характерны холерику — стремление подчинить, чрезмерная самоуверенность, быстрая речевая реакция, недостаток сочувствия (в Гефсиманском саду) — это как раз то, что хотел Иисус исправить в характере Петра.

САНГВИНИК

1) Активность — высокая. Он живо откликается на потребность в его личной помощи, активно принимается за новое дело, очень работоспособен, энергичен. Ему присущи быстрые движения, гибкость ума, находчивость, быстрый темп речи, без усилий переключается с одной работы на другую, быстро переучивается, овладевая новыми навыками. Легко сходится с новыми людьми. Дисциплинирован.

2) Реактивность — высокая. Быстро откликается на внешние впечатления, обладает живой мимикой, выразительными движениями и жестами. По незначительному поводу громко хохочет, но несущественный факт может рассердить. По лицу легко угадать настроение, отношение к предмету или человеку. У него высокий порог чувствительности, поэтому он не замечает очень слабых звуков и световых раздражителей. При желании может сдерживать проявление своих чувств и непроизвольные реакции. Высокая пластичность проявляется в изменчивости чувств, настроений, интересов и стремлений.

3) Экстроверт.

4) Эмоциональные характеристики

	•положительные
	•отрицательные

	• жизнерадостный,

• оптимист,

• речист, разговорчив,

• беззаботен,

• увлекает в рассказе,

• склонен к развлечениям,

• улыбчив,

• защитник истины.


	.

• эмоционально непредсказуем,

• может легко заплакать,

• неугомонен,

• легко обижается, гневается,

• недостаточный самоконгроль,

• импульсивен,

• наивен,

• любит выглядеть сильным.




5) Взаимоотношения с другими:

	•положительные                        
	отрицательные

	• легко заводит друзей                                   • отзывчив к людям                                          • дружелюбен                                                     • коммуникабелен                                                   • легко просит прощения                                  • гостеприимен                                                       • сочувствует в горе и в радости                        • слишком часто говорит о себе
	• главенствует в разговоре                               • невнимателен к мелочам                               • слабоволен                                                        • любит похвалу                                                     • использует людей, а затем забывает их, прощает небрежность                                         • забывает обещания и обязательства


6) Работа и другие виды деятельности:

	•положительные                   
	отрицательные

	• производит хорошее первое впечатление       • никогда не унывает                                 живет настоящим                                         • готов ухаживать за престарелыми и        • легко включается в новые планы и проекты больными    
	• неорганизован                                                 • не любит зависеть от других                         • склонен к опозданиям                                     * недисциплинирован                                      * легко огорчается                                                            • имеет много незаконченных проектов


7) В чем нуждается:

• научиться говорить наполовину меньше,

• больше слушать,

• развивать последовательность и самодисциплину,

• наблюдать за происходящим,

• научиться слушать Бога, а не только говорить с Ним!

• вовремя останавливаться.

Наиболее яркий пример сангвиника в Библии — апостол Павел. Его радостный, неунывающий дух, способность руководить и рассказывать, увлечь за собою массы, его дружелюбие и отзывчивость — подтверждает, что этот человек рожден именно с таким темпераментом. А проявление некоторой резкости огорчения (в случае с Марком), его эмоциональное поведение и реакция говорят о подверженности ошибкам и слабостям в этом темпераменте, которые можно исправлять и искоренять с помощью Святого Духа.

ФЛЕГМАТИК

1) Активность — высокая. Он работоспособен, энергичен, но не любит работать в больших компаниях, трудно сходится с новыми людьми.

2) Реактивность — значительно ниже активности, отличается малой чувствительностью и эмоциональностью. Его трудно рассмешить и опечалить. Когда все вокруг смеются, он может оставаться невозмутимым. При больших неприятностях остается спокойным. Обычно у него бедная мимика, движения невыразительны и замедлены так же, как и речь. Он ненаходчив, с трудом переключает внимание и приспосабливается к новой обстановке, медленно перестраивает навыки и привычки. Отличается терпеливостью, выдержкой и самообладанием.

3) Ингроверт.

4) Эмоциональные характеристики

	положительные                  
	отрицательные

	• спокоен                                                              • зависим                                                              • легко вдет за другими,

• доволен почти всегда,

• добросердечен,

• миролюбив,


	* недостаточная самооценка                          • пессимист                                                         • редко громко смеется,                                          * пассивен, безразличен                                        * легко вдет на компромисс,                               • склонен к самооправданию,

                  


5) Взаимоотношения с другими:

	•положительные         
	• отрицательные

	• рад быть вместе с другими,

• имеет много друзей,

• оказывает успокаивающее действие на других,

• постоянен,

• верный друг,

• дипломатичен,

• хороший слушатель,

• дает советы только тогда, когда его спрашивают.


	.

• остается в стороне от других,

• эгоистичен,

• скуп,

• безразличен к другим,

• не имеет энтузиазма, -

• упрям,

• не выражает открыто свою дружбу,

• недостаточное чувство юмора,

• чувство превосходства.




6) Работа и другие виды деятельности

	•положительные
	•отрицательные.



	• хорошо работает под руководством,

• практичен,

• работает легко,

• аккуратен,

• отличается опытностью,

• планирует работу прежде, чем начать её,

• как работник зависим,

• постоянен в выполнении обязанностей,

• спокоен в выполнении любой работы.


	• любит больше стоять в стороне,

• плохой руководитель,

• неактивен,

• нерешителен,

• консервативен,

• не поддерживает творческий дух,

• противостоит любым переменам,

• не принимает ответственности,

• склонен откладывать решения на завтра,

• склонен к осуждению.




7) В чем нуждается:

• упражняться в принятии решений,

• быть более решительным,

• принимать ответственность на себя, 4 преодолевать пассивность,

• обмениваться чувствами и мыслями с другими,

• планировать и следовать планам,

• заняться физическими упражнениями.

Примером флегматичного темперамента может служить Авраам. Все достоинства выражены в его жизни — миролюбие (в поступках с Лотом), постоянство и верность, его дипломатичность в разговорах с Богом и парями, легко работает под Божьим руководством. Но так же легко поддается уговорам, идет на компромисс (и случае с фараоном, а также с Агарью). Господь помогал Аврааму справиться с минусами своего темперамента и благословил его, а за свое постоянство и верность он был назван другом Божиим.

МЕЛАНХОЛИК

1) активность — низкая. Очень быстро утомляется в окружении 1руппы, мало работоспособен. Движения замедленны, ненастойчив. Малейшая трудность заставляет опускать руки.

2) Реактивность — Обладает очень высокой чувствительностью и малой реактивностью. Повышенная чувствительность при большой инертности приводит к тому, что незначительный повод может вызвать слезы. Очень обидчив, болезненно чувствителен, но мимика и жесты невыразительны, поэтому о его внутренней реакции приходится догадываться. Голос тихий. Обычно неуверен в себе, робок. Меланхолик неэнергичен, ненастойчив, присуще легко отвлекаемое и неустойчивое внимание и замедленный темп всех психических процессов.

3) Интроверт.

4) Эмоциональные характеристики

	• положительные                   
	отрицательные

	• любит музыку, искусство                              • чувствителен                                                     • обладает аналитическим мышлением                              • глубокий мыслитель                                         • склонен к философству                                        • принимает всё близко к сердцу                     * избыточный самоанализ                               * чрезмерная жалость к себе
	• быстро опускает руки                                     • склонен к унынию                                             • пессимист                                                          • играет роль мученика                                     • склонен к депрессии горд, осуждает других                                                                * беззащитность перед мнением и осуждением


5) Взаимоотношения с другими:

	• положительные                  
	отрицательные

	• хорошо может подчиняться• саможертвенен• верен и лоялен• осторожен при появлении новых     и знакомств• глубоко чувствителен к друзьям• гостеприимен• ценит память прошлого• создает семейные традиции• хороший слушатель• глубоко сочувствует чужой боли
	• критикует несовершенство других• боится мнения других• подозрителен• может медленно копить гнев, а друзей потом "взорваться",• не открывает своих накапливающихся чувств• думает об отрицательном в себе* слишком часто говорит о себе• сварлив и склонен к мести• отрицательно относится к тем, с кем несогласен


6) Работа и другие виды деятельности:

	• положительные         
	отрицательные

	• постоянное стремление к совершенству• любит отрабатывать детали   • доводит дело до конца         • творчески подходит к любому труду• ответственен                 •тщательно выполняет даже мелочную работу, • знает свои возможности,  •обычно обладает талантом в работе.
	• нерешителен• склонен к теории, а не к практике• быстро устает* колеблется при начале нового проекта• слишком долго анализирует• легко сбить с принятого решения, • всегда неудовлетворен своими делами, поэтому склонен к ропоту и недовольству.


7) В чем нуждается:

• не критиковать других,

• не обвинять их в своих неудачах,

• меньше погружаться в себя,

• больше доверять Богу свои трудности,

• не принимать неудачи близко к сердцу,

• прекратить себя жалеть,

• искать вокруг позитивное,

• справляться с тяжелыми мыслями и плохим настроением,

• быть более открытым и гибким.

Примером меланхолического темперамента может быть Соломон. Очень чувствительная и мыслительная натура, чрезвычайный аналитический ум, склонность к философству и изучению психики человека, оценка своих возможностей, любовь к музыке, а также его осторожность при появлении новых друзей сделали его выдающимся, мудрым царем Израиля, но недостатки, присущие этому темпераменту одолели даже такого мудрого человека. Беззащитность перед мнением окружающих царей и народов привели к вынужденному увеличению числа жен и наложниц. А такой большой состав царской семьи привел его к пессимизму и депрессии. Свои мысли по этому поводу он постоянно описывает в книгах Притчи Соломона и Екклесиаста.

Применение материала

1. Перечисленные нами признаки являются источником для определения своего темперамента. Это можно сделать посредством тестов или продумывания и сравнивания со своими наклонностями и мыслями.

Если раздать этот материал и предоставить слушателям возможность отметить имеющиеся у них как отрицательные, так и положительные признаки, то в группе молодежи обнаружатся 4 подгруппы по типам темпераментов.

2. Необходимо рассадить их по отдельным группам и дать несколько заданий на определение своей реакции на какие-либо действия или поступки окружающих.

Например:

Задание № 1 Как вы поступите, если ваш близкий разбил дорогую для вас статуэтку?

Задание № 2 -Назначено свидание, но ваш друг опаздывает на 40 минут. Что вы будете делать?

Задание У° 3 Вас попросили провести урок Суб. школы в новом классе? Что вы сделаете?

Задание № 4 Вас незаслужено оскорбили. Как вы поступите?

Каждая группа обдумывает свое решение и потом зачитывает его перед всеми. Из этого видно, как по-разному решаются проблемы представителями разных темпераментов.

3. Можно усложнить задание тем, что девушки и юноши будут отдельно решать

проблемы своей реакции на жизненные ситуации, созданные представителями других темпераментов. Например:

Задание № 1

Дружат двое: девушка-сангвиник и юноша-флегматик. Дружба продолжается 2 года. Что свойственно думать и чувствовать девушке в этой ситуации и что юноше?

Задание № 2

Семья, состоящая из холерика-мужа и жены-меланхолика. Необходимо сделать ремонт в кухне. С какими проблемами встретится эта семья?

Задание № 3

Двое молодых перед свадьбой готовятся к торжеству, оба меланхолика. Какие могут быть проблемы у них, особенно, если их друзья — холерики?

Задание № 4

Можно ли предположить, что может быть отрицательным в поведении моего друга, если я — холерик, а мой друг — сангвиник?

- если я меланхолинк, а мой друг — сангвиник?

- если я — флегматик, а мой друг — холерик? (и т.д.)

4. При обсуждении всех возможных сторон появления темпераментов необходимо запомнить:

1) Нет ни одного типа темперамента, который был бы лучше другого. Все имеют свои лучшие и худшие стороны, все нужны для уравновешивания отношений.

2) Каждый человек имеет свой, уникальный набор темпераментных черт. Это могут быть черты, присущие и другому темпераменту, а значит — это смешанный тип темперамента.

3) В каждом типе темперамента есть свои плюсы и минусы, положительные и отрицательные стороны. Если нам нравится в человеке список его достоинств, характеризующих его поведение, то необходимо заглянуть и в список минусов, чтобы это не застало нас в расплох.

4) Если мы увидим список отрицательных, слабых сторон характера, то на этом не нужно зацикливаться и отталкивать человека. Ему нужна помощь и необходимы сознательные шаги с обеих сторон — в чем можно помочь этому человеку?

5) Почаще заглядывать в список отрицательных черт вашего темперамента. Не только другие имеют слабые стороны, но и вы имеете свои минусы, присущи вашему темпераменту. Чем друзья могут помочь вам? О чем молиться, открывая свое сердце перед Господом?

6) У каждой негативной черты есть своя позитивная сторона. Найдите их на примерах. (Например: флегматик — плохой руководитель, но зато сам прекрасно работает.)

7) Понимание своего темперамента не ограничивает нас в развитии личности.

8) Хотя темперамент и может слегка изменяться под влиянием развития личности, но все-таки накладываются некоторые ограничения.

9) Достоинства темперамента всегда влияют на поступки.

Например: — Холерик, склонный к лидерству, не может остаться в стороне, если ситуация требует срочного руководства. Это естественно для него — быстро принимать решения и никто не может ограничить его в этом.

— Флегматик будет обдумывать свои шаги очень серьезно и долго и в этом он навсегда останется, как барс, не меняющий свои пятна.

Правильно использовать данный материал это значит:

1. Понять себя, свои сильные и слабые стороны с целью самоанализа.

2. Понять и принять других и не стремиться любой ценой изменить их (Рим.15,7).

3. Сознательный, целевой подход к улучшению своего характера: "Боже, измени меня".

4. Улучшение и обогащение взаимоотношений между разными людьми.

5. Лучше оценить возможности каждого, чтобы использовать дары каждого наилучшим образом.

6. Сознавать, что в семье могут жить счастливой жизнью два любых человека, если они преданы и верны друг другу и, особенно, если возрождены от Духа Святого.

Неправильное применение этих знаний это значит:

1. Постоянная критика человека, обладающего другим темпераментом.

2. Склонность к подозрению или выискиванию возможных отрицательных, слабых сторон, которых, возможно, у человека нет.

3. Оправдывание и извинение неправильного, отрицательного поведения своим темпераментом.

4. Использовать как повод, чтобы не изменяться к лучшему. Это будет признаком не возрожденного сердца, не желающего расти "от славы в славу" к совершенству Христова характера.

5. Соединять пары в семьи по своему усмотрению. Сватовство — это не христианское.

6. Испытывать непреодолимое желание изменить человека, "сломать" его, не учитывая характерных черт его темперамента.

Иисус принимает вас такими, какие мы есть с нашими сильными и слабыми сторонами. Он желает нас использовать лучшим образом и помочь нам в минуты слабости. Это должно стать и нашей целью во взаимоотношениях с нашими ближними.

ТЕМА № 2

ЛЮБОВЬ - ОСНОВА БРАКА

Дополнительные материалы:

1 Любовь - сияющая для всех

2. Окончание Главы № 1

К теме № 2

ЛЮБОВЬ - ОСНОВА БРАКА

П.Песн.2,4. 

Вероятно слово любовь - одно из самых необыкновенных в нашем языке. 

Употребление слова любовь для обозначения разных понятий ведет к путанице и

абсурдным сравнениям. Мы любим супругу, с которой прожили всю жизнь. Мы любим и

жаренную курицу.

а) Практическая работа: шесть высказываний о любви.

• Любовь - это чувство, которое вы ранее никогда не испытывали.

• Любовь - это непрерывное состояние восторга.

• Любовь - это сокровище, огонь, рай и ад одновременно, ведь это чувство предполагает, что удовольствие, боль и горькое разочарование неразделимы.

• Любовь - это тяжелое заболевание разума.

• Любовь к кому-то - это не просто сильное чувство, это необходимость принимать решения, выносить суждения и нести ответственность за свои обещания.

• Любовь - это соглашение без всяких условий с несовершенным человеком.

б) Любовь - это воплощение (проявление) Божьих качеств в жизни (1Иоан.4,1б).

Дать оценку качеств своей любви на основании 14 положений

из Жор. 13,4-7. (См. «Да» стр. 15-17).

Мы забываем, что любовь - это христианская заповедь (образ жизни), а не право

выбора. Мат.22.35-40.

Христос оставляет выбор за нами: следовать Его свету или отвергнуть Его заповедь. Но если мы становимся на этот путь послушания Христу, у нас не остается возможности избирать любить или не любить. Общество сегодня утверждает, что мы не можем повелевать себе любить другого. Но именно об этом говорит Христос, повелевая любить ближнего и делая нас способными на это.
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ЛЮБОВЬ - СИЯЮЩАЯ ДЛЯ ВСЕХ

(Из семинара Г.Майера)

Что такое любовь?

Есть языки, как и наш русский язык, в котором это слово включает все понятия о любви. Римляне и греки тонко различали оттенки любви, которые выражали соответственно словами: секс, эрос, филео, агапэ. Какой аспект любви, передает каждое из этих слов? Сегодня много говорят о сексе и этот аспект любви нам знаком. Секс означает половую связь. Следующее слово — эрос. Мы знакомы с понятием эротика.

Эрос определяет притягательную силу полов. Эрос предполагает влечение друг к другу и касается внешней стороны дела. Эрос предполагает созерцание или рассматривание и полон восхитительных чувств. Эрос — это Богом данный дар. В настоящее время, когда мы слышим слово <эротика>, то понимаем его очень узко. Это понятие сводится практически только к рассматриванию для возбуждения половой любви. Но эрос — это удивительное и более углубленная сторона любви. Вы обязательно рассматривали фотографию вашей бабушки в молодости. Вы удивлялись как она молода и красива. Ваше сердце охватывала пламенеющая любовь и вам хотелось обнять ее и поцеловать. Это — любовь эрос. Побыстрее постарайтесь удалить из вашего сердца всякую грязную мысль и всякую иронию, связанную со словом эрос. Это чистая, связанная с духовными и чувственными переживаниями, любовь. Это любовь, связанная с нежными и добрыми чувствами. Бог дал нам этот дар, а Он не дает ничего плохого. Он дает только то. что чисто и свято. Эрос предполагает сближение на основе духовной близости и общения, внутренней душевности и симпатии, умения понимать друг друга и желании быть вместе.

Сегодня понятие любви-эрос искажено и смещено в сторону любви-секса. Любовь-эрос стала придатком любви-секс, она стала работать на нее. Посмотрите на газеты и журналы эротического содержания, которыми заполнены киоски. Вызывают ли у Вас подобные фотографии добрые и нежные чувства, желание поговорить по душам с изображенными на них девушками? Конечно, нет.

Теперь рассмотрим любовь — филео. Это любовь между людьми вообще, а также любовь к животным. Эта любовь предполагает участие в жизни другого, поддержку, готовность помочь в любую минуту

Как мать любит ребенка? Как командир любит своих солдат? Как многие люди любят собак? Как друзья любят друг друга? Как врач любит больного? Это все — любовь-филео. Вы найдете ее везде.

Все аспекты любви (секс, эрос и филео) существовали от начала. Новозаветние писатели Библии встретили еще одно проявление любви, которое не было похожим ни на одно из трех ранее известных. Они назвали эту любовь — <Агапэ>. Поэтому мы говорим о четырех аспектах любви:

СЕКС

ЭРОС

ФИЛЕО

АГАПЭ

Что такое любовь-агапэ? Это жертвенная, бескорыстная, любовь способная отдавать, которая "не ищет своего". Она не ищет что-то в человеке, но любит человека таким, каким он есть. Вы знаете, что на войне люди умирали за своих детей, жен, друзей. Погибшим присваивали звание героя. Но любовь-агапэ стоит выше, и готова умереть за врагов. Она любит не потому, что есть кто-то, кого можно любить, но потому что сама является источником любви.

Родник дает воду не потому, что кто-то захотел попить и наклонился, а потому, что его сущность в том, чтобы постоянно течь потоком чистой воды. Так и любовь-агапэ. Этой любовью Вы можете любить и старых и молодых, и друзей и врагов, и больных, у которых распадается кожа, и тех, кого вы никогда не видели. Родник не становится хуже, если из него попил красивый павлин и безобразный шакал. Так и любовь-агапэ сияет для всех.

Когда говорится, что кто-либо полюбил кого-то, то не исключено, что этим словом представляется эгоизм, не имеющий ничего общего с любовью. Малейшее испытание показывает, что это так. Никакое испытание не может прекратить любовь-агапэ. Некоторые, когда говорят о своей любви, используют такие выражения: <Я полюбил ее за нежный голос>; <Я полюбила его за его рост>; <У нее такие глаза!>; <0н такой умный>; <У нее такая фигура!>; <0н так хорошо играет на гитаре>; <Ее улыбка меня покорила>; <0н так обходителен>. Любовь-агапэ не знает этого. Агапэ любит тебя таким, каков ты есть; и потому, что ты есть.

Апостолы понимали, что любовь-агапэ выразилась в жизни Иисуса Христа. Этот плотник из города Назарет ясно показал такую любовь в жизни, т.к. эта любовь исходила из Его сердца. 13-ю главу послания апостола Павла к коринфянам называют песней любви, потому что в ней выражены свойства любви-агапэ.   Кто посмотрит на качество этой бескорыстной любви и честно заглянет в свое сердце, тот обязательно покраснеет. Мне стыдно, когда я смотрю в это зеркало и убеждаюсь, что моей греховной натуре не свойственны эти добрые качества — у меня нет агапэ. Апостол Павел узнал на личном опыте и описал, что такое любовь-агапэ. Это не поэтическое определение любви. Он встретил эту любовь в конкретной Личности. Он увидел ее в лице Иисуса Христа. Эта любовь изменяет любого человека, который приближается к этой Личности. Наверно все согласятся с качествами любви, данными апостолом Павлом и, тем более все захотят иметь полноту каждого качества любви.

В послании к Римлянам, 5:5 написано, что "любовь Божий излилась в сердца наши Духом Святым, данным нам". Эта любовь и есть любовь-агапэ. И если мы верим в эти слова, то мы безусловно имеем эту любовь. Мне не нужно в себе ее производить. Не нужно ее день и ночь просить у Бога. А как часто бывает, что верующие обижают Бога тем, что просят любви, которую Бог давно излил в их сердца. Они проявляют неверие. Написано, что любовь Божия УЖЕ ИЗЛИТА в сердца наши Духом Святым. Не написано, что это когда-то произойдет, или при таких-то условиях, но уже излита. Он изливает ее. И любовь-агапэ есть источник и живой поток любви.

Но наша задача — трудиться, держать канал любви в чистоте и святости. Все зависит от ежедневного благодарения за этот поток. Нам следует говорить так: "Я благодарю Тебя за то, что Ты каждый день увеличиваешь поток Твоей любви во мне, и пусть этот поток все шире проходит через мое сердце к людям, неся им Твои благословения".

"Будем любить друг друга, потому что любовь Божия к нам открылась в том, что Бог послал в мир единородного Сына Своего, чтобы мы получили жизнь через Него" (1 Иоанна 4,7.9).

"В том любовь, что не мы возлюбили Бога, но Он возлюбил нас и послал Сына Своего в умилостивление за грехи наши" (1Иоанна 4,10).

"Бог есть любовь" (1Иоанна 4,8) и Он постоянно любит. И сила Его любви приходит когда мы открыты для нее через послушание. Здесь разница между Каином и Авелем. Если вы закроете пробкой бутылку и подставите под струю, то наполнится ли бутылка? Никогда! Верно. Конечно мы согласны с качествами любви-агапэ, описанными в 13-й главе послания к Коринфянам, но вот вопрос: Как стать способным уместить и удержать эту любовь? "Это есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас" (Иоанна 15,} 2). Скажите, а может ли кто любить по приказу? Конечно, нет. Какая же здесь заключена тайна? Оказывается все очень просто. Мы любим не потому, что нам приказали любить, а потому, что мы сами возлюблены Господом. Это — центральная истина о любви. Сколько молодых людей не знают этой истины о самом потрясающем чувстве, живущем в их сердце. И в результате настоящая любовь несет в себе все качества эгоизма: поток брани, побои, обвинения, что приводит к разрушению браков. В Германии каждые 5 минут происходит развод. Это только один пример.

Давайте более внимательно посмотрим на слова Христа. Он говорит не о любви-секс, -эрос, -филео, но о любви-агапэ: "Кик Я возлюбил вас..." (Иоанна 15,12). Его любовь-АГАПЭ и ОН является ее источником и ее воплощением. "Как Я возлюбил вас." Любовь-агапэ имеет средоточие (центр), как ядро атома. И этим ядром является Сам Иисус и Его Голгофский крест.

Сегодня мир живет концепцией <эрос>. Она в наших семьях и в церквах, и не удивительно, что нет любви. Но, как возрожденные христиане, мы обязаны жить по концепции <агапэ>. Любовь-агапэ — это не сгусток чувств, а Божественный принцип, который стал руководящим в моей жизни. Чувства являются результатом моих действий. Они приходят в результате труда и очень глубоки. Это справедливо и по отношению к друзьям и по отношению к семье. А некоторые люди ждут, пока появятся добрые чувства, а потом начинают действовать.

Один молодой человек полюбил девушку. Он был двоечником, а она была отличницей. Он начал размышлять: "Если я возьму ее в жены, то она меня уравновесит". Она его не полюбила. Но он начал действовать. Первое, что он сделал — разогнал всех ее женихов, потом стал приносить к ее дверям цветы. Теперь у них четверо детей и очень глубокие чувства друг ко другу. Если бы он ожидал, пока она его, двоечника, полюбит, то остался бы разочарован.

В основе концепции <агапэ> лежат не чувства, а мысли (решение, выбор, убеждение). Хотя чувства не исключаются, ведь у отличницы была очень красивая коса. Вы помните, что любовь-агапэ — это дар и человек вправе принять решение любить другого.

Г.Майер был верующим, когда познакомился с будущей супругой. Анализируя свою жизнь, он говорит, что их любовь складывалась по концепции <эрос>, но они счастливо живут. "Я сначала полюбил, потом размышлял, потом дарил цветы". Не забывайте, что концепция <эрос> в Божьем плане положительное явление.

Но когда мы полагаем в основание чувства, и когда они изменятся, то разум ищет себе новое основание и вы сразу обращаете внимание на другую женщину. Так во всех делах. Один пример: Мария воспитывает детей одна. Соседка постоянно ее унижает. Согласно концепции <эрос> эта женщина должна была возненавидеть соседку и отомстить ей, но она начала молиться: "Господи, Ты ведь ее любишь, и Иисус умер за нее. Я принимаю решение любить ее". Мария купила цветы и испекла пирог. Все это она с радостью подарила соседке, сказав несколько ласковых слов. Соседка была потрясена. У нее не было слов и, очевидно, что-то произошло в ее сердце. В их отношениях лежали недобрые чувства, но Мария приняла концепцию <агапэ>, Божию концепцию. Эта концепция нужна нам и в церкви, и в обществе, и в семье.

Почему мы говорим о любви-агапэ между мужем и женой. Это ведь, как нам кажется, больше любовь-эрос или любовь-секс. Любовь-секс, -эрос или -филео не имеет основополагающего принципа, как <агапэ>: любить тех, кого никогда не видел. Этот принцип готовит нас к встрече и дает душе радость. Любовь-агапэ включает и предыдущие три аспекта любви, давая великий смысл моей жизни:

Я становлюсь постоянным в любви.

Я желаю служить всем и отдаю себя всем.

Я не лицеприятен.

Я дружелюбен, никому не желаю зла.

Я верен...

Но если посмотреть на любовь-секс, что значит для псе: <Я люблю всех девушек>; или я возьму фотографию девушки из журнала и буду любить ее любовью-секс — что это будет значить для меня? Также и между мужем и женой: если в их отношениях только любовь-секс, но нет любви-агапэ, то жена и муж превращаются в какое-то средство для удовлетворения. Когда дело касается физической стороны семейных отношений, существует один основной принцип. Это универсальный подход, независящий от времени, который многие, даже в христианской церкви, утратили. Вот он: сексуальная гармония является результатом счастливого брака, а не основой или причиной. Многие представляют это наоборот и поэтому всевозможные консультации в случае наличия проблем в вашем супружестве, советуют почаще ложиться вместе в постель и это, якобы, все расставит по своим местам. Это неверно. Со всех трибун нужно провозглашать: "Сексуальная гармония является результатом счастливого брака, а не причиной". Нельзя обходить то обстоятельство, что во-первых паре необходимо стать близкими друг другу для того, чтобы между ними осуществилась полноценная физическая близость. Бог сотворил пас таким образом, что единственное реальное удовлетворение сексуальных желаний наступает тогда, когда существует союз не просто двух тел, но также союз ума и духа. Поэтому мы говорим о любви-агапэ между супругами, в основе которой лежит твердое решение служить друг другу всю вечность.

Пусть эти немногие слова помогут Вам поменять концепцию любви и взаимоотношений, если вы увидели свою ошибку. Вы видимо уже запомнили, что в любви-агапэ служишь другому не потому что должен, а потому, что сам любим.

И Иисус знает, как это важно. Он много раз повторял: "Я люблю тебя. Я возлюбил вас." Мы драгоценны в Его очах. Он изначально полюбил нас. Он не поступает так, как поступил супруг одной сестры. Она сказала мужу: "Я страдаю, потому что ты не говоришь о своей любви". А он ответил; "Я же тебе сказал на свадьбе, что люблю тебя. Разве что-то изменилось?" Иногда мы столь скупы в оказании знаков внимания, что это приводит к трагедиям в семье. Мне часто жаловались дети моих братьев: "Папа никогда не говорит, как он нас любит". Вспомните, кто из Вас сегодня утром признался своей жене в любви? А жены, кто из Вас сегодня признался мужу, что вы так счастливы с ним? Не забудьте — мы НИКОГДА в этом не переусердствуем друг перед другом.

Существуют батареи, получающие энергию от Солнца. Пока оно светит батареи работают. Примерно так же устроено наше пустое, эгоистическое сердце. Мы должны быть наполнены любовью. Самое важное в следовании за Иисусом — чтобы Его любовь открыть миру, и тогда она найдет выход в браке, в семье, в отношениях с окружающими.

Елена Уайт пишет: "Мир нуждается в излитии Божией любви". Желаю, чтобы Христос сделал нас каналами излития этой любви.

в) (Окончание гл.1)только осуществляющие семейную реформу свидетельствуют о действенности христианской любви

Иисус самым обстоятельным образом заботился о сохранении семьи. "И приступили к Нему фарисеи и, искушая Его, спрашивали: по всякой ли причине можно отпускать жену свою? Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Создатель изначала сотворил их мужчиною и женщиною? И сказал: "Поэтому оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут двое единою плотью. Так-что они уже не два, но плоть единая, Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает... Но Я говорю вам: кто отпустит жену своею не по причине блуда и женится на другой, тот прелюбодействует; и женившийся на разведенной прелюбодействует" (Мф. 19:3-6,9 - новый перевод).

Эти же принципы помещены в Евангелии от Матфея в 5 главе; в Евангелии от Марка в 10 и в Евангелии от Луки в 16. Это не дает нам повода сомневаться в том, что Иисус отстаивал святость и неизменную преданность в супружестве. Почему? Ведь иногда находясь вместе, людей одолевает чувство неудовлетворенности. Следующие четыре последовательных шага помогут нам понять, почему Иисус настойчиво подчеркивал важность сохранения семьи:

Первый миг. Христианство - это жизнь, в центре которой находится любовь. Иисус заявил: "Потому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою" (Ин. 13:35). Итак, любовь - это то, в чем мы имеем нужду. Как же нам приобрести эту любовь?

Второй шаг. Любовь -это искусство, которому нужно научиться. Любовью мы называем поведение, полученное путем обучения. Дети не рождаются любящими. Мы боимся об этом говорить, но дети рождаются со свойством противоположным способности любить. Любовь - это способность фокусировать внимание на других. Дети требуют, чтобы внимание было с4»окусировано на них. Ребенок, испытывающий неудобства и ночью проснувшись, не говорит себе: "Да, я знаю, что мама и папа очень устали. Я думаю, что смогу подождать до утра." Никогда. Он поднимает такой вой, что вся семья начинает переживать, и при этом его совершенно не волнует их состояние. Он думает только о себе. Он требует, чтобы все внимание было сфокусировано на нем.

Когда его что-то беспокоит в церкви, он не говорит себе: "Бедный старый проповедник. У него сейчас и без меня хватает хлопот. Я подожду пока он не закончит служение". Бывает такое в жизни? Он совсем не переживает о том, что мешает многим людям, у него его нужды на первом месте. Он требует, чтобы все внимание было сфокусировано на нем. Мы рождаемся эгоистами и это в результате изменения грехом человеческой природы.

Но дети рождаются с потребностью в любви. Они рождены с потенциалом для любви. Но они не рождены со способностью любить. Любовь - это поведение, приобретенное путем обучения. Зная это Христос предусмотрел план, который помогает ребенку и всем нам учиться любить. Семья - центр этого плана. Третий шаг. Любовь проверяется в семье. Мы, возможно, никогда бы не научились любить или не встретились бы с проблемами нашей любви, если бы не семья. Когда мы находимся в обществе или имеем дело с незнакомыми людьми, то нам не слишком трудно показать себя с самой лучшей стороны. Но дома мы проявляем себя такими, какими мы есть на самом деле. Мы живем вместе благодаря верности друг ко другу. Дом - это место, где наиболее всего проявляются проблемы нашей любви. Четвертый шаг. В прочной семье любовь развивается. Христос не поощрял развод потому, что развод способствует убегать от наших собственных проблем любви. Он желает помочь нам обратить внимание на свои проблемы.

Муж ссорится со своей женой и решает найти себе другую. Но вскоре он обнаруживает, что те же проблемы любви, какие он имел в предыдущем браке,

присутствуют и в новом браке. Почему? Потому что он и его проблемы в новой семье. Через развод мы хотим сказать, что проблемы любви - это вина моего партнера. Повторный брак открывает, что мои проблемы, на которые я никогда не обращал внимания и не решал, никуда не делись.

Христианская семья учит тому, что те проблемы, которых нельзя избежать, необходимо рассмотреть. Когда мы исключаем развод, мы предпринимаем первый шаг к тому, чтобы рассмотреть нашу проблему любви. Нам трудно это представить, но любовь в большей степени есть проявление воли. Мы будем что-то делать, если действительно любим кого-то.

Христос утверждает, что Он может помочь нам любить любого. Разводом человек утверждает, что Творец не может помочь нам любить нашего супруга. Христианский путь решить проблему нашей любви прост: с помощью Христа изменить наш характер, а не характер партнера. Христианство в практике причиняет боль. Оно говорит, что если качество христианской любви, проявляемое нами, не срабатывает в семье, то оно не сработает нигде. Развод свидетельствует, что любовь не является реальностью в нашей жизни.

В безопасной семье, когда муж и жена уверены, что не будут отвергнуты, нет необходимости прятать наши проблемы любви, и легче начинать делать что-то, чтобы научиться любить, В семье, в которой мать и отец проявляют любовь к ребенку, ребенок учится любить.

Ребенок воспринимает развод, как свидетельство своей виновности и отвержения:

"Я, наверно, сделал что-то ужасное папе, что он покинул меня. Если бы он по-настоящему любил меня, то он бы не оставил меня, даже если он не находит общий язык с мамой." Такое извращенное понимание любви, как правило преследует человека всю жизнь. Человек не может быть счастливым, если он чувствует себя отвергнутым. Исследования показали, что 2/3 тех, кто пытался покончить жизнь самоубийством, являются детьми из разрушенных семей.

Почему семья играет такую важную роль в Христианстве? Потому что христианство -это жизнь, основанная на любви. Любовь - это то, в чем мы нуждаемся. Безопасная семья -это та, где мы можем научиться любви наилучшим образом. Поэтому только те, в жизни которых очевидны плоды семейной реформы, являются христианами, живущими в согласии с Законом Божиим.

Влюбитесь друг в друга.
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ТЕМА № 3

ВЫБОР ДРУГА ЖИЗНИ

Дополнительные материалы:

1. Как получить ответ от Бога?

2. Волшебные узы между мужчиной и женщиной

К теме № 3

Выбор друга жшни

а. Истинный христианин не строит планов, которые не может одобрить Бог. Соответствие или равенство. Быт.2,18.

Еврейское слово "кенегдо" допускает два понимания: дополняющий или стоящий рядом, (религиозное, возрастное, рассовое, социальное и другие) ("Мы только начинаем" гл.8).

Религиозное (не)соответствие

Учение Библии. 2Кор.б,14-17. книга "Христианский дом" гл.9. Запрет Божий в древности - Втор.7,3-4.

"Народу Божьему никогда не следует становится на запретную территорию. Браки между верующими и неверующими запрещены Богом. Но слишком часто необращенное сердце следует своим желаниям и браки заключаются без Божьего согласия" (Св.т.4.стр.505).

Как правило, перемены происходят в верующем - уступка неверующему в новых отношениях. Пример Соломона - ЗЦар. 11,3-4.

Возрастное (не)соответствие

"Выбор спутника жизни определяется тем, чтобы наилучшим образом обеспечить физическое, умственное и духовное благополучие будущих родителей и их детей, позволяющее и тем и другим благословлять своих ближних и чтить своего Творца" (Служ.исц.гл.29).

не следует поощрять ранние браки.

не должно быть большой разницы в возрасте.

"Пренебрежение этим требованиям может привести к серьезному ухудшению здоровья того из супругов, кто младше. А дети в таких браках зачастую слабее в физическом и умственном отношении. Они не получают от престарелого родителя той заботы и дружеского общения, которые требуются в их возрасте, а смерть отца или матери может случиться в тот самый момент, когда их любовь и руководство наиболее необходимы" (Служ.Исц.гл.29).

Рассовое (несоответствие

"В течение ряда лет я получаю письма от разных людей, создавших несчастные семьи... Нелегко дать совет этим несчастным, найти возможность облегчить их трудную судьбу; но их печальный опыт должен стать предостережением для других" (Служ.Исц.гл.29).

Некоторые проблемы:

разрыв с семьей и социальной привычкой

представление о жизненных ценностях отличаются и вызывают много разногласий

нельзя забывать и детей.

Социальные (не)соответствия

Разное социальное происхождение может быть причиной многих осложнений в семье. Сегодня на это обращают меньше всего внимания. Но для некоторых пар это очень серьезно.

Некоторые рекомендации Библии: Прит.24,7; 19,7; 30,21-23.

Как получить ответ от Бога?

Свадьба была пышной, веселой и многолюдной. Улыбающаяся, счастливая молодая пара, много молодежи, музыкальные коллективы, хоры, обильное угощение - все говорило о том, что все благополучно и прекрасно. Приподнятое настроение всех присутствующих отражало благословение Бога на женихе и невесте.

Известный и всеми почитаемый проповедник благословил их от имени Бога и церкви в тот торжественный момент, когда молодые люди пообещали быть верными друг другу до конца своей жизни.

Сразу перейду к печальной вести - окончание этой, так красиво начавшейся истории было неприятным и непонятным: они через полгода разошлись навсегда, чтобы никогда не повторить попытки идти по жизни вместе.

Молодая женщина пришла ко мне и излила свою печаль и смущение всем случившимся. «Почему так случилось со мной? Ведь Бог отвечал на мои молитвы. Он дал мне положительный ответ в отношении моего замужества. Я ведь знала, что получила ответ от Бога!» - Так сокрушалась она, излагая свои сердечные переживания.

Что же в самом деле произошло? Неужели Господь обманул ее?

Очень часто молодые люди задают вопрос: «Как я могу увидеть или услышать Божий ответ? Отвечает ли Бог сегодня явным образом? Как я могу знать волю Бога о моем муже?» И многие другие записки говорят о том, что молодежи интересен этот вопрос и они нуждаются в ответе. Сами записки свидетельствуют, что молодые люди обдумывают, сомневаются, молятся, назначают какие-то условия, но не совсем уверены в Божественном Провидении по поводу будущего друга жизни.

Обещает ли Господь дать нам ответ? Да! Он говорит, что готов ответить и не только ответить. Он готов предупредить об опасности, ожидающей нас даже в том случае, если мы не успели попросить Его об этом.

«И уши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя: «Вот путь, идите по нему», если бы вы уклонились направо, и если бы вы уклонились налево» (Ис. 30,21). Это не значит, что Господь будет вмешиваться в нашу жизнь постоянно, желаем ли мы того или нет. Бог не полицейский с жезлом в руках, принудительно направляющий наш путь. Но все же Он обещает нам, что ответит, если мы отдаем себя в Его руки, если мы доверяем Ему и просим вмешаться в нашу жизнь.

«Когда мы с верой прибегаем к Его силе. Он изменит чудесным образом самую безнадежную и безвыходную ситуацию. Он сделает это ради славы Своего имени» (Свид. Т. 8, стр. 12).

«На молитвы, которые были вознесены в одиночестве. Бог ответит, хотя не всегда согласно нашим ожиданиям, но всегда для нашего блага» (Служ.Еванг., 258).

В этих советах Духа Пророчества мы видим, что Бог готов отвечать на наши молитвы при условии глубокой веры и доверия.

Снова обращаюсь к истории молодой пары.

Меня очень заинтересовали события и трагедия молодой семьи, особенно, когда эта женщина рассказала, что молилась и Господь ответил ей. Я попросила ее поделиться тем, как она получила ответ от Бога. И она рассказала свою предсвадебную историю. Познакомившись с братом, который приехал из другого города, через короткое время она поняла, что у него серьезные намерения создать семью и поэтому начала молиться. Чтобы увидеть ответ Бога, она поставила условия, подобно Гедеону. Она сказала Богу: «Если письмо от Сережи придет в среду, пусть будет это положительным ответом для меня. Я буду знать, что Ты благословишь наш путь».

Письмо пришло в среду. Но что-то начало беспокоить ее, внутри где-то в глубине разума поднималось чувство неуверенности и тревоги. Чтобы избавиться от этого неприятного состояния, она опять встала на колени и молилась: «Господи, ответь мне другим способом. Пусть Сергей приедет в эту пятницу».

Сергей приехал в пятницу. Сделал официальное предложение. Девушка согласилась, так как считала, что Господь ответил положительно на ее просьбу. Но в душе было неспокойно.

Прошли недели, приближалась свадьба. Тревога неизвестного происхождения не давала ей покоя и она опять становится на колени. «Господи, - просит она, - дай мне ответ и успокой меня. Пусть в пятницу перед свадьбой будет пасмурная дождливая погода, а в субботу и воскресенье - солнышко. Я буду знать, что это Ты отвечаешь мне!»

В пятницу было дождливо и пасмурно. Никто не знал о ее переживаниях, все суетились, готовясь к приему гостей. Суббота выдалась на удивление солнечной и теплой для ноября месяца. Но наша невеста почему-то была на грани срыва. Тревога и внутренняя неудовлетворенность не давали ей покоя. Прошла суббота и бессонная ночь. На душе покоя не было. В воскресенье день был прекрасный, солнечный и теплый.

Вроде все ее просьбы Бог удовлетворил, условия выполнялись одно за другим и она должна была успокоиться. Но нет, покоя не было... Была душевная тревога, которая пугала своей беспросветностью...

И вот пришел житейский быт, суета переезда, новые впечатления, глаза раскрылись на не совсем духовных родителей мужа, на его чрезмерную авторитарность, на неумение абсолютно ничего делать в доме. И когда он впервые начал препятствовать ей участвовать в служении - в хоре, в Субботней школе - она не выдержала и высказала все свое неудовольствие. Начались недоразумения, которые продлились почти полгода. И она вернулась в свой город без мужа. Без развода, без претензий и критики.

Сидя в моем доме, она теперь спрашивала: «Что же произошло? Почему Бог меня не предупредил об этих неприятностях?»

Какие ошибки допустила эта девушка?

Посмотрите перечень многих ошибок, которые допускают молодые люди, желая

получить какую-либо весточку от Бога.

1. В молитве настаивают на своем, не давая Богу выполнить Его волю.

2. Ставят Бога в узкие рамки или условия.

3. Очень доверяют своим сновидениям, которые иногда никакого отношения к голосу Бога не имеют.

4. Советуются с сомнительными людьми, не имеющими авторитета.

5. Слишком прислушиваются к мнению подруг или друзей, не имеющих жизненного опыта.

6. Не внимают советам родителей или скрывают от них свои намерения.

7. Не исследуют Священное Писание, чтобы знать распоряжения и советы Божьи по поводу добрачных отношений и выбора друга жизни.

8. Идут к гадалкам, обращаются к гороскопам и астрологическим таблицам.

9. Не знают голоса Бога в своих личных опытах, не имели с Ним близких отношений в других жизненных ситуациях.

Наша девушка допустила ошибку № 2 и № 9.

Господь отвечал ей, но она не знала Его голоса, который таким образом обращался к ней. Бог обещает: «Я отвечу; они еще будут говорить, и Я уже услышу» (Ис.65.24). «Бог ответит, хотя не всегда согласно нашим ожиданиям» (Служ.Еванг.,258). Не ставьте Бога в узкие рамки вашего видения, дайте Ему действовать через ваш разум или чувства. Он будет говорить с вами, только научитесь Его слышать.

Еще 37 лет назад очень мудрый человек, проповедник с большим стажем работы с молодежью, дал один совет для таких, ждущих ответа, молодых людей.

 «Когда вы просите Бога дать вам ответ по поводу того или другого кандидата в спутники жизни. Бог иногда отвечает вам через ваши чувства. Он предупреждает об опасности через звучащий тревожный душевный сигнал. Он, как настойчивый колокольчик, звучит, не давая покоя. Это сигнал тревоги. Ищите причину, а не ставьте Богу условия. Господь пошлет вам не только сигнал через чувства, но освятит разум, чтобы вы увидели, где причина этого предупреждения. Не всегда Господь отвечает через обстоятельства, окружающие вас. Но всегда готов открыть вам то, что до молитвы вы не замечали».

Мудрый совет. Бог дал человеку разум и сердце. И через них Он может общаться, давать советы, предупреждать об опасности.

В данном случае, наша невеста имела возможность услышать голос Бога через усиливающееся чувство тревоги. О чем-то Бог предупреждал ее. Нужно было исследовать этот вопрос, не спешить со свадьбой, ближе познакомиться с молодым человеком, узнать его окружение, побывать в его Церкви и в его семье и Господь открыл бы ей ту сторону характера жениха, которую она увидела после свадьбы. Итог, наверное, был бы таким же -разлука, но перед свадьбой, а не после.

Некоторые молодые люди допускают другие ошибки в избрании друга жизни, просят Бога ответить во сне и ожидают «вещий сон», но и этот способ может быть использован Господом по Его воле и видению. Он лучше знает наш мозг и нервную систему, состояние нашей психики и здоровья, поэтому нужно дать возможность Самому Богу выбрать лучший для нас способ общения.

* Если мы привыкли к постоянной связи со Христом и используем ее в нашей обыденной жизни, тогда голос Бога для нас привычен и мы хорошо знаем, каким образом Он общается с нами. Это должен быть ЛИЧНЫЙ ОПЫТ. Некоторые вспоминают об этом только в экстремальных обстоятельствах, нервничают, не зная как можно услышать Его голос и совершают ошибки.

Каким может быть ответ Бога?

1. «Молитесь с верой и тайна Его Провидения принесет свой ответ» (Свид. т. 7, 245). Доверяйтесь тайне Провидения.., Это значит, что Господь Сам изберет способ ответа. Доверьтесь этому небесному Провидению.

2. В некоторых случаях Бог взывает к разуму и человек должен думать, анализировать, сопоставлять факты. Для этого и дан нам разум. «И будут уши твои слышать голос...» «Не полагайся на разум твой» - говорит Писание. Но и на одни чувства полагаться не стоит. Чувства должны быть отданы Богу, как и разум. Чувства без разума - это страсть. Разум без чувств - это холодный расчет.

3. Ответ Бога иногда раздается со страниц Священного Писания.

Я знаю одну такую семью, которая получила ответ на этот вопрос через Библию. Когда они начали дружить, то независимо друг от друга спрашивали Господа о своем друге -он ли это? Девушка молилась и просила Господа послать ей ответ. Это было раннее утро, она стояла на коленях около своей кровати, благодарила своего Отца Небесного за руководство жизнью. Она имела много прекрасных опытов с Богом. После молитвы девушка открыла Библию и первый стих, который она прочитала был написан в книге Притчей 4,12: «Когда пойдешь, не будет стеснен ход твой, и когда побежишь, не споткнешься». Она размышляла над этими словами, преклонила опять колени и молилась. В ее душе был полный мир и покой.

В это же время ее друг тоже просил Бога ответить ему. Они не договариваясь, делали

это одновременно. Открыв свою Библию после молитвы, молодой человек прочел слова:

«Когда пойдешь, не будет стеснен ход твой...» Он принял это, как ответ от Бога.

Спустя несколько лет, беседуя однажды друг с другом, они вспоминали прошлое и

рассказали свои опыты общения с Богом перед их свадьбой и обнаружили, что Бог послал им одинаковый ответ, в одно и то же время, в один и тот же день. Их семья очень счастлива вот уже 27 лет!

4. Бог может говорить с человеком через людей - родителей, пастырей, мудрых и опытных друзей и т.д. Принимая такие советы, нужно всегда сопоставлять их со Словом Божиим. Бог дает особое чувство восприятия, если Он говорит с человеком.

Частое общение с Богом обостряет чувства, появляется особый навык к слушанию Божьих наставлений. Особая чувствительность, развитая влиянием Святого Духа делает человека способным различать добро и зло, чувствовать зло на расстоянии.

Это состояние описывает ап.Павел в послании Евреям в 5 главе и в стихе 14:

«Чувства навыком приучены к различению добра и зла».

В таком случае человек как бы интуитивно отвращается от зла, недобрых советов, поступков и мыслей.

5. Когда мы изучаем книги Духа пророчества, там слышится голос Бога. Советы, размышления и наставления в трудах Е.Уайт иногда так близко и доходчиво раскрывают грозящую нам опасность, что кажется. Господь говорит это обо мне, видя мою жизнь.

Молодежи необходимо изучать книги Духа Пророчества, чтобы быть мудрыми в решении многих жизненных проблем.

Где моя «половинка»?

Многие имеют такое понятие, что человеку предстоит сложная задача - из всего населения земного шара избрать, найти «свою половинку»! Как же ее найти?! Это нерешаемая задача!!. Их пугает масштаб той проблемы, которую они видят перед собой.

Но эту проблему люди сами себе создают и собираются мужественно преодолевать ее. Бог не создает уникальные пары, избирая их из всего населения земли. По какому же критерию составляются пары, если это заранее не программируется?

Если двое - мужчина и женщина - духовные люди и имеют крепкие личные связи со Христом, то вступая в брак по взаимному согласию, будут счастливы, не взирая на недостатки характера или различие в темпераментах.

Они знают основное правило, которое нужно выучить до бракосочетания: «Никогда не считайте ваш брак ошибкой». Придерживаясь этого правила, можно создать прекрасную, счастливую семью. Оба готовы уступать, оба готовы к диалогу, к молитве, к самоотдаче, к жертве.

Но если молодые люди ищут «половинку» ставя другие критерии: «лишь бы я любил(а), чтобы был(а) красив(а), образован(а), богат(а) и т.д., то в созданной семье обязательно появятся глубокие «трещины».

Кто не должен стать вашей «половинкой»?

Дух Пророчества говорит:

«Избегайте тех, кто непочтителен. Сторонитесь того, кто любит праздность:

избегайте того, кто глумится над святым. Уклоняйтесь от общения с тем, кто богохульствует и прикладывается к рюмке. Не принимайте предложений человека, который не сознает своей ответственности перед Богом. Чистая истина, освящающая душу, даст вам мужество освободиться от самого приятного знакомства с тем, кто, как вам известно, не любит и не боится Бога и ничего не знает о принципах истинной праведности.

Мы должны прощать другу его недостатки и неосведомленность, но не его пороки... Искренний христиан не будет строить планов, которые Бог не может одобрить» (Хр.дом, 47-49).

Итак, мы увидели, кто не должен стать вашим супругом или супругой. А если в жизни случилось так, что не повстречались люди с такими высокими принципами христианской жизни, тогда необходимо поставить приоритеты, что лучше - быть одиноким, но счастливым с Иисусом или несчастным, но с супругом.

Некоторые (особенно девушки) видят свое будущее только связанным с созданием семьи и выходят замуж лишь бы выйти, считая позорным остаться не замужем. Но Бог смотрит на это иначе. Он может дать человеку не создавшему семью такое счастье и радость, что он никогда не почувствует себя оставленным, никому не нужным и одиноким.

С другой стороны создавший неудачную семью может испытывать невыносимое одиночество в большой семье, где много людей. Состояние одиночества - это состояние психики, души и духа, а не социальный статус. Христианин не бывает одиноким, он знает, где себя применить и кому он принесет пользу. Комплекс неполноценности развивается в том случае, если девушка или парень видят себя только в семейной паре. Если этого достичь не удается, может наступить состояние депрессии, которое принесет свои пагубные результаты.

Никогда не стоит ставить на первое место создание семьи перед христианскими принципами и честью своего Спасителя. В случае заключенного договора или помолвки, если вы видите, что это был необдуманный, поспешный шаг, или вы что-либо заметили в своем друге такое, чего не воспринимаете, как христианин - рассторгните помолвку!

Если вы дали обещание противоречащее Писанию, то любым путем возьмите его назад без промедления. Гораздо лучше взять назад такое обещание в страхе Божием, чем хранить его и тем самым бесчестить своего Создателя» (Хр.дом.,49).

Лучше умереть, чем согрешить. Лучше простой кусок хлеба, чем мерзость в пище. Лучше навсегда остаться одному, чем жить с кем попало.

Благоразумие в этих вопросах спасет от многих неприятностей в жизни.

12 шагов

Как образуются волшебные узы между мужчиной и женщиной?

Великий мудрец древности задавал себе оригинальный вопрос: Как происходит сближение мужчины и женщины, каким образом происходит это загадочное соединение пары? "Три вещи непостижимы для меня: пути орла на небе, пути змея на скале... и пути мужчины к девице" (Прит.30,19).

Дар близости - это дар Божий. Кто имеет этот дар, получил его от Бога, тот счастлив. А счастье как награда содержится в способности переживать эту близость.

Но как же образуются эти волшебные узы? И почему этот Божественный дар упускается людьми? Почему у некоторых пар его просто нет? По этому поводу мы обратимся к некоторым исследованиям психолога Десмонда Морриса. Хоть этот психолог не христианин, но его исследования показывают, что люди любой национальности и культуры, любой расы и уровня развития проходят 12 ступеней или стадий развития близости. Если эти шаги пройдены медленно, последовательно и верно, то возникает основательная и крепкая база для создания цельной и крепкой семьи. Истинная близость приобретается только таким путем.

Библия говорит о том, как расставлены штрихи в этих стадиях сближения:

"Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть" (Быт. 2,24). Вот этот главный элемент - "прилепится" -разделяется на 12 шагов, во время которых происходит крепкое склеивание.

Вместе просмотрим эти 12 шагов.

1-ый шаг - "Взгляд на тело". Взгляд - весьма важный критерий. От этого первого взгляда в человеческой душе как бы пробуждается новое видение. Взглянув, можно многое сказать о человеке: пол, размеры, формы, возраст, черты характера и т.д. Но такой взгляд часто возникает у давно знакомых людей, которые не раз раннее видели друг друга. Вдруг, юноша, в один прекрасный день обнаруживает нечто особенное в давно знакомой девушке. Чаще всего он даже осознанно не может определить, что же его взволновало и что значит та новая информация, которую он воспринял зрительно. Это как будто легкий мазок хорошего "клея", который получил мозг через зрительный нерв. Ему хочется посмотреть еще и еще на ту особу, которая стала вдруг предметом его внимания.

Но "предмет" об этом может ничего не подозревать и это может продолжаться довольно долго. Эта стадия сближения позволяет визуально оценить достоинства или недостатки личности. Иногда этот взгляд бывает брошен с женской стороны, когда парень, ничего не подозревая, находится под "обстрелом" все замечающих глаз девушки. После этого шага очень важно выйти на вторую стадию сближения.

2-ой шаг - "Глаза в глаза". Красноречивый взгляд друг на друга может дать новую информацию о желании сблизиться. Эта безмолвная речь может о многом поведать, не употребляя ни одного слова: "Мы оба не против познакомиться", "Это было бы очень приятно", „Мы можем понять друг друга", "Нам это необходимо". Часто девушки совершают ошибки, когда, не учитывая правил развития близости, проходят мимо этого шага, развивая внутри своего сознания дальнейшие стадии близости, не имея никакой информации о том, что же говорят глаза избранника. Они оказываются в печальном положении - безответные чувства и любовь без взаимности.

3-ий шаг - "Голое к голосу". На этой стадии сближение развивается при помощи разговора, который несет в себе информацую фактов (1 уровень общения). Первый уровень общения - это формальный уровень, когда люди перебрасываются друг с другом избитыми или общественными фразами. Обычно это вопросы о здоровье, погоде, окружающей обстановке. Таким образом общаются молодые люди при первом знакомстве, чтобы "прощупать" дорогу для более серьезных дальнейших взаимоотношений. И важен здесь иноща бывает не сам разговор, а интонация, окраска голоса, тембр. В Песнях Песней Соломона описан этот шаг во 2 ой главе, 14 стихе: "Голубица моя в ущельи скалы под кровом утеса! Покажи мне лицо твое, дай мне услышать голос твой, потому что голос твой сладок и лицо твое приятно".

Разговор на уровне фактов может дать обоим нужную информацию, и так как эта стадия может длиться довольно долго, то люди многое узнают друг о друге:

мнения о самих различных вещах, как проводят время, чем любят заниматься и т.д. Штрих за штрихом оба могут "рисовать" в своем сознании портрет друг друга. На этой стадии сближения иногда легко получить негативную информацию, которая может послужить основой для разрыва отношений и на этом этапе он будет совершенно безболезненным. Как важно, чтобы этот шаг был выдержанным и не очень коротким, чтобы время определило развитие дальнейших шагов.

4-ый шаг - "Рука к руке". Прикосновение играет большую роль в сближении пары. Первое прикосновение может быть не так эмоционально насыщенным. Это иногда бывает как проявление обычного этикета. Мужчина может помочь женщине подняться на ступеньку или спуститься с нее или поддержать в преодолении какого-либо препятствия. Но через некоторое время желание прикоснуться руководит человеком и этот источник информации бывает очень необходим для обоих. Прикосновение дает иноща сильный эмоциональный толчек и, не выдержав такого напряжения, двое иноща форсируют шаги, приближаясь к развязке быстрее, чем было предусмотрено Творцом для укрепления близости. Этот шаг - это романтическая привязанность друг к другу, дающая возможность приблизиться двоим на 2-ой и 3-й уровень общения. 2-ой уровень общения - это уровень передачи фактов. Во время общения на таком уровне иноща сообщается информация из собственной жизни, отдельные детали которой более подробно знакомят нас с человеком, его нуждами и его семейной жизнью.

3-й уровень общения - уровень идей. Люди рассказывают о своих решениях, привычках, вкусах, могут давать советы. Этот уровень развивается длительное время и можно его использовать до следующих шагов в развитии отношений.

5-ый шаг - "Рука на плече". Прикосновение к руке дало новый толчек развитию близости, хотя эти люди еще не совсем заняты друг другом. Теперь они как бы говорят окружающим: "Мы идем по жизни и смотрим вперед". Но они могут быть очень заняты окружающим миром и своими проблемами, а рука на плече останется только символом хороших дружеских отношений.

НО... рука на плече может быть символом и более глубоких взаимоотношений. Девушка воспринимает этот жест по-особенному. Рука друга не плече означает его готовность защитить, проявить теплоту в отношениях и желание помочь, быть рядом с ней, особенно в момент опасности.

Для парня, в котором пробудилось желание положить свою руку на плечо девушки, это может быть важным сигналом в развитии отношений. Ему необходимо обдумать свой шаг к сближению и не спешить в развитии событий, а взвесив еще и еще раз полученную информацию, усердно предложив Господу решить вместе с Ним проблему избрания друга жизни, сделать определенный вывод, как быть дальше.

Отношения на этой стадии позволяют расстаться без боли и слез, если двое серьезно отнеслись к своим взаимоотношениям и поняли, что их что-то отталкивает друг от друга.

6-ой шаг - "Рука на талии". Этот шаг - близость на середине. Это очень важный момент на пути к сближению. Такой жест во взаимоотношениях означает -движение вместе, в одном направлении, желание более глубоко узнать друг друга (4-ый уровень). На предыдущих уровнях люди могут наслаждаться "встречей умов" и могут делиться своими мыслями только на интеллектуальном уровне. Эмоции и чувства находятся под контролем и не раскрываются друг перед другом.

На 4-ом уровне начинается раскрытие друг перед другом и шаг за шагом люди двигаются в сторону более близких взаимоотношений. Чувства подкрепляют ту информацию, которая раннее была получена. С раскрытием чувств люди становятся более раскованными, позволяя собеседнику проникнуть в свой внутренний мир.

Особенно важным моментом на этом уровне является умение делиться негативными чувствами в конструктивной манере. Это значит, что люди беспокоятся друг о друге, заботятся, искренне сочувствуют и помогают друг другу. Они могут доверять секреты, тайны, т.е. строят дружеские, доверительные отношения, которые сближают двоих, но это еще не любовь. Это последняя черта, где можно расстаться без особой боли. У этой черты необходимо еще раз взвеешь серьезность своих намерений, чтобы не принести друг другу страданий и неприятных моментов.

7-ой шаг - "Лицом к липу". Следующий шаг исходит от желания эмоционального сближения. Их отношения обогащаются от многочасовых разговоров. Они поворачиваются лицом друг к другу, чтобы обогатиться изучением более высокого уровня, чем обмен мнениями и эмоциональных взглядов на эти мнения. Двое учатся понимать друг друга без слов. Но чтобы придти к такому уровню взаимопонимания, нужны часы разговоров, диалога обо всем, что касается их внутренних, скрытых от людских взглядов понятий и реакций на разные явления человеческих взаимоотношений. Сестра Уайт предупреждала молодых людей об этом этапе сближения в дружбе:

"Привычка засиживаться допоздна, свойственна молодым людям, но на нее Бог смотрит неодобрительно. Поздние часы причиняют вред здоровью, расстраивают ум и делают его неработоспособным для следующего дня" (Вести для мол.", стр.361).

На этом этапе сближения часто совершаются ошибки, которые невозможно исправить. Вечернее время, ночные часы способствуют особой эмоциональной близости и молодые люди подвергают себя таким искушениям, против которых не могут устоять. Их дальнейшие отношения ускоряются и они не достигают той цели, для которой Господь предназначил время дружбы и доверительного сближения. Большую роль в это время играют родители молодых людей; между ними и детьми сердечные и открытые отношения и они научили своих детей делать правильный выбор, бояться Бога и избегать греха. Но и эта стадия длительных свиданий и доверительных бесед не является еще настоящей любовью.

8-ой шаг - "Рука на голове". Это самое непосредственное развитие того, что возникло между людьми на предыдущем этапе. Желание погладить по щеке, прикоснуться к волосам вызывает сильный эмоциональный порыв и очень приближает людей друг к другу. Эти чувства становятся эмоциональными рельсами, по которым в их жизнь может войти настоящая, нежная и крепкая любовь. Уровень общения самый открытый - 5-ый. При таком уровне общения Здесь открываются

сердечные глубины и желания, молодые люди не скрывают друг от друга даже недостатков и становятся в какой-то мере незащищенными. Это время как раз для определенного события в жизни этих молодых людей - официально объявить о решении соединить свои жизни в одно и дружить открыто до свадьбы. Помолвка предусматривает разговор с родителями обоих и объявление в общине.

"Молодой человек, который встречается и дружит с девушкой втайне от ее родителей, поступает как по отношению к ней, так и к ее родителям не по-христиански. Браки, которые устраиваются в таком духе, не соответствуют Слову Божьему" (Вести для мол. стр.367).

"Тайные ухаживания и браки являются причиной большого несчастья, глубина которого известна лишь одному Богу. Об эту скалу тысячи молодых людей разбили свои сердца" (Вести для мол. стр.369).

Продолжая встречаться после помолвки, молодые вступают в следующую стадию сближения, приходя к кульминации своих отношений.

9-ый шаг - "Рука на теле". Это свадьба. Сочетание перед лицом общины и Бога, святой акт венчания соединяет молодую пару в единое целое. Теперь они пообещали быть верными друг другу до смерти и готовы стать одним целым, которое никто не имеет права разлучить. Прикосновение к различным частям тела не вызывает отрицательного чувства вины, которое приходит к тому, кто совершает это до сочетания.

Вопрос: А если на 8-ом шаге возникли какие-то отрицательные чувства или обнаружились обстоятельства, вызывающие сомнение, можно ли расторгнуть помолвку?

Ответ: Да, можно. И это лучший выход, чем создавать неудачную, несчастливую семью. Уйти можно даже от венчального алтаря, если ваша совесть подсказывает вам, что вы поступаете неправильно. Конечно, будет боль, может быть даже долго ноющая душевная рана, но лучше принять такое справедливое и внезапное решение, чем оказаться виновником несчастья в семье.

Пример: На свадьбе молодые выглядели не совсем подходящими друг другу. Он был на 15-18 лет старше невесты, но очень богатый, обеспеченный жених. Она -молодая бедная девушка, стоящая в подвенечном платье с грустными глазами. Когда проповедник задал им вопросы об их обещании верности и обратился к невесте:

"Любишь ли ты человека, с которым заключаешь брачный завет?" - она ответила:

"Нет. Мама заставила. Я люблю другого и он любит меня". Проповедник растерялся от такого ответа, но, собравшись, сказал: "Сочетание не может состояться, нет обещания". Все собрание было ошарашено происшедшим...

Объявили перерыв для всех гостей и срочно созвали совет общины. Оказалось, что невеста была готова тут же пройти весь процесс сначала, но со своим любимым, который очень переживал о своей неудаче - отказе со стороны родителей невесты из-за его бедности. Совет церкви тут же решил их сочетать и свадьба продолжилась. Брачный пир завершил все радостное торжество сочетания.

Но это уникальный момент. Лучше уладить все до брачного алтаря. Дальше действует правило, распространяющееся на семью: "Что Бог сочетал, того человек да не разлучает".

10-ый шаг - "Прикосновение к груди". Имеется в виду не только грудь. Это эротические зоны, которые пробуждают особое чувство близости и открытости. Двое чувствуют себя очень зависимыми друг от друга, они предстают друг перед другом без прикрас. Мужчина чувствует особенно свою зависимость от женщины, которую любит и будет изучать и любить всю жизнь.

11 ый шаг - "Рука под головой". Без предварительного 10 го шага эта стадия теряет свою прелесть. Это положение супругов, которые не только эмоционально и духовно близки друг другу, но и глубоко доверяют друг другу и чувствуют счастливую зависимость друг от друга. Они готовы и физически стать одним цель™. Это наступившая кульминация близости.

Соломон описал этот момент в книге Песни Песней 2, 4 и 6 стихи: "Он ввел меня в дом пира, и знамя его надо мною - любовь. Левая рука его у меня под головою, а правая обнимает меня".

Весь путь до 12-го шага был духовным и эмоциональным сближением и познанием, которые важны теперь для вечного скрепления.

12-ыи шаг - "Физическая близость". Это событие как печать соединяет двух в вечном союзе. Очень важный момент для скрепления: "Запертый сад - сестра моя, невеста, заключенный колодезь,запечатанный источник" (П.Пес.4,12).

Если молодые люди хотят создать крепкую семью, способную принести счастье, удовольствие и здоровье друг другу, они должны хранить свою невинность до этого шага.

Женщина в Библии имеет символ сада, и Соломон говорит, что этот сад должен быть закрытым для других и открытым только одному.

Есть мнение медиков, исследовавших этот вопрос, что каждая женщина имеет свою микрофлору, характерную только для нее и если этот "сад" становится доступным для многих, то новая микрофлора, перенесенная новым мужчиной, вызывает различные заболевания и предрасположения к ним в области малого таза и это не может располагать к приятным минутам наслаждения друг с другом.

•!• Во всех этих стадиях развития близости главное - это постепенность развития интимных (близких) отношений. Шаг за шагом, соблюдая заложенную Творцом в психику человека последовательность, они развивают в своих взаимоотношениях такую основательную и глубокую любовь, которая остается за порогом восприятия всех остальных. Воспоминания об этих нарастающих чувствах - это источник совершенно особой близости, которую молодые люди испытывают друг к другу.

<* Когда более поздние стадии предшествуют ранним, например, когда люди при первом же свидании целуются, либо начинают половую жизнь до свадьбы, интимные отношения между ними утрачивают нечто очень существенное -уверенность и привязанность навсегда.

•!• Эти двенадцать стадий развития близости относятся не только к первому периоду ухаживания, но и к самому началу брачной жизни. Наиболе удачные браки - это такие, где муж и жена переживают весь спектр близких отношений изо дня в день. Прикосновения и беседы, пожимание рук и заглядывание в глаза, общие воспоминания - все это столь же важно в сорок лет, как и в двадцать.

•> Тем, кто уже женаты или замужем и жалеют, что во время ухаживания, в процессе развития своего чувства, перескакивали со ступеньки на ступеньку, зачастую вовсе пропуская некоторые из них, нарушая последовательность, не поздно все начать сначала. Это верный путь достижения самой большой близости с любимым человеком.

12-ЗНАОУ.ООС

Итак, чтобы достичь раскрытия своего полного потенциала, близость должна развиваться постепенно и осторожно.

СЕМЬ СОВЕТОВ ЛЮДЯМ, СТРЕМЯЩИМСЯ ПОСТРОИТЬ ПРОЧНЫЙ БРАК

1. Не опережайте событий, когда вы, ухаживая за девушкой, уже поняли, что она для вас "единственная". Необходимо не меньше года, чтобы пройти все ступени развития, иноща требуется и больше времени для завершения пути в 12 ступеней.

2. Окончательное решение о спутнике или спутнице жизни принимайте обдуманно и      Я с молитвой. Не поддавайтесь первому импульсу. Это - выбор на всю жизнь. Призовите весь свой разум, соберите все свое благоразумие и только тоща предоставьте последнее слово воле Господа. Не бегите впереди Него.

3. Всеща проходите первых девять ступеней развития отношений в той последовательности, в которой они определены Богом.

4. Не допускайте секса до свадьбы. Входите на брачное ложе девственными.             Л Следуйте принципу воздержания и не нарушайте его даже в том случае, если вы уже в прошлом совершили ошибку.

5. Взаимная чистота приносит особый смысл в брачные сексуальные отношения. Стремитесь к браку с девственниками. Следуя этим Библейским советам вы защи​щаете систему самовоспроизведения человека от новых вирусов, грибков и бак​терий, внедрившихся в среду обитания человека и подстерегающих его при любом удобном случае. Сегодня в массовых масштабах они передаются друг другу.

6. Храните верность супругу или супруге всю жизнь. И никаких исключений?

7. Развивайте свои отношения и в браке, не останавливайтесь на достигнутом. Человеческая личность имеет огромный потенциал и вам нужно много лет, чтобы постигнуть эту глубину друг в друге.

Любовью дорожить умейте,

С годами - дорожить вдвойне.

Любовь - не вздохи на скамейке                                         л

И не прогулки при луне.                                                 ^

Все будет: слякоть и пороша, 

Ведь вместе надо жизнь прожить.

Любовь с хорошей песней схожа,

 А песню нелегко сложить!

ТЕМА № 4

УСТАНОВЛЕНИЕ КРЕПКИХ

СУПРУЖЕСКИХ УЗ

Дополнительные материалы:

1. Схема

2. Семейные богослужения

3. Комментарий АСД на 1Коринфянам 7 гл.

4. Счастливые семьи не появляются просто так. Глава 2.

5. Четыре фазы в браке

СХЕМА
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К теме № 4

Установление крепких супружеских уз

а) Каждый человек, вступающий в брак, ожидает осуществления своих самых лучших чаяний. Для вступающих в брак это сумма двух ожиданий - мужа и жены. Какие проявления семейной жизни могут способствовать осуществлению намерений о благополучной семье. Что ожидают молодые от брака?

- что брак будет постоянным

- в браке будет проявлена верность (неверность, работа, лесть, увлечения)

- брак будет развиваться брак принесет счастье

Сперва рассмотрим модель благополучной семьи

Что такое семейное благополучие?

- состояние взаимных обязательств, союза и целостности в отношениях между членами семьи

целостность: физическая, душевная, духовная, эмоциональная, родственная, финансовая благополучие семьи охватывает все стороны ее существования.

Модель благополучной семьи (См.схему)

б) Развод не предусмотрен в Божьем плане о семье. Мат. 19,6.

Развод - реальность в нашей жизни, как последствие греха. Но одобрения Божьего на это нет. Почему "хорошие браки" превращаются в плохие? (плюс неучитываемые факты раздельного проживания супругов).

1. Неправильное или искаженное понимания брака. Быт.2,22-24.

не превращение двух личностей в одну, а о слиянии двух нецельных половинок в одно

совершенное целое.

Христос и вне брака был цельной Личностью.

"Христиане должны прекратить истолковывать Библию таким образом, чтобы одинокие люди чувствовали себя виноватыми или неполноценными".

- полноценные отношения.

2. Незнание законов развития брака (4 фазы в одном браке).

- Все мы меняемся всю нашу жизнь - меняется наше физическое состояние, духовные потребности, появляются новые нужды. (Изменение потребности сознания своего главного положения - продавец - руководитель фирмы.)

- Успешное супружество включает в себя постоянное понимание и удовлетворение тех потребностей супругов, которые для них необходимы в разные периоды жизни.

3. Непонимание сущности любви и ее проявления.

- Любовь - это образ жизни (заповедь) христианина, а не право выбора. Мат.22,35-40. Если мы становимся на путь послушания Христу, у нас не остается возможности избирать: любить или не любить. Любовь Христа длится вечно. Иер.31,3.

Проявляются несколько категорий любви (тема № 2).

4. Недооценка значения семьи, как места, где люди учатся любить.

К теме

- —Бракосочетание только вводит в круг благословений Бога и поддержки друзей в созидании взаимоотношений.

- У брачного алтаря заключается совершенный союз, который, подобно совершенному комплекту деталей, готовых к сборке, при умелом монтаже превращается в прекрасную общность.

5. Отсутствие силы любить.

- Любовь Христа вечна, исходит от Него, а не от нас. Иез.36,26-27. Заповедь утверждает: "Возлюби ближнего".

Любовь Христа становится сущностью человека только через Божественное чудо "Христос в вас" - воплощение Христа в нас наделяет силой любить.

- Библейская концепция любви: заботиться о других. В ином случае - эгоист и лицемер (подготовка к проповеди).

- Такая любовь рождает новые отношения.

6. Недооценка силы сатаны.

Основной упор сатана делает на семью, "основу Церкви, общества и государства". "Противостаньте ему твердой верою".

7. Нежелание начинать сначала.

Христианство - это жизнь в центре которой любовь. Христианский рост, который мы называем освящением, является и делом всей нашей жизни. взаимоотношения обыденные - разорвать рутинный круг.

- могут быть исключительные случаи, когда взаимоотношения настолько испорчены, что их нельзя уже наладить.

но как деревья кажутся зимой мертвыми, так происходит пробуждение обновленной любви, если к холодным взаимоотношениям супругов прибавить немного тепла и питания.

Решение проблем любви в семье без Бога будут напрасны. Только Бог, Кто сотворил семью, знает, каким образом необходимо поддерживать супружеские взаимоотношения.

Кровь на перекладинах и косяках дверей в Египте свидетельствовала: "Эта семья зависит от Христа" (Исх. 12 гл.).

Библейские принципы, которые должна принять во внимание каждая новобрачная пара:

1. Ничто не важно так, как здоровье отношений в браке и достижение единства (Рим. 12,16).

2. Господу угодна концентрация внимания супругов на познании друг друга и создании интимных отношений (Рим. 12,10).

3. Надо проводить вместе много времени для того, чтобы заложить прочное основание брачной жизни (Втор.24,5).

4. Для мужа важно знать, как восполнять потребности своей жены.

5. Знание своей брачной половины необходимо для того, чтобы жить согласно Библейским принципам и любить, поддерживать и поощрять ее (Шетр.3,7).

6. Как игроки одной команды, супруги должны действовать согласованно, чтобы эффективно служить Богу (Ефес.5,21),.

7. Согласно премудрости Творца, первый год - критический и важный в каждом браке; в это время надо проявлять особую заботу, внимание и предупредительность (Ефес.5,33) (Нов. перев. «Жена же должна уважать мужа своего»).

в. Семейные богослужения.

2 Глава

Счастливые семьи не появляются просто так

В то утро он как обычно сказал своей жене: "До свиданья!" и пошел на работу. В офисе ему передали официальную бумагу. Это было решение, ограничивающее его действия. Это означало, что жена подала заявление на развод. Согласно законов Соединенных Штатов о разводе, он не имел права заходить в дом без свидетелей, или забрать свою одежду до решения вопроса.

Он был поражен. Ведь прилично зарабатывал и жена материально была вполне обеспечена. У них было двое прекрасных детей. И было время, когда они думали, что очень любят друг друга. И вдруг это сообщение о разводе.

Так почему "хорошие" браки превращаются в плохие? В некоторых странах в настоящее время половина браков заканчивается раздельным проживанием супругов или официальным разводом. У других почти вся жизнь проходит как-бы в оболочке супружества, ибо они считают себя христианами, и поэтому продолжают жить вместе, несмотря на то, что эмоционально они разошлись. Что же происходит? Не забываем ли мы что-то при созидании счастливой семьи?

ШЕСТЬ УСЛОВИЙ, ЗАБЫВАЯ КОТОРЫЕ, ДАЖЕ ХОРОШИЕ СЕМЬИ СТАНОВЯТСЯ ПЛОХИМИ 

1. Мы забываем, как сильно нуждаемся в семейной любви. Поэтапность сотворения и введения Евы в семейную жизнь описывается следующим образом: "И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою: ибо взята от мужа. Поэтому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть" (Бытие 2:22-24).

Обычно мы считаем, что слова Адама "одна плоть" имеют в виду превращение двух личностей в одну. Но, учитывая детали этой истории, одиночество, которое чувствовал Адам и его желание, чтобы Бог сотворил существо соответственное ему, дают основание считать, что он думал о превращении двух нецельных половинок в одно совершенное целое. Без Евы Адам не мог чувствовать себя целым.

В то же время мы верим, что целостность может быть достигнута и без брака. Хотя Иисус был одиноким, но без сомнения Он был цельной Личностью. Христиане должны прекратить истолковывать Библию таким образом, чтобы одинокие люди чувствовали себя виноватыми или неполноценными. Главный смысл заключается не в том, чтобы каждый женился или выходил замуж, но чтобы каждый имел теплые, любящие взаимоотношения, и чтобы мог чувствовать себя в цельной связи с другими. В те дни, коща в нашей семье не было взаимопонимания между нами, мы обнару​живали, что и вне семьи у нас были проблемы. Люди казались менее дружелюбными и с ними становилось труднее общаться. Наша работа не приносила нам радости. Мы видели себя раздраженными и недовольными без понимания "почему". Постепенно мы пришли к выводу, что если мы встречаем мужчину или женщину, парня или девушку, у которых негативная реакция на всё, то это явный признак того, что человек имеет комплекс неполноценности, возникший в связи с семейными взаимоотношениями.

Если же семейные взаимоотношения столь важны, то почему они находятся в конце списка наших приоритетов? Как глупо забывать нашу потребность в семейной любви.

2. Мы забываем, что человек с которым мы живем сейчас отличается от того, за которого мы выходили замуж или на котором женились. Это, конечно, не значит, что мы поменяли супругу или супруга, но этим мы говорим, что потребно​сти супругов изменились. Все мы меняемся всю нашу жизнь, и по мере того, как мы проходим разные стадии и фазы нашего развития, у нас появляются новые нужды.

Например, мужчина был большого роста, физически сильным и, работая продавцом, с уверенной улыбкой крепко пожимал руки своим клиентам. Она была изящная блондинка маленького роста. На приеме у семейного консультанта, муж едва находил слова, чтобы объяснить проблему. Для него жена стала невыносимой и неприятной. По несколько раз в день она звонила к нему в офис, спрашивая совета. Даже о стирке белья она спрашивала совета у мужа. Ее полная зависимость от него раздражала его.

Анализ консультанта подтвердил, что это обвинение имело основание. Жена искренне признала, что всегда ощущала необходимость в полной завивисимости от мужа. Вначале мужу нравилось ощущать свою значимость. Но теперь многое изменилось. Недавно его избрали директором фирмы, в которой раньше он был продавцом. Теперь его сотрудники, зависящие от него, постоянно спрашивая у него совета. Его значимость больше не поддерживалась только зависимостью жены от него. Теперь он имел много зависимых от него людей на работе и необходимость в зависимости жены отпала. Его нужды в семье изменились, а жена не уловила этого.

Внимательно следите за изменением потребностей друг друга. Это может быть связано с появлением первого ребенка или оставлением им родительского дома, когда он достиг совершеннолетия. У вас одни потребности, коща вы впервые поступаете на работу и совершенно другие, когда вы оставляете ее. Разные стадии жизни выдвигают и разные потребности. Будет совершенно неверно постоянно расчитывать на следующее: "Ты постоянно будешь таким, каким мы понравились друг другу. Если мы тоща поняли друг друга, то это понимание будет объединять нас всегда". Но успешное супружество включает в себя постоянное понимание и удовлетворение тех потребностей супругов, которые для них необходимы в разные периоды их жизни.

Когда нам не удается удовлетворить новые нужды нашего супруга, мы искушаемы думать, что мы ошиблись и нам нужен новый партнер. 3. Мы забываем, что любовь - это заповедь христианина, а не право выбора. Иисус учит этому в Мф. 22:35-40 "И один из них, законник, искушая Его, спросил, говоря: Учитель? какая наибольшая заповедь в законе? Иисус сказал ему: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем своим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим: сия есть первая и наибольшая заповедь. Вторая же подобная ей: возлюби ближнего твоего, как самого себя; На сих двух заповедях утверждается закон и пророки".

К сожалению, многие из нас поверхностно изучают Библию. Они автоматически подразумевают, что слово "ближний" означает, человека живущего рядом с нами, то ли в другой квартире или другом доме. Вообще в Ветхозаветние времена словом "ближний", как это переведено в русской Библии, назывался всякий человек, с которым израильтянин вступал в общение, независимо от того, израильтянин тот или пришлец. В данном контексте словом "ближний" Иисус Христос указывает на самого близкого вам человека: вашего мужа или вашу жену, а затем и вашего ребенка.

Христос оставляет выбор за нами: следовать Его свету или отвергнуть Его заповедь. Он никогда не принуждает нас следовать за Ним. Но если мы становимся на этот путь послушания Христу, у нас не остается возможности избирать любить или не любить. В нашем тексте слово "заповедь" используется три раза. Для христианина любить не связано с выбором, но является заповедью Божьей. Общество сегодня утверждает, что мы не можем повелевать себе любить другого. Но именно об этом говорит Христос, повелевая любить ближнего и делая нас способными на это.

Наверное многие подростки объяснят вам что такое брак. Но только некоторые семейные люди смогут дать хорошее определение смысла христианского брака. Мы обычно сравниваем его с гражданским браком. А это означает, мужчина и женщина идут в учреждение, ще регистрируется брак, получают свидетельство о заключении гражданского договора, который также назван браком. И если этот договор не устра-

ивает одного из договорившихся, он обращается к гражданским властям и оформля​ют другой договор, который называется развод. Если мы имеем такое представление о браке, то оно возникло у нас под влиянием разных источников: это могут быть по нятия наших родителей, сверстников, но в основном такое представление воспитыва​ется обществом через законодательство о браке и семье, насаждаемое через многочис​ленные телевизионные программы. Все это очень далеко от того, чему учит Библия.

Иисус сказал: "... Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает" (Мф. 19:6). Христиане должны считать, что брак, как и все остальные сферы их жизни, установлен и управляется Христом. Брак скрепляется Божественной властью, а не просто гражданским договором. Таким образом Христос не оставляет выбора не любить кого-либо.

4, Мы забываем, что Христос определил, чтобы семья была местом, где люди учатся любить. Кто-то сравнил брак с коробкой, в которой набор деталей, и на которой написано: "Сделай сам". У брачного алтаря заключается совершенный союз, который, подобно совершенному комплекту деталей, готовым к сборке, при умелом монтаже превращается в прекрасную общность. Бракосочетание только вводит в круг благословений Бога и поддержки друзей в созидании взаимоотношений. Во время совместной жизни закрепляется процесс склеивания, совершается шлифовка, окрашивание и полировка при постоянном использовании инструкций. Только так брак становятся прекрасным и радостным навсегда.

Вы когда-нибудь склеивали что-то? Бывало ли так, что при этом у вас возникали проблемы, вы падали духом и, махнув рукой, забрасывали это дело? Многие склонны подобным образом поступать с проблемами семейных взаимоотношени. В совместной семейной жизни мы постоянно сталкиваемся с проблемами любви, которые как на зло не оставляют нас. Мы искушены решать подобные проблемы посредством разрыва брака или в большинстве случаев многие христиане просто решают сохранить внешние приличные взаимоотношения. Иисус Христос, установливая брак, преследовал две цели. Одна из них - это помочь нам понимать наши проблемы любви, когда мы встречаемся с ними лицом к лицу. Другая цель - это поместить нас в теплую и принимающую нас такими как мы есть атмосферу, где мы с Его помощью, сможем преодолеть все проблемы любви и научиться любить более совершенно.

5. Мы забываем, что только любовь Христа длится вечно. Остановимся на трех категориях любви.

Романтическая любовь говорит: "Я люблю тебя, коща это чувство приятно для меня". Романтическая любовь реальная, приятная, важная, но поскольку она основана на чувствах, она не продолжительна. Когда вы говорите: "Я влюблен(а)", вы имеете в виду романтическую любовь. Продолжительная любовь это не опыт влюбленности, это то, за что вам необходимо бороться.

Взаимная любовь говорит: "Я люблю тебя, если ты любишь меня. Будь добр ко мне и я буду доброй к тебе." Но никто не выходит замуж (женится) за партнера, который все время хороший. Взаимная любовь ничего не видит в нас в трудные времена.

Любовь агапэ не спрашивает: "Что ты сделаешь для меня?", а говорит: "Что я могу сделать для тебя? Я люблю тебя не ради личной выгоды. Я люблю тебя, потому что ты нуждаешься в любви. Я люблю тебя, потому что Иисус дал мне тебя, чтобы любить".

Если бы нас пригвоздили ко кресту по ложному обвинению, то мы скорее всего поддавшись искушению обратили наши глаза к небу и молились: "Боже, распни их, а меня оставь в живых". Любовь агапа на кресте обращает свой взор к небу и молится: "Отче, прости им". Любовь агапа вечная.

Поэтому христианская любовь и любовь агапа делают так, что я могу любить каждого человека. Можем ли мы на основании этого считать, что можно жениться и

выходить замуж за любого человека и бьпъ счастливым? У нас нет основания считать, что даже любовь агапе может заменить романтичную любовь. Что мы хотим сказать? А вот что: если два человека испытав романтическую любовь, будут проявлять друг ко другу любовь агапе, то без сомнения чувство романтической любви будет вспыхивать вновь и вновь.

6. Мы забываем, что прочная любовь исходит только от Христа. Как христиане, мы должны быть уверены, что любовь Христа не только вечна, но и исходит от Него, а не от нас. Только Он является её Творцом. Бог обещает: "И дам вам сердце новое и дух новый дам вам; и возьму из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце плотяное. Вложу внутрь вас дух Мой и сделаю то, что вы будете ходить в заповедях Моих и уставы Мои будете соблюдать и выполнять".

Человеческое сердце каменное, человеческий дух эгоистичен. Зигмунд Фрейд сказал: "Не говорите мне о любви Христа. Я ее не понимаю. Вы говорите, чтобы я любил своего ближнего. Если он этого не заслуживает, я не могу его любить". Он был прав. Люди сами по себе не могут этого сделать. Любовь Христа становится сущностью человека только через Божественное чудо "Христос в вас". Не верить в это чудо - это значит отвергнуть сущность Его воплощения. Иисус воплотился, чтобы сделать возможным исцеление наших взаимоотношений.

В этом году миллионы супружеских пар разойдутся. В то время как миллионы других пар останутся под благовидным прикрытием брака, находясь эмоционально разведенными. Это может произойти с любой парой, когда люди забывают суть христианства.

Размышляя над темой предстоящей проповеди, пастор решил проповедовать о любви, так как жена огорчила его. Его жена действительно нуждалась в том, чтобы открыть любовь Христа, как и вся община. В молитве он обратился к Богу и рассказал Ему о тех проблемах, которые имела супруга. Он обещал Богу, что сделает все самое лучшее, чтобы смело нести это бремя и высказал нужду в помощи, чтобы правильно научить ее и общину христианской любви. В этом состоянии мученика он открыл Библию и начал изучать Библейскую концепцию любви.

Вдруг, он был неприятно поражен, как будто услышал гром среди ясного дня. Он обнаружил, что любовь, о которой он молился и мечтал была романтической и взаимной. Он осознал, что не понимает сущности христианской любви. Он желал, чтобы его жена делала его счастливым, чтобы она отвечала на его нужды. Христиан​ство же учит нас заботиться о нуждах других. Оказывается, он эгоист и лицемер.

Он вскочил с кресла, как будто подброшенный внезапно освобожденной пружиной. Поднявшись по ступенькам, он застал свою жену что-то делающей на кухне. Нежно прикасаясь руками к ее лицу, он сказал: "Бог помогает мне. Я никогда больше не буду говорить: "Если ты любишь меня, то сделай это. Впредь я буду говорить: "Я люблю тебя, что сделать для тебя?" Это было началом новых отношений.

Вы можете возразить: "Для меня подобное слишком поздно. Мой брак уже разрушен. Именно высказывание о том, что это сработало бы оставляет во мне чувство вины". Мы все виновны в том, что лишены любви агапэ. Но поощряющая весть такова: мы служим Спасителю, Который останавливаясь перед нами видит нас не такими, какие мы есть, но такими, какими мы можем быть с Его помощью. Прими решение сейчас и зацепись якорем за скалу под названием "агапэ". С помощью Христа ты сможешь сделать новое начало, и это может бьпъ сейчас.

Как начать сначала?

В отличие от людей незнающих Христа, христиане должны быть готовыми пос​тоянно начинать сначала, когда это касается любви. Христианство - это жизнь, в центре которой - любовь. Таким образом христианский рост - это рост во время усвоения, как нужно любить и Бога и человека. Такой христианский рост, который

мы называем освящением, является "делом всей нашей жизни". Но если мы уверены, что: "Все, что можно знать о взаимоотношениях в любви, мы уже знаем, и что эта тема нам не нужна", мы должны задуматься, понимаем ли мы в действительности христианство,

Взаимоотношения становятся обыденными. Французский натуралист Джин Генри Фарше изучал гусениц, идущих друг за другом. Эта гусеницы инстинктивно держатся друг за другом так, что каждая из них соединяет свой нос с хвостом впереди идущей гусеницы, образовывая таким образом процессию, чтобы проходить по лесу и питаться хвойными иглами, с^гот натуралист собрал гусениц и помог им объединиться вместе подобным образом вокруг края большой цветочной вазы. Когда гусеницы объединились друг с другом, он отошел назад и стал наблюдать за ними.

Они начали двигаться кругом по краю вазы. И таким образом они постоянно передвигались в течение шести дней. Наконец, на седьмой день они остановились, полностью выбившись из сил, ощущая крайнюю нужду в пище, в то время как обильная пища находилась рядом с ними и была доступна для них. Привычка, инстинкт держали их в состоянии непрерывной ходьбы по кругу, препятствуя им найти то, в чем они в действительности нуждались.

Люди мало чем отличаются от этих гусениц во взаимоотношениях друг с другом. Супружеские пары повторяют один и тот же старый рутинный круг: утром поднимаются, а вечером ложатся спать, идут на работу и приходят домой, спорят или отказываются разговаривать друг с другом, прикасаются друг ко Другу или не делают этого. Так они ходят по кругу до тех пор пока их взаимоотношения не ослабевают. Они так заняты окружающими делами, что пренебрегают тем, что является для них самым важным.

Остановитесь там, где вы находитесь. Разорвите круг. Выйдите из рутинного состояния. Начните все сначала.

Может быть несколько исключительных случаев, когда взаимоотношения настолько испорчены, что их нельзя уже наладить. Деревья, находящиеся за нашим домом кажутся нам мертвыми каждую зиму. Осенью листья желтеют. Зимний ветер уносит их и голые ветки кажутся мрачными. Мы не срезаем деревья, потому что они кажутся нам мертвыми. Мы ждем до тех пор, пока весна не обеспечит их теплом сверху, а питанием из земли. Почки начинают пробуждаться и опять появляется жизнь. Точно так же происходит пробуждение обновленной любви, если к холодным взаимоотношениям супругов прибавить немного тепла и питания.

Супружество подобно банку. Мы не можем получить больше, чем мы вкладываем. Некоторые из нас, особенно мужья, берут так много, а вносят так мало.

Любовь - это не чувство, а решение. Почти во всех случаях два человека имеют хорошие взаимоотношения, если они решили настойчиво стремиться к этому. Если же только один из них стремиться к этому, то будет гораздо тяжелее, но все же и в этом случае возможно добиться успеха. Успешный брак начинается с осуществления желаний супругов. Если супруги утверждают: "У нас будут хорошие взаимоотношения", то они будут их иметь.

Нет настолько хороших взаимоотношений, чтобы они не нуждались в улучшении. Социологи в результате исследований пришли к выводу, что из всех супружеских пар только 5-10% не имеют серьезных проблем. Но мы понимаем это по-другому. Проблема заключается в том, что люди склонны к противодействию изменениям. Как трудно начать купаться на мелководье. Прежде всего слегка мы касаемся ее поверхности пальцами ног и немного вздрагиваем от холода. Затем, побыв в воде, мы ведем себя не менее странно. Нам не хочется выходить из нее. Дети с неохотой вечером идут спать, но и утром они противятся, когда их поднимают с постели.

Люди сопротивляются изменениям. Особенно им не нравится менять свой хара​ктер. Когда читаем подобную книгу, мы говорим: "Наверно хорошо, что написаны такие книги. Некоторые люди нуждаются в них." Но так мы отрицаем свои пробле-

мы любви. В действительности же, если мы считаем, что принципы, данные в этой книге не применимы к нам, то это является одним из несомненных признаков того, что они нам помогут. Чем больше проблем любви мы имеем, тем сильнее мы отрицаем их.

Ни один брак не является безопасным автоматически. Вы можете состоять в браке, но вряд ли вы будете считать, что таким образом вы уже достигли той степени единства, которая предназначена для вас Творцом. Старые супружеские взаимоотно​шения подобны старому зданию. Если за этим домом нет заботливого присмотра, то постепенно он приходит в состояние, когда его уже невозможно будет отремонтиро​вать. Но не обязательно его покидать. Его можно с любовью реставрировать и ожи​вить. Все, что необходимо в таких случаях -это желание сделать, желание трудиться.

Рассказывают об одном случае. Генри Форд с группой своих друзей разбили палатку и отдыхали недалеко от дороги. К ним подошел расстроенный человек, весь испачканный автомобильным маслом и спросил: "Скажите, есть ли среди вас кто-либо разбирающийся в автомашине "Т-Форд?" Один из друзей Форда, подмигнув ему, и указывая на него пальцем сказал пришедшему: "Вот этот друг кажется должен что-то знать об этой машине". Повернувшись к Форду, несчастный начал просить его: "Пожалуйста, мистер помогите мне. Недалеко от вас остановился мой "Форд" и я не могу завести его." Форд ответил: "С удовольствием помогу".

Вместе они подошли к машине и Форд в считанные минуты, покопавшись под капотом, сказал: "Включите мотор". Машина сразу же завелась. Ее владелец был переполнен радостью. Прислушавшись к работе мотора он объявил: "Сейчас он работает лучше, чем когда-либо раньше. Дорогой, если бы я разбирался в этой технике как вы, то не застрял бы на дороге".

Что мы хотим сказать этим примером? Только одно, что человек, который сделал эту машину, лучше других знал, как можно ее отремонтировать. Семья сотворена Богом. Поэтому ваши попытки иметь правильные взаимоотношения в семье без Бога будут напрасными. Тот, Кто сотворил семью, знает, каким образом необходимо поддерживать супружеские взаимоотношения.

Двенадцатая глава книги Исход повествует об истории Израиля, который был готов выйти из Египта. Каждый израильтянин должен был помазать косяки и перекладину дверей кровью агаца. Ночью ангел смерти наводил ужас, уничтожая первенцев в семьях, не имеющих крови на косяках дверей.

Кровь агнца, конечно же представляла кровь Христа. Кровь на перекладинах и косяках дверей свидетельствовала: "Эта семья зависит от Христа". Христос в семье сделал разницу между жизнью и смертью. Сегодня так же. Только те семьи находят​ся в безопасности, которые находятся в постоянной зависимости от присутствия в ней Христа.

Задумывались ли вы когда-либо над тем, что ваша семья может быть местом служения по приобретению душ для Христа? Однажды местный житель постучал в квартиру миссионера и сказал "Пожалуйста, помоги мне. Я хочу стать христиа​нином." "Прекрасно, - ответил миссионер, - заходи в дом. Расскажи мне, был ли ты в церкви?". "Нет",- ответил человек. "Изучал ли ты самостоятельно Библию?" "Нет, я даже не видел ни одного слова в вашей книге, но я слышал смех в вашей семье. Я хочу стать христианином".

Что вы можете сказать о своей семье? Привлечено ли внимание ваших соседей к христианству, потому что у вас счастье в семье? Внимание людей не привлекают "кислые" святые, независимо от их вероучений. Но людей влечет к себе счастье, как мотылька свет. Каким же привлекательным было бы ваше вероучение для ваших со​седей, если бы они были убеждены, что христианство принесло счастье вашей семье.

Дорогие братья и сестры!

На многих семинарах семенного служения   мы   сталкивались   с вопросами о разводах и повторных браках. Проявления этого настолько многообразно,   что   невозможно ответить на все вопросы. Отвечая на   вопросы   подобного   рода, которые интересовали коринфян, ап.Павел в седьмой главе первого послания к Коринфянам указывает на   принципы   решения   этих вопросов. Надеемся, что толкование этой главы, как оно представлено в Комментарии АСД на всю Библию, поможет вам. Вряд ли этот перевод материала     можно     считать совершенным, но им пользовались в течение       десятков       лет. Принципиальных ошибок в нем нет. Комментарий на седьмую главу мы предлагаем в двух бюллетенях: в этом следующем.

Глава 7 из Комментария АСД

1.  О        вы  писали  ко__ мне. чем

С этого стиха начинается новый раздел послания, в котором ап. Павел обсуждает ряд вопросов, выдвинутых в письме членами Коринфской церкви. Их письмо, направляемое ап. Павлу, в настоящее время не  сохранилось.   Мы   можем  лишь предположить,     и     то     весьма приблизительно, тематику этих вопросов. Выло бы, например, в выстой степени полезно  знать точно,  каковы  были вопросы, относящиеся к браку. Понимание всей главы частично зависит от сущности той проблемы, которая была выдвинута в письме   к   ап.Павлу   коринфскими верующими. Неудивительно (имея ввиду серьезное предостережение ап.Павла от прелюбодеяния), что он в этой главе в первую очередь обсуждает тему брака. Кроме того,  в Коринфской  церкви, вероятно,  находились такие,  которые желали знать, применимы ли строгие иудейские законы, обязывающие нсех, по крайней мере мужчин, вступать в брак, к

христианам   (см.Талмуд,   т.1,   с.411). Некоторые в церкви, возможно, не хотели вступать   в   брак   и,   невидимому, спрашивали ап.Павла, можно ли им оставаться  в  безбрачии.  Исходя  из конкретной ситуации, указанной в гл.7:1, можно заключить, что ап.Павел не дает здесь общего совета по поводу брака, а лишь осведомляет определенную группу верующих о том, что оставаться в безбрачии  вполне  уместно  и  даже желательно. Некоторые христиане считали, невидимому, брачный союз грехом и потому старались избежать вступления в него, а те, которые уже состояли в браке — стремились его расторгнуть. Такое побуждение было естественной реакцией на тот разврат, который царил в то время в Коринфе. В своей ревности избежать всего того, что связано с прелюбодеянием, они могли уклониться в другую крайность — полностью воздержаться от брака.

Хорошо. Греческое слово "калос", т.е. уместно,   прилично.   Это   слово   не обозначает добродетель в нравственном смысле (м.с.28,36). Поэтому его нельзя приводить   в   качестве   оправдания безбрачия,    как    более    высокого нравственного состояния (См.Мф.19:4—б;

Рим.7:2-4;   Еф.5:22-32;   1   Фес.4:1-3;

Евр.13:4).    Ап.Павел    оказался    бы непоследовательным, если бы он учил, что хорошо людям не вступать в брак ни при каких обстоятельствах и в то же время в другом послании указывал па брак, как символ тесного союза между Христом и Церковью.   (См. Еф. 5:22— 27).   (См.выше после слов "о чем вы писали мне").

Касаться женщин  Это выражение представляет      собой      евфелизм, обозначающий      половую      связь. (См.Быт.20:4,б;      26:11;      Прит.6:29). Приведенные      слова,      вероятно, синонимичны      брачному      союзу. Наставление, которое здесь даст ап.Павел, должно рассматриваться в свете контекста. Его не следует понимать, как запрет брака.

2. Но. Хотя брак не обязателен, тем не менее он вполне приличен.

Во   избежание.   Греч.   "дна",   т.е. вследствие, по причине чего-либо. Ввиду того, что общественное положение в

Коринфе было таково,  что  в  нем процветала    безнравственность,    всем христианам    этого    города    было целесообразно вступать в брак. В той стране, где брачным узам не придают особого значения, безнравственность — обычное   явление.   Добродетель    и целомудрие тесно связаны с сохранением брачного обета. Совет ап.Папла вступать в брак с тем, чтобы избежать блуда, некоторыми рассматривается как низкое понятие о браке. Но такие люди не учитывают того, что вследствие особого положения в Коринфе, ан.Павел обсуждал лишь негативную сторону вопроса. Он новее не говорит, что это единственный довод в пользу брака. Он также не отрицает положительной стороны вопроса и тех благословений, которые приносит с собой брак. (См.Мф.19:12). В связи с этим Неандер говорит такие слова: "Мы не должны забывать, что Павел здесь говорит не о браке вообще, а о браке в свете положения Коринфской церкви, где он опасался     отрицательного     влияния предрассудков, касающихся безбрачия" (Лейкдн).

Блуда. В подлиннике это слово стоит во множественном  числе.  Множественное число указывает на различные виды сексуального порока, имевшего место в Коринфе.

Спою жену... своего мужа. Эти слова подчеркивают   христианский   принцип моногамии.

3,___Должное.
бла го расположение.

Буквально — "обязательство". В этом стихе говорится о долге мужа и жены по отношению друг к Другу в вопросе супружеского    права,    особенно    в отношении половой жизни. Они связаны друг с другом на всю жизнь и должны по отношению друг к другу во всем проявлять доброту и снисходительность. Такой совет коринфским верующим был необходим, так как некоторые из них считали высокой добродетелью мужа и жены — жить врозь. Фактически же эта мнимая добродетель лишала их преимущества супружеской жизни   и   давала   им   повод   к бед иравственности.

4, Не властна. В этом стихе ясно изложены равные нрава мужа и жены. Никто из них не имеет нрава отказывать другому в интимной супружеской жизни. Это не значит, конечно, что они могут злоупотреблять этим правом, впадая в крайность, проявляя невоздержание и т.д. Напротив, христиане должны признавать необходимость умеренности во всем (См. гл.9:25; Свид. т.1, с.618; Свид. т.2, с.380-381, 474). Люди, состоящие в браке, должны рассматривать свои союз самым тесным и самым нежным из всех союзов на земле. Поэтому, когда к ним приходит соблазн неверия, то каждый из них должен подумать о священных узах, связывающих его с другом или подругой жизни и решительно отбросить всякую мысль о расторжении брака. Смысл этих слов "кризостэм" выражается так: "Поэтому, когда     ты     увидишь     блудницу, соблазняющую тебя, скажи ей: "Я не властен над своим телом, но жена". "Подобно этому и жена пусть скажет тем, кто искушает ее щеломудрие: "Я не властнра над своим телом, но муж". (Проповеди 1 Кор.7:3. 1-я сер., т. 12, с. 105).

Не следует забывать, что наставления ап.Павла о долге и преимуществах людей, СОСТОЯ1ЦИХ в браке, были составлены им на основе      вопросов,      выдвинутых коринфскими братьями  (см.ст.1).  Как указывалось выше, среди них, вероятно, были такие, которые придерживались аскетических  взглядов   в   отношении супружеской жизни и потому считали необходимым воздерживаться от полового общения. Приведенный стих показывает, что сам Дух супружества указывает на правильные отношения между супругами:

Никто из них — ни муж, ни жена, не имеют   права   по   своему   капризу отказывать друг другу в преимуществах интимной брачной жизни. Каждый из них имеет право на нормальную супружескую жизнь, разумеется, при условии, что при этом нисколько не умаляется слава Божия. (См.гл. 10:31). Сознавая, что его тело есть храм живущего в нем Святого Духа (см.гл.б:19,20), верующий не позволит свое супружеское преимущество обратить в повод к нарушению заповедей, согласно которой  он  должен   свое  тело   в непорочности представить на служение своему Господу (см.Рим.12:!; Свид. т.2,

с.380). Наше тело постоянно должно находиться под контролем просвещенного разума.

5. Не уклоняйтесь. Греч. "апостсроо", т.о. лишать чего-либо, отнимать что-либо. Это слово встречается в переподе сентуагинты Исх.2);10, где мужу дается совет не лишать пищи, одежды  и супружеской жизни свою первую жену. Христианам не рекомендуется лишать друг друга интимной супружеской жизни, разве только   на   премя,   при   необычных обстоятельствах и но взаимному согласию. В нижеследующих слонах приводится причина для воздержания от супружеской жизни. Эта причина состоит в том, что муж   и   жена,   сохраняя   временное воздержание,   могут   беспрепятственно принимать участие в ноете, молитве и т.д., но, конечно, здесь нет и не может быть никакого намека на аскетизм в брачной жизни. Из приведенного совета ан.Павла никак нельзя заключить, что подобное воздержание от интимной супружеской жизни   необходимо,   например,   для совершения ежедневной молитвы. Оно целесообразно лишь тогда, когда человек чувствует     необходимость     особого посвящения, которое связано, как указано в ст. с "постом и молитвой" (Исх.19: 14, 15).

Посхе.-      Исследование      текста свидетельствует    об    отсутствии    в подлиннике этого слова. О посте среди иудеев см.Мк.2:18.

Будьте вместе. Когда причина для взаимного поздержания отпадает, тогда муж и жена должны возвратиться к нормальной супружеской жизни. Призыва вернуться к такой жизни ап. Павлом здесь ясно обоснован; во избежание блуда. Брак охраняет чистоту супругов. Поэтому всякая попытка надолго разлучаться друг с другом постепенно   устранит   преграду   от прелюбодеяния, воздвигнутую законным браком". (См.Патр.и пр., 46).

б-Это^Трудно установить, что выражает это местоимение, то ли мысль, ст.5- го, то ли общий смысл ст.1 —5.

По   согласию.,   Греч."сугноме",   т.е. согласие.   Одинаковое   мнение   или суждение. Ап.Павел здесь вовсе не хочет

сказать, что верующие, состоящие в браке, обязаны время от времени, по взаимному согласию, иметь воздержание. Он просто поясняет, что если они желают так поступать, то пусть поступают: никто не должен их к этому принуждать. Из приведенного выражения нельзя делать категорического вывода о том, будто совет в ст,5 не был дан ап.Павлом под вдохновением Святого Духа. На основании ст.с 1 —5 видно, что вопрос вступать или не вступать в брак ап.Павел отнюдь не делает заповедь.  Это  дело  лично   каждого верующего.

7. Как м я. То есть, обладали даром, делающим    брак    и    обязательным (см. Мф. 19:10—12). Нельзя утверждать с полной достоверностью того, что Павел был ранее женат. Согласно Деян.26?10 ап.Павел поднял свой голос против святых, из чего можно заключить, что он был членом синедриона )ДА, 112). Члены этой организации были обязаны вступать в брак. (См.Талмуд, раздел Синедрион, 36). Более того, естественно предположить, что ап.Павел, будучи строгим фарисеем, вряд ли пожалал пренебречь тем, что иудеи считали священным Долгом, а именно — браком   (см.Мишна,   изд.Талмуд).   Его подробные наставления в данной главе позволяют предположить, что он хорошо был знаком с проблемами подобными тем, которые возникают в связи с браком. Это обстоятельство еще более утверждает наше мнение о том, что еще до написания перого послания к Римлянам, он был женат.

Свое дарование. Здесь констатируется тот факт, что все люди, в силу различия своих способностей  и возможностей, относятся к браку по-разному. Некоторые предпочитают оставаться в безбрачии и в таком    состоянии    способны   жить полнокровной жизнью. Другие следуют естественному течению жизни на этой земле и вступают в брак. Те и другие не осуждаются Господом, если проводят свою жизнь в соответствии с Его добрыми советами.

Безбрачным. В греческом тексте оба слова мужского рода, что позволяет предположить, что Павел имеет здесь

ВВИДУ ТОЛЬКО ХОЛОСТЫХ МуЖЧИН И ВДОВ110В.

жена станут святыми или же примут христианство    в    результате    лишь супружеской жизни с христианином или христианкой, пли что, видя в последних добрый пример христианской жизни, они со прсменсм будут более благосклонно относиться к самому христианству. Эту сторону вопроса он обсуждает позднее (см.ст. 16),  Словом  "освящается"  здесь просто обозначается такое состояние, которое не оскверняет. Неверующий муж или жена освящаются относительно того, уместно ли и прилично ли христианам и язычникам состоять между собой в браке. Пели брак законный и таковым признается церковью, то оба супруга посредством брака,    становятся    одной    плотью (см.Быт.2:24; Мф.19:5-б; Е.;ф.3:31). В таком случае им можно жить вместе Друг с другом и отпадает всякая необходим ость н ) разводе.

Аети.^.л.езисты^ То есть, рожденные от несвятого брака и  в этом смысле, незаконные. Если бы ап.Павел световал разводиться на основании того, что один из супругов является язычником, то этобы означало, такой брак незаконный. Сами коринфяне не считали, что их дети от смешанных браков незаконны. Поэтому даже по их собственным понятиям, их брак оказывался вполне законным.

Тенор ь_святы^ То есть в том же смысле, как и неверующий муж освящается верующей   женой.   Они   (т.е.   дети) освящаются постольку, поскольку они рождаются от святого союза.

.15,__Неверу101Ций^ Это слово мужского рода означает, как мужа, 'гак и жену (см.ниже).

-Не , ....„свдзадь!,    Греч."дуало",    т.е. порабощать, обращать в рабство. Если неверующий муж (жена) не желает жить с христианкой и оставляет ее, то последняя, или последний, более не связаны с ним (с ней) и не обязана (не обязан) по что бы то ни  стало  удерживаться  от  развода. Неперутощиему мужу или  жене,  не желающему или не желающей жить со своей   супругой    (супругом)   нельзя препятствовать в разводе.

К миру. Буквально "в мир". Пусть все христиане стремятся жить в полном согласии   со   своими   неверующими супругами, не вступая, однако, с ними ни в какой компромисс. (Рим.12:18; Евр,12:14). Христианство — мирная религия: оно

избегает всякого несогласия и распрей. См.Ин.14:27; Рим.14,19; 2 Кор.13:11; Фл.4:7). Если н браке христианина (христианки) с неверующим  нет мира  и  последний настаивает на разводе, то этот вопрос должен   решаться  обеими   сторонами мирным путем.

16. Спасешь. Верующий муж или жена не должны оставлять каждый свою супругу или супруга и искать развода с ними, потому что последние под воздействием их добродетельной примерной жизни могут принять Христа, обращение неверующего может принести большое счастье всей семье, а также самому неверующему. Это обстоятельство  настолько  важно,  что каждый   супруг—христианин   должен проявлять в своей жизни долготерпение с тем,  чтобы  добиться  благословенных результатов. Он и на минуту не должен забывать о своем христианском поведении, не взирая на всевозможные соблазны. Ему необходимо постоянно соединяться с Богом в молитве о том, чтобы неверующий супруг (супруга) оставили свое неверие и начали   мирную,   счастливую   жизнь приготовления к Небесной отчизне.

17. Бог... определил, См.ст.7

Поступай. Принятие христианства не означает, что уверовавший непременно должен изменить свое экономическое, социальное     и     профессиональное положение.       Радостная       весть, провозглашенная вестниками Евангелия, нередко вызывала огромный энтузиазм

среди тех, кто уверовал в нее, как у язычников, так и у иудеев. Сознание возвышенной, счастливой и святой жизни, к которой звала Евангельская весть, делало некоторых    из    них    совершенно безразличными к земному богатству и мирским интересам. Таковые стремились приобретать  духовное   богатство,   не пренебрегая также своим обычным трудом (см.2 Фес.3:б—12). Евангелие отнюдь не стремится перевернуть сразу весь строй жизни.     Напротив,оно     постепенно проникает во все сферы жизни и производит незаметную, но существенную перемену. Смысл приведенного стиха хорошо выражен в словах Ниандера: "Мы видим, что христианство нигде и никогда не нарушает существующих отношений — оно лишь стремится вдохнуть в них новый дух".

25._Относительно девства Здесь а п. Па пел переходит   к   рассмотрению   другого вопроса (относительно коч-орого ворующие коринфяне, невидимому, просили у пего сонета) (см.ст.1).

Не_имею_Повеленрия Спое наставление не состоящим в браке апостол не подкрепляет яи текстами из Священного Писания, ни слонами самого Иисуса Христа, что он делает, например, в отношении лиц, находящихся и браке (см.ст.10). Это однако ни в какой мере не уменьшает     ни     значения,     ни богодухновенности его наставления по этому вопросу.

Вернмм.   Этим   словом   а п. Па вел выражает основание для совета, который он намерен дать верующим коринфянам. Его обращение и посвящение было принято небом и Господь наделил его особым светом. Свою жизнь он посвятил единственной цели — прославлению Бога и исполнению Его воли. Он постоянно стремился к совершенству во Христе (см.Фл.З:13~ 14). Из этого видно, что его советы    не   могли    исходить   из эгоистических и корыстных побуждений. Все наставления, которые он дает здесь по вопросу о браке, ворующие коринфяне должны были принять как волю Божию.

26.,_.Нужде.._Греч. "анагке", что значит "нужда" гл.7:37; 1 фес.З:? и т.д.). В Лк.21:23

слово "анагкэ" употребляется в значении бедствия, которое должно быть постигнуть страну в связи с разрушенном Иерусалима. В    приведенном    стихе    ап.Папел, невидимому, намекает на приближение времени скорби и затруднений, которые выпадут на долю христиан.

Лучик.'.! Греч."калос", см.ст.1. Вникая в совет   ап.Павла   относительно   брака, верующий должен в своем поведении руководствоваться не только тем, что законно (позволительно), но и тем, что в данный момент целесообразно, (см.гл.6:12; 10:23).

Шшз.наи, или "считаю".

Человеку^ Греч."антропос", т.е. человек вообще "мужчина или женщина".

Оставаться тк^ Это выражение можно понимать двояко: 1) как совет оставаться в том  положении,  в каком они,  т.е. коринфяне, находились. Сравните совет ап.Павла  верующим  относительно  их профессиональных     занятий     после принятия ими Христа (см.ст. 17,18,20,24).

2) Как намек на приближающееся бедствие. В связи с этим, верующие должны были во всех вопросах брака руководствоваться        наставлениями, данными в ст.27-38. Ввиду скорого наступления времени скорби ап.Павел советует верующим не связывать себя никакими условиями, которые могут лишь унеличиь их нужду и переживания.

27.    Соединен.    Греч."део",    т.е. "связывать", "закреплять". Брак в наши дни часто  сравнивается  с  узами.   Этим подчеркивается внешний характер союза, в который вступают молодые люди.

Не ищи развода__Имеется  ввиду посреством развода. Апостол учит, что даже во времена кризиса и крайней нужды людям, вступившим в брак, не следует пренебрегать   своими    супружескими обязанностями. Хотя во время гонений и испытаний им могут встретиться большие трудности, тем не менее, они ни в коем случае не должны думать о разрыве семейного союза с тем, чтобы не иметь лишних забот и  переживаний.  Они должны исполнять свой долг, а свою нужду вверит), в руки Господа.

Осгался л и без_жены То есть "если браком". Это выражение относится как у холостым, так и вдовцам,

Не ищи жены. Вдовцам и холостым ап.Павел   советует   не   спешить   со вступлением в брак. (см.ст.1). Из того стиха не видно, чтобы Павел отрицательно отзывался о браке или считал его незаконным (как, невидимому, считай некоторые из коринфян, см.ст.28). Он скорее старался оградить христиан от лишних неприятностей и переживаний, которые могут случиться с ним в дни бедствия (см.ст.2:). Несомненно, людям, не связанным    браком,    в    подобных обстоятельствах значительно легче.
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28. Не согрешишь. Каждому человеку представляется право  самому решать брачный вопрос, соответственно своим потребностям и интересам. Совет, который ап.Павел дает в данной главе, можно рассматриват, как верный указатель всем, кому приходится решать свой брачный вопрос, особенно при неблагоприятных обстоятельствах. Когда все сказано, то окончательное решение зависит лично от каждого.   Каждый  должен   поступать сообразно своим обстоятельствам, зная, что и семейная и холостаяжизнь равно угодна Богу. Бывают условия, при которых вступать в брак неразумно, однако, никому не надо навязывать безбрачия — это дело лично каждого.

Скорби по плоти. Заботы о муже, жене, Клетях  и другие обязанности  в  их супружеской жизни во время скорби и гонений   рождает  особенно  большие затруднения (См. Мф.24:19; Лк.23:28-30). Слова "по плоти" указывают на земную жизнь со всеми ее заботами, здесь на домашнюю жизнь со всеми ее заботами о пище,  одежде  и  охране  семейного имущества. Во дни гонений, которые вскоре постигнут церковь, некоторые из верующих будут заключены в тюрьмы, преданы на мучение и смерть. Члены семей будут разлучены между собо и изгнаны из своих пределов за веру. При таких обстоятельствах, говорит ап.Павел, разумнее в брак не вступать.

Мне вас жаль. Мнения толкователей по поводу   смысла   этого   предложения расходятся, В связи с этим имеются два толкования: 1) "Я не буду подробно рассказывать вам об этих скорбях, чтобы нас не расстраивать" и 2) "Я даю вам наставление с тем, чтобы уберечь вас от этих скорбей".  Последнее толкование более вероятно.

29.   Время.   Греч.   "каирос",   т.е. определенный момент или период времени (см. Рим. 13:11),  Сам Господь призывал верующих жить в ожидании Его второго пришествия и конца мира. (См.Мф.24:42— 44; 25:13; Мк,13:32-37). Учение Христа и апостолов показывает, что наша основная задача в жизни — приготовиться к Божьему    Царству    вечной    славы. См.Мф.б:19-21; 33; 10:38-39; Мк.10:21). Время, в которое может совершиться наше приготовление,    везде    изображается коротким. См.Рим.13:11. Следственный суд, который ныне разбирает наши дела, быстро подходит к концу, а когда он окончится,     уже     поздно     будет приготовляться к небу. Поэтому каждый из нас должен быть вполне уверен в том, то он принят в Царство Славы. См.Ис.55:б,7;

Деян.8:14; 9:24-27; Рим.9:28; 2 Кор.6:2;

Евр.3:13; 2 Петра 1:18; Откр.22:10-12. Каждый христианин должен жить в таком тесном союзе с небом, что когда бы он ни услышал зов сложить все заботы этой жизни,   он   не   был   бы   найден неприготовленным.      См.Мк. 13:35—37;

Лк,18:1, 21:34-36; 1 фес.5:1-б: 17:22-23.

Христианин, который хорошо сознает этот исключительно важный факт, что он всегда должен быть готов к встрече Господа, не будет развивать в себе любовь ко всему земному. Он будет помнить о непостоянстве и бренности этой жизни и жить в состоянии непрерывной готовности к встрече своего Господа (См.Кол.З:!—2).

Имеющие. Ввиду того, что время, которым христиане могут располагать для своего приготовления, очень коротко, они не  будут  слишком  связывать  себя никакими земными интересами. Они не позволят даже семейным обстоятельствам повлиять на свою решимость быть всегда готовыми вступить в небесные обители.

Как._не_имеющие Предыдущий довод

аи.Павла приводит нас к заключению о том, что имеющим жен не остается ничего другого, как, оставаясь в браке, не забывать о своей обязанности быть н тесном контакте с небом но всякое время. Другими словами, псе заботы и радости супружеской жизни нужно поставить на второй план п сравнении с той главной целью жизни, которая есть постоянное общение   с   Господом   и   радостное приготовление к Его пришестпи. В этом стихе подчерки паетсн истина о том, что при всех обстоятельствах и во всякое время любовь к Богу и повиновение всем Его   повелениям,   должны   занимать гллвенстпующее место п жизни всякого верующего   (см.Вг,б:5;   10:2;   Пк.12:13;

Мф, 22:37-38).

30. Не_цладущие. Тот, чей разум наполнен  Святым Духом,  не станет чрезмерно переживать по поводу неудач н этой земной жизни. Те, с кем случилось несчастье, свое горе будут преодолевать радостной   надеждой   на    будущую радостную и славную жизнь. Вера в Бога и Его обетования утешит их расстроен н 1110 сердца (см.Ис.2б:3).

Не-радующиесаь Те, кто доволен своим земным богатством и удачами в жизни, найдут в этих словах предостережение ни полагать ни в чем земном своего счастья. Успех и слава этого мира, которые выпадают на долю некоторых, не должны ими     рассматриваться     источником чрезмерной   радости   Люди   должны помнить о  своей  независимости  по отношению ко всему земному, сознавая, что их вечное счастье никак не может быть связано с какими-либо земными достижениями (см.Иак.4:14; 1 Печ'ра4:2—4;

1 Ин.2:15—17). Тем. не менее это нисколько не противоречит тому, что мы должны быть благодарны за все доброе а жизни, что мы получаем от любящего Отца и счастливы тем, что Он так заботится о нас,

Не приобретающие

 В приобретении материальных    благ    нет    ничего предосудительного, но верующие должны смотреть на свое материальное богатство, как на нечто временное, с чем им вскоре придется расстаться. Все, чем человек владеет, после его смерти переходит к

другим, (см.Лк.12:20—21). Больше того, вскоре придет Господь, чтобы взять с земли    Своих   детей.    Зачем   же спрашивается тогда им так заботиться о материальном   богатстве?   (см.Лк. 12:15;

Кол.3:2; Фес.4:15,17; 1 Ин.2:15,17).

Ввиду того, что все земное вскоре пройдет, верующие должны все свое внимание сосредоточить на приобретении небесного сокровища (см.Мф.6:19—21).

31, Пользующийся. Греч. "краомаи", т.е. пользоваться чем-либо, иметь дело с чем-либо. Пока людинаходятся в этом грешном    мире,    им    необходимо пользоваться временными благами этого мира, как например, пищей, одеждой, жилищем. Им предоставляется полное право пользоваться "миром сим", ибо для этой цели он и был сотворен (см. Быт. 1:26-31; Ис.43:18).

Не пользующиеся. Греч. "катакромаи", пользоваться       до       пресыщения, "злоупотреблять". В некоторых случаях этот глагол ничем не отличается или очень мало отличается от глагола "крамои" (см.выше после слова "пользующийся"). Ап.Павел призывает христиан разумно пользоваться  благом  этого мира,  не злоупотребляя   даром   Господа   ради удовлетворения   своих   эгогистических желаний и ради своего прославления и прославления людей. Они должны следить за тем, чтобы их забота о земном богатстве не вытеснила из их сердца любовь к Царе гнию Божию. Они должны позволить своему освященному разуму руководить собой так, чтобы эгоистичные влечения их плотского сердца уступили место их стремлению    к    духовному    благу (см.Мф.6:31-34); 13:22; Лк.21:24).

Образ. Греч. "схема", т.е. внешний вид, форма. Здесь это слово обозначает мир в нынешнем его состоянии.

Проходит.   Поскольку  мир  в  его теперешнем состоянии приходит к концу (см.2 Петра 3:10; 1 Ии.2:17; Откр.21:1), то совершенно    неразумно    увлекаться временными благами этой жизни. Родители особенно должны остерегаться того, чтобы под внушением сатаны не расстрачивать своего времени и энергии на приобретение богатства, в то время как умственное и нравственное развитие их детей зависит от их внимания и немощи.

2:_Без забот. "америмной", т.е. свободный   от   забот   или   хлопот. (См. Мф. 6:25). Из контекста видно, что данный совет отноится прежде псого к периодам кризисов и крайний нужды, как например, ко времени гонений, которые сопрвождали верующих по Христа п Римской империи в 1—м тысячелетии. В такие времена не эелательно, чтобы христиане обременяли себя тем, что во время скорби может лишь увеличить их переживания. В таком случае им лучше, например, по вступать в брак. Семейному человеку придется, вероятно, заботиться о материальном   достатке   более,   чем семейному (холостому). Тем не менее, это вовсе не означает, что он в таком случае не может послужить Господу с такой же самоотдачей, как и не женатый. Если муж и жена полностью посвятили себя Господу, то и служение их будет более полным.

.0_Госшэдуекь То есть о том, что относится к религии, к духовному в противоположность       материальному, земному.   "Неженатый"   но   связан семейными заботами. Свое время и энергию он расходует на материальное обеспечение нужд семьи, особенно во дни испытаний и гонений. Все свое внимание он может посвятить тому, что связано с продвижением Царства Божия, Ап.Папел лично избрал для себя такую жизнь. Таким образом, если человек желает' оставаться неженатым и посвятить себя делу Божию, то это хороню. Но а п. Па вел уже пояснял, ст.2—3, что для большинства людей вступать в брак — лучше. (См.Мф.19:10— 12). Безбрачие само по себе еще не свидетельствует о состоянии большей чистоты и достоинства. Об этом нужно постоянно помнить с тем, чтобы не сделать того ошибочного вывода, к которому приходят   некоторые   в   результате исследования 7—и главы. Если п одних местах данной главы ап.Павел более похвально отзывается о безбрачии, то в других   он,   напротив,   превозносит достоинства брака и христианского очага (см.Еф.5:21 - 32; Евр. 13:4).

33._Как_угодтъ__же.11е,. Так оно в сущности и должно быть. Только в своем

желании угодить жене, женатый человек может   уттустить   исполнение   своих религиозных обязанностей (см. т.1 Свид. 436; т.5 Свид. 362).

34. Есть разность. Исследование текста указывает   на   возможность  двоякого понимания этих слов. Пунктуация здесь неопределенна. Су1цествует два варианта перевода этой части стиха:

1) перевод из Библии короля Иоанна и

2) перевод нового издания Библии. В новом переводе 33—и стих связан по смыслу с первой частью стиха 34—го. Согласно данному варианту все место читается так:  "Но женатый человек заботится о мирском, как угодно жене. Его мысли, стремления разбиты, разделены. Но незамужняя   женщина   или   девушка заботится о Господнем, о том, как свое тело и дух содержать в полной святости". Независимо от того, какой вариант здесь имеется ввиду, основной смысл слов ап.Павла здесь вполне ясен: несемейный человек, мужчина или женщина, имеет преимущество и том, что при наступлении времени скорби ему будет легче (ст.26),

Незамужняя^ Преимущества безбрачия во дни бедствий, о чем говорилось выше, в такой же мере относится к незамужней женщине, как и к неженатому мужчине.

Святого, Из этого нельзя делать вывод, что женщины вследствие супружеской жизни менее святы, чем незамужние (см.ст.32). Здесь говорится, что незамужняя женщина будет иметь преимущество над замужней не в чистоте и святости, а в свободе от суетных забот семейной жизни.

Телом. См. Рим. 12:1. Замужняя. Ср.ст.ЗЗ.

35.   Пользы.   Ал. Па вел   заверяет верующих в том, что все сказанное им по поводу брака, предназначено для их пользы. Ап.Павел не имел желания навязывать другим безбрачие, хотя сам для себя считал, что осгаваясь п таком положении (т.е. неженатый), он наиболее успешным образом сможет совершить работу, порученную ему Господом. По вопросу о браке не должно быть никакого принуждения. Пусть каждый тщательно взвесит сонет, данный ему Павлом и примет    самостоятельное    решение. Х[Л1стиатшн должен устроить свою личную жизнь токим образом, чтобы п ней было как  мжно меньше препятствий для полноценного служения Господу.

Узы_._Греч. "брокос", •ге.е петля или аркан. Здесь речь не идет о запрещении совести.    ан.Павел    не    стремился удерживать верующих коринфян от того, что является законным и что в мирное время поощряет любое цивилизованное общество. Он вовсе не хотел их лишать того,   что   могло   содействовать   их счастливой жизни. Он лишь старался помочь им советом, как им лучше поступить во время "скорби" ((-г.26) и гонений.

Благочинно   Грсч."юскэмои"    т.е. прилично,  пристойно.  Здесь ап.Павел говорит о том, что способствует приличию.

Без развлечения. см .ст.32.

36. Еслн_же_.кто. Ст.36—38 объясняются толкователями по-разному. Некоторые из них относят слова ап.Павла к отцу незамужней девицы, в то время как другие считают, что здесь речь идет о молодом человеке и его невесте.

В    пользу    первого    толкования приводятся следующие доводы:

1) выражение "свою девицу" или термин, обозначающий невесту, обычно не употребляется.

2) слова "пусть таковые выходят замуж", по смыслу связаны  с  грсч.глаголом "гализо", что значит "отдавать замуж". Оба довода указывают на отца, а не на молодого     человека.     Те,      кто придерживаются    этого    толкования, считают, что греки наряду с жителями Востока были убеждены, что отец имеет полную власть над своими незамужними дочерьми и что вопрос об их замужестве должен решаться только им одним. Этот обычай остается в силе во многих странах Востока и поныне. Если девица не выходила   замуж   до   определенного возраста, то это считалось позором, как для нее, так и для ее отца. Поэтому отцы восточных стран заботились о том, чтобы

найти своим дочерям, пока они в расцвете молодости, подходящего жениха.

В пользу второго толкования, согласно которому речь идет о молодом человеке и его невесте, приводятся такие доводы:

1) во фразе "пусть выходят замуж", ни содержится никакого намека на то, что п первой половине стиха говорится именно об отце и его дочери.

2) такие выражения, как "не будучи стесняем нуждою" и "будучи властен в своей воле", явно свидетельствуют о более напряженной   внутренней   борьбе   в сравнении с тем переживанием, какое может иметь отец, выдавая свою дочь замуж.

В опровержение доводов тех, кто считает, что глагол "гализо" (см.выше) употребляется лини» в смысле "выдавать замуж", следует заметить, что греч. глаголы, оканчивающиеся на "изо", часто теряют свое каузативное (причинное) значение.

Некоторые комментаторы, считающие, что в вышеприведенном стихе речь идет о молодом человеке и его невесте, уазыпают на выражение "своей девицы", как на доказательство того, что здесь Павел говорит о духовном браке, при котором верующие молодые люди брали себе девиц и жили с ними в духовном союзже, сохраняя обет безбрачия. Об исторических справках по поводу данного обыччая см.Ирэнэк "Против ереси", Тертулиан "О посте", "О покрывалах дев". Последнее толкованне следует признать неверным. Оно говорит о том, что ап,Павел, якобы, одобрял обычай,  ничего  общего  не имеющий с Духом Священного Писания.

Она_будучи_в_зрелом возрасте. На греч.языке эти слона можно перевести 'гак "она, будучи в зрелом возрасте", либо "он, будучи в зрелом возрасте". Если между ст.Зб и 37 параллелизм, иногда выражается:

"он, будучи в зрелом возрасте", , можно непосредственно ссвязать со словами "не будучи стеснен нуждою" (ст.37).

Если_кто_по_читаеь Согласно первому толкованию, здесь дается совет отцу, когда с   его   стороны   неразумно   ввиду вышеуказанной или какой—либодругой причины, удерживать свое согласие на брак    дочери.    Согласно    второму толкованию,   совет  дается   молодому

ввиду нредстоящеи человеку, которому трудно удержаться от плотского соблазна (гм.ст.9).

Не согрешит. См. ст. 9:28.

Пусть выходит замуж. Если в ст.З именно речь идет о женихе ч его невесте, то эти слова (в значении "пусть вступают в брак" здесь вполне естественны. Селя же имеется ввиду отец и его незамужняя дочь, то в приведенных здесь словах содержится лишь намок на это (см.выше).

37. Но кто непокодебимо тверд, Мысль, выраженная в этом стихе, противоположна тому совету, который ап. Павел дает в ст.Зб. Его совет был дан "как позволение", а не как повеление" (см.ст.6). Какое бы человек не принял решение (см.ст.36 и 37), это не будет считаться Господом нарушением Его закона.

Хорошо,, Греч. "калос" см.ст.1

30. Посему, В этом стихе обобщается мысль ст.Зб и 37. Кто выдает спою дочь замуж или кто женится или остается в безбрачии, не согрешают.

Лучше.,_То есть скорби (см.ст.26).

39. Связана., Греч. "део", как и в ст.27 см. соответствующий комментарий.

Жив муж ее. Богу угодно, чтобы никакая причина (кроме смерти) не могла бы разлучить мужа и жену (см. Мер. 13:5— 9. Рпчм. о наг.нр.бЗ, 65).

Свободна,. Женщин не согрешит, если выйдет замуж во второй  раз, если разумеется, при выборе супруга, она будет руководствоваться    советом    Господа. •(см.Быт^^; Мф.19;б; Рим.7:1-3; еф.5:31).

.В Господе Даже после смерти своего супруга женщина не имеет права выходить за неверующего. Взвешивая свое решение относительно брачного вопроса, верующий человек на первом место должен ставить свою верность Богу. Он не должен делать ни одного шага, который не ведет к прославлению Его имени (см.2 Кор.6:14— 16; Спид., т.5, с.110).

Христианам не следует вступать в брак с неверующими по следующим причинам:

1) союз с неверующим язычником, либо христианином только но названию, может помешать исполнению повеления Господа

быть "отделенным" особенным народом, который не сообразуется с веком сим" (2 Кор.б:17; 1 Петра 2:9; Рим.12:2).

2)     Нельзя     сочувствовать     и симпатизировать тем, чья философия жизни прямо противоположна истинной религии.

3) Супружеская жизнь с тем, кто не проялвяет никакого уважения к Евангелию Иисуса Христа, может привести женщину к тому, что она потеряет свое благоговение к Богу и веру в Его повеленияю относительно Его народа. Хорошо зная, что брак между верующим и неверующим — одно ид наиболее успешных средств лишения человека счатья и его полезной трудоспособности, сатана прибегает к всевозможным ухищрениям с тем, чтобы отвратить людей от здоровых советов и побудить их следовать внушению своего невозроженного сердца. При этом он их приводит к такому положению, что они на всю жизнь остаются несчастными и, в конечном итоге лишаются вечной жизни (см.Свид. т.2, с.248; Свид. т.5, с.363-365).

40. . Блаженнее.   Греч.   "макариос". См.Мф.5:3. Ввиду времени скорби см. 1 1<ор.7:2б.    вдова    поступит    более благоразумно, если останется в безбрачии, хотя ей и представляется возможность выйти замуж за верующего человека.

Моему сонету. См.ст.10, 12.

Имею__Духа_.Божи.я, Здесь ап.Павел, невидимому,   намекает   на   то,   что некоторые   руководители   коринфской церкви были убеждены, что в них обитает дух  Божий.  Апостол уверяет  своих читателей в том, что он также находится под действием Святого Духа. Эти слова таким образом, свидетельствуют о том, что его послания следует принимать не как мнение какого-то человека, а как мудрый совет,   исходящий  от  живого  Бога. Ап.Павлу было необходимо ясным образом засвидетельствовать своим читателям о просвещении его Духом Божиим. Только таким   образом   мог   он   успешно противодействовать  пагубным   советам

ложных учителей Коринфа, и только так он мог угвердить среди Коринфских верующих правильные взаимоотношения с тем, чтобы они могли устоять против соблазнов, которым они были подвержены.
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ЧЕТЫРЕ ФАЗЫ В БРАКЕ

Часто людей очень интересует их будущее. Для того, чтобы хоть что-то узнать, они идут к гадалкам, цыганам, волшебникам, обращаются к астрологическим предсказаниям и гороскопам. Этот естественный интерес возникает в большинстве случаев из желания предотвратить неприятности зараннее, если они неоднократно появлялись в жизни человека. Но, к сожалению, никакие предсказания и гороскопы не могут помочь людям жить счастливой семейной жизнью, если они не понимают причины некоторых моментов противостояния, недопонимания и разногласий в своем близком окружении.

"Если бы знал, где упадешь, подстелил бы содомки." Такую поговорку придумали наши предки видя, что все-таки хорошо иногда знать будущее. А ведь многое можно предвидеть, зная психологию брака и закономерности развития событий и взаимоотношений в браке.

В семейных взаимоотношениях можно выделить основных четыре периода или фазы, которые повторяются в каждой семье, но с разной интенсивностью и длительностью.

Подготовительный юношеский период воспитывает в каждом молодом человеке какие-то ожидания, мечты и желания. Эти факторы зависят от уровня воспитания, от восприятия модели родительской семьи, от темперамента, от местной культуры и традиций народа.

Представления о будущем спутнике жизни каким-то образом готовят человека к пониманию взаимоотношений, к своему положению в будущей семье, часто идиализируя сами взаимоотношения, как и брак вообще.

Одни говорят: "У меня в семье будет полный порядок. Все будут знать, что делать, жена должна уметь готовить и шить. дети будут послушны, мы их будем очень любить!"

Некоторые имеют другой идеал семьи: "Я свою жену буду на руках носить, буду пылинки с нее сдувать, буду выполнять все ее желания, только чтобы (имя) вышла за меня замуж".

Они не сомневаются, что так будет? А как же иначе9?.

Каждый имеет свой взгляд на многие вещи, происходящие в семье, ожидая от другого выполнения своих правил поведения, исходящих из стереотипного представления.

А если другая сторона не действует по стереотипу, происходит разочарование, депрессия, разрыв отношений и поиски новой подруги или друга.

Рассмотрим периоды брака по некоторым характерным проявлениям, сопровождающим супругов до глубокой старости. Они всегда присутствуют и в начале и к концу пути в семейных взаимоотношениях.

1. Эмоциональность — Как воспринимаются психикой супругов каждый из периодов брака, как эти восприятия действуют на него самого и на цели во взаимных наблюдениях и оценке поведения друг друга.

2. Общение — уровень общения, понимание своей роли и роли другого в семье.

3. Чувства — они выражаются по разному в разные периоды брака. Отличаются глубиной, окраской и способом проявления.

4. Различия — два человека из разных семей должны создать одно целое и это дается с большим трудом. Что происходит в браке с этими очень разными людьми?

РКОТОК1.00С

5. Конфликт -— это взаимодействие двух личностей, имеющих разные мнения. Каким образом выходят из этого состояния семьи на разных этапах своего супружества?

6. Близость — степень близости в разные периоды брака имеют свои закономерности и

играет роль своеобразного термометра семейных взаимоотношений. 7- Роли — каждый из супругов имеет свое место и значение в семье. На что они

претендуют и как это осуществляется? 8. Значение — брак тесно связан с ожиданиями, с исполнением желаний, с подъемом

и таянием надежды и пока жива надежда, брак будет жить. Что происходит с

надеждой и мечтами в каждой фазе брака?

I. ФАЗА ФАНТАЗИЙ И МЕЧТЫ

1. Эмоции — Само вступление в брак основано на желании осуществлении мечты. &го может быть личная мечта, карьера, просто общение, стремление к полному пониманию своего характера, желание иметь детей.

2. Общение — Начальная фаза брака - это ожидания и поэтому иноща действия производятся одним и другим супругом не в подлинном смысле, не в глубоком стремлении сделать что-то определенное, как они это понимают, а в свете выжидания и изучения.

3. Чувства — Многое скрывается, проявляется осторожность, смущение, страх быть неправильно истолкованным, а потому супруги остаются не вполне раскрытыми друг перед другом.

4. Различия — Две разные личности приспосабливаются друг к другу, обнаруживаются возможные неприятные стороны, но все эти моменты скрашиваются стремлением избежать конфликта. Все еще оба идут на поводу каждый у своей мечты.

5. Конфликт — Разные мнения супругов не приводят к большим конфликтам, которые могут разрушить мечту. Уступка связана с нежеланием уничтожить свои иллюзии и мечты о полном и безоблачном счастьи.

6. Близость — В этот период присматривания и изучения двух разных людей моменты истинной близости зависят от ухаживания, даже от слова супруга, от ожидаемого действия. Осторожность и желание сохранить приподнятое мечтательное настроение в браке ставят сближение в зависимость от объективных причин.

7. Роли — Период романтики отводит как бы дополняющую функцию обоих супругов. Желание дополнить недостающее вырастает с обоих сторон. А также взаимоотношения строятся на основе учета достоинств друг друга.

8. Значение — Надежды, отражающие первоначальную мечту каждого, часто

оказываются ложными и поэтому оба начинают понимать, что эти мечты и надежды должны постепенно угасать и исчезать. Но любовь все равно остается, живет и действует.

Отделом Семьи ГК был сделан опрос пар, которые вступили в брак и через несколько месяцев им предложили ответить на вопрос: Как одним или двумя словами они могут охарактеризовать свой брак и свои ощущения? Приводим ответы 14 пар:

1. На седьмом небе.                    8. Заворожен.

2. Счастаив.                                 9. Очарован.

3. Все прекрасно.                       10. Захвачен.

4. Навсегда.                                 П. Экстаз.

5. Схожу с ума.                           12. Потрясен.

6. Идеально.                                  13. Поглощен.

7. Ошеломлен.                        14. Мы добились этого. 

Этот романтический период длится иногда до 5-ти лет, а иногда оканчивается через месяц. Это зависит от темперамента, культуры воспитания, окружения и условий проживания семьи, а также от духовности обоих супругов, организации семейных богослужений, объединяющих семью в молитве и чтении Слова Божьего. Но мечтательное чувство экзотической романтики вскоре угасает, его подавляет быт и ежедневные трудовые и материальные потребности. В зависимости от условий жизни, экономических и материальных потребностей и возможностей фаза мечты у каждой пары сугубо своя по длительности и интенсивности. И наступает вторая фаза брака.

II. ФАЗА РАЗОЧАРОВАНИЙ

Трудности приходят, как неизбежность в браке- Во многих случаях мечты не сбываются, а реальная жизнь показывает одному и другому, что она является противоположностью мечтам.

1. Эмоции — Реальная жизнь не сошлась в одном русле с мечтой, настроение портится чаще, чем хотелось бы, необъяснимая грусть, депрессия и пустота иногда заглушают способность здраво мыслить. Особенно неприятен очевидный факт, что возникает необходимость жертвовать этой мечтой. Это может быть ситуация, часто встречающаяся в жизни супругов - несовместимость рождения ребенка и деловой карьеры или беременности и учебы в ВУЗе.

2. Общение — Супруги начинают не всегда только ожидать, но и действовать. Это могут быть убеждения, принуждения, длительные разъяснения и уклонения от разговоров. Несогласие с тем, что является неизбежной действительностью приводит к ссорам и слезам. Болезненно расставаться со своей фантазией, которую иногда невозможно осуществить.

3. Чувства — то, что испытывают супруги в этот период брака, не всегда приносит радость и хорошее настроение, поэтому возникает необходимость скрыть все, чтобы не принести боли другому. Как бы нарастая, медленно и неотвратимо готовится "извержение вулкана" по разным "бурлящим" вопросам. Или наоборот, чувства не контролируются, но выплескиваются как есть и приводят в смущение или гнев другую сторону.

4. Различия — в период мечты и романтики поведение приспособления сменяется требованием перемен. Супруги пытаются ликвидировать то, что различает их. Один недоволен чрезмерной молчаливостью другого или чрезмерной веселостью. То, что раньше в период ухаживания и романтических переживаний чрезвычайно привлекало их друг в друге, теперь может быть причиной ссор и негодования. Например: очень нравилась девушка, ее вкус в одежде, ее очень аккуратная прическа, всегда ухоженное лицо. Теперь это стало причиной недовольства: почему долго сидит перед зеркалом и зачем столько денег тратит на наряды.

5- Конфликт — твердое решение изменить другого и сопротивление, встречаемое при этом приводит постепенно к взрыву чувств. Давление и атака - вот методы, которыми пытаются исправить создавшуюся ситуацию. Путем борьбы изменить супругу или супруга, повышая тон и громкость голоса, заставить изменить мнение — все это приводит к серьезным конфликтам и ссорам.

6. Близость — моменты примирения приводят к проявлению бурных чувств,

прикосновения и ласка очень приятны и воспринимаются с ответным пониманием.

Но в момент напряжения взаимоотношений они исчезают и совершенно отсутствуют. Неблагополучие и конфликты сразу отражаются на близости супругов и каждый готов независимо от мнения и желания другого поступать "так, чтоб знал", "чтобы почувствовал..." в воспитательных целях.

7. Роли — каждый из супругов, как бы соревнуясь, строит свои взаимоотношения на основе сравнения. Отвоевывая личную значимость, супруги сопротивляются друг другу, борются за свое влияние, чтобы оно было ничуть не меньше, чем влияние другого. Принципы симметрии - так называются такие взаимоотношения между супругами в период разочарований.

8. Значение — надежды на прежний созданный в сознании, идеал тают и умирают. Вся жизнь поэтому кажется пустой и не нужной. Непонимание и давление друг на друга приводит к желанию уйти в сторону, но никак не бороться за счастье. Если спросить такого разочарованного человека любит ли он, редко кто может сказать, что любит. Чаще в ответе слышно разочарование: "Я не знаю, что делать?" Остальные отвечают, что любовь ушла, а надежда умерла, необходим разрыв отношений и развод.

Опрошенные пары в этом периоде дали свое понимание состояния брака в этот период:

1. Разочарован           8. Раздражен

2. Ужасно              9. Подавлен

3. Все плохо            10. Тяжелая ноша

4. Я ухожу             11. Помеха

5. Переживаю           12. Горечь

6. Готов все бросить      13. В ловушке

7. Катастрофа          14. Никогда не сможем бьпъ счастливы

Этот период наступает в свое время у всех пар, но если они предупреждены и знают об этом, то не спешат расстаться и расторгнуть брак. Если же пара не знает об ожидающих их рифах в семейной жизни, то разрыв супружеских отношений наступает именно в этот период. Разочарование приводит к мысли, что брак был неудачным и сделана ошибка, которую нужно исправлять быстрейшим образом.

И люди видят только один выход, кажущийся им самым легким — расстаться. Так как этот период иногда длится несколько лет (до 10 лет), то во время развода обычно страдают малолетние дети. А если серьезно изучаются вопросы психологии супружества, то разочарование сменяется надеждой и приводит к положительным результатам.

III. ФАЗА ОТКРЫТИЙ

Когда супружеская пара переживает кризис разочарований, но знает, что следующий отрезок времени, который их ожидает неминуемо должен быть пройден, их внутренний настрой направлен на преодоление трудностей и сохранение брачного союза. Это является началом времени исследований и приспособлений друг к другу.

1. Эмоции — вместо мечты пришедшая реальность заставляет человека искать возможности положительного соприкосновения вместо конфликта, который ничего хорошего не принес в семью. Оказывается, в супруге есть очень много прекрасного, ради чего стоит не упрямиться, а уступить. В материнстве нашлись такие чудесные чувства и эмоции, ради которых можно подождать с карьерой иди обучением. Эмоции не связаны с первоначальными мечтами, а с реальностью сегодня.

2. Общение — теперь каждый из супругов ищет возможность пригладить другого к взаимной деятельности. Они стараются поддержать взаимоотношения, направленные на сохранение равенства, а не на соревнование в гонке за свой статус в семье. Они учатся готовности действовать вместе, как лошади в одной упряжке. "Срабатываются" — этот термин очень хорошо характеризует отношения в семье.

3. Чувства — оба супруга выражают свои чувства с любовью и с целью поддержать другого. То, что переживают, готовы проявить свободно, без каких-либо смущении и боязни. Прямота с любовью становится превалирующим средством для интересных открытий, сделанных для себя в каждом. Все эти усилия приносят незамедлительные результаты и взаимоотношения в семье становятся удовольствием.

4. Различия — оценка замеченных различий в каждом из супругов изменяется. Теперь становится обоим понятно, что все обнаруженные различия восполняют пробелы в их темпераменте и характере. Радостная, неунывающая жена может поддержать мужа, склонного к депрессиям и унынию. А хороший организатор-муж может помочь быстро собрать вещи медлительной жене и научит с любовью жену чуть-чуть быстрее думать и двигаться.

5. Конфликт — обнаруживаются более благоприятные пути решения в тех ситуациях, которые раньше вызывали раздражение и неудовольствие. Взаимоудовлетворяющие поступки проявляются все чаще и вызывают чувство благодарности за понимание. Конфликтов становится все меньше. Поддержки друг другу и желания помочь - все больше. Самому исправиться и не поступать так, чтобы вывести из равновесия друг друга становится правилом в поведении каждого. Супруга старается не задержи​ваться долго у зеркала, а муж ищет возможность помочь в сборе вещей в путешес​твие, а не просто стоять в шапке у порога с недовольным лицом и требовать делать все быстрее.

6. Близость — отношения становятся взаимозависимыми. Теперь близости не избегает никто, даже если и возникают разногласия во мнениях. Уравновешенность во взаимоотношениях помогают делать в дальнейшем приятные открытия для себя в супружеской жизни.

7. Роли — взаимоотношения достигают равновесия, равной свободы и ответственности. Свобода личности и близкие отношения так уравновешиваются, что двое готовы идти в одном направлении без чувства превосходства или соревнования. Проявляется большая склонность к совместному обсуждению. Совет да любовь!

8. Значение — надежда воскресает и крепнет по мере того, как супруги начинают понимать, что есть более глубокий и значимый фундамент в основании брака, чем их первоначальная мечта. Глубина выражающаяся в перспективе развития таких взаимоотношений украшет их брак и они сами становятся все более спокойными и уверенными в правильности выбора супруга.

Короткие впечатления 14 пар об этом периоде:

1. С небес спустился на землю        8. Готовы начать снова

2. Ты мне нужен                    9. Благодарность

3. Как ты смотришь на это           10. Свобода и мир

4. Давай решать вместе              11. Все хорошо

5. Я помогу тебе                     12. Дружба

6. Поддержка                      13. Возрастание и понимание

7. Единение                       14. Вместе мы сможем многое
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Этот период длится иноща десятки лет.

Пары, прошедшие период исследований и открытий, укрепляются во взаимной поддержке и только теперь начинают фактически видеть свою семью одним целым, которое неразделимо ни под каким давлением извне. Те, кто не находит в себе сил, знаний и умения дойти до этого периода, позволяют развиться мысли о разводе, находят другого супруга и все повторяется сначала. Но период разочарований естественно приходит в новую семью и опять возникает та же мысль о неудачном браке. Как важно заранее предупредить пару о том, что их ожидает и о методах преодоления самого опасного периода в браке — периода разочарований, чтобы вступить в замечательный, увлекательный и укрепляющий брак периода открытий.

IV. ФАЗА ГЛУБИНЫ И ПРАЗДНИКА БРАКА

Изучения и открытия могут продолжаться до конца жизни, так как каждая личность в браке развивается и усовершенствуется, но по некоторым аспектам взаимоотношений уравновешенность и понимание приводят супругов в состояние удовлетворения, покоя и праздника.

1. Эмоции — супруги открывают свой внутренний мир, свое эмоциональное содержание без стеснения и боязни, все стороны брака — общение, близость, оценка, настроение, преодоление трудностей — воспринимаются как должное и необходимое обоим в одинаковой мере. Заранее предугадываются эмоциональные реакции и нет желания провоцировать негативные ситуации для супругов.

2. Общение — стремление развить диалог на равных, прислушиваясь к мнению друг друга приводят к старательности в положительной оценке мыслей и мнений другого. Это дает результат — уважение и желание, чтобы другому было лучше, комфортнее и спокойнее. Появляется привычка взять большую нагрузку на себя и делается это с любовью и без рекламы.

3. Чувства — самочувствие и ощущения супруга определяются иногда даже на расстоянии, теряется смысл в длинных повествованиях. Не скрываются никакие внутренние напряжения, потому что их невозможно скрыть. В чувствах и мыслях эта семья - одно целое.

4. Различия — приходит чувство удовлетворения и радости от сознания различия двух личностей. Стремление укрепить и развить эти различия украшают брак и приводят к паяному удовлетворению друг другом. Юмор не воспринимается как насмешка, а как поддержка и умиротворяет, поддерживает дух людей в браке.

5. Конфликт — появление различных мнений в одной семье рассматривается как нормальное явление и используется для роста и усовершенствования всех сторон брака. Решение конфликта никогда не ведет к разрыву. Мнения обоих супругов выслушиваются с уважением и интересом. Если и появляются основания для огорчения и неприятия какого-либо поступка, то все это быстро проходит, потому что в отношениях сложились все предпосылки к сердечному прощению и пониманию.

6. Близость — слова "интимные отношения" как никогда подходят к этому периоду брака. Эмоциональный, интеллектуальный, социальный и духовный уровень располагают к самым близким отношениям и глубокому пониманию друг друга. Ничего нет такого, что бы разделяло двух людей, они близки друг с другом даже на далеких расстояниях. Эта близость глубже и ценней, чем просто физические прикосновения.

7. Роли; — глубокое чувство нужды друг в друге и высокая оценка значимости обоих в браке приводит к некоторой зависимости и беззащитности в случае потери или

РНОТОК1-.ООС

расставания на некоторое время. Удовлетворение своим местом и ролью в семье сопровождают взаимные отношения супругов. Оба удовлетворены своим положением и не представляют себя в другой роли. Вот почему так трудно на этом этапе создавать новую семью.

8. Значение — приходит исцеление от ошибок прошлого. Истинная надежда неожиданно освещает путь семьи, давая в перспективе прекрасные, вполне осуществимые картины полного семейного счастья. Теперь они готовы быть вместе вечно и в этом может помочь только Бог.

Как можно кратко описать такой брачный союз? Вот что говорят опрашиваемые 14 пар:

1. Радость покоя

2. Глубоко понимаю

3. Без слов

4. Самый близкий

5. Нет жизни без тебя

6. Двое — это одно

7. Чувствую на расстоянии

8. Заранее знаю

9. Редко ошибаюсь

10. Спокоен и счастлив

11. Это — настоящая любовь

12. Не думали, что такое может быть

13. Замечательно, что она такая

14. Мне не нужно другого

К сожалению, многие, вступая в брак, не имеют ни малейшего понятия о том, как преодолевать трудности и рифы в семейной жизни и почти 78% пар приходят к выводу, что их брак неудачен и является досадной ошибкой и нет никакой возможности сохранить его. Мы учимся зараннее и довольно длинный период как строить самолеты, корабли, дома, дороги, но нет ВУЗа, который учил бы, как строить свои отношения в семье, чтобы они были прекрасными и приносили удовлетворение.

Праздник семьи и глубокое понимание брака приходят со временем. Если ценить благословение Божие, полученное у венчального алтаря, и никогда не допускать мысли, что наш брак — ошибка, можно достичь этой вершины гораздо быстрее и наслаждаться общением в семье с радостью, испытывая огромное счастье. Бог благословил брак именно для того, чтобы люди испытали высшее счастье, поддерживая и оберегая друг друга.

ТЕМА № 5

БРАК И СЕКС

Дополнительные материалы:

1.
Секс в супружеской жизни. Глава 6.

2.
Сексуальность - удивительный дар Божий

3.
Планирование семьи

4.
Документы Церкви о планировании семьи

5.
Секс до брака

6.
Детям и подросткам о сексе

К теме № 5

Брак и секс

а) В современной жизни представления людей о половой жизни и любви смешаны, хотя эти понятия неравнозначны. Любовь и половая жизнь установлены и благословлены Богом для счастья и удовольствия. Быт. 1,28; Прит.5,18-19; П.Пес.4,10-12.

Многие еще находятся под влиянием традиций: любовь возвышается в ранг духовных, умственных переживаний не связанных с половыми отношениями (крайность пуритан: только для размножения). «Этот остров действительно святой - здесь одни мужчины и, даже животные и те особи только мужского пола» (Из выступления священника на корабле в морской базе на острове).

Что говорит Библия. Быт.2,18-25. Адам искал существо, соответствующее ему. Среди животных не нашлось пары. Это стремление найти пару Бог вложил в сердце человека. Оригинал говорит: «Адам искал ту, которая соответствовала бы его передней части, дополняла бы его фасадную сторону». Он искал физиологическое дополнение подобно тому, как дополняют друг друга ключ и замок. Это искание и дополнение друг друга Бог вложил в человека. Многие верующие унижают свободу половых отношений в браке и идеализируют любовь, сводя ее до скромных разговоров. Секс и эротика - добрые дары Божий, в которых Его творение должно находить радость и самовыражение.

Можно с уверенностью сказать, что есть супруги, которые используют половые отношения с целью наказания или мести. Секс стал оружием борьбы супругов. Это прямой путь к разрушению семьи.

Брак подразумевает полное соответствие и равноправность во взаимоотношениях супругов. Некоторые жены жалуются на мужей: «Он совершенно не проявляет ласки ко мне...». «А ты выражаешь свои чувства к нему?» - этот вопрос смущает женщин. «Потребность в любви делает меня больной и утомленной» (П.Пес. 5,8).

Психологи утверждают, что проблемы в семьях смещаются к пожилому возрасту. Сексуальное влечение не угасает с возрастом. На протяжении всей жизни человек испытывает притягательную силу полов.

Главное, что никто из нас не живет для себя и не имеет полноты. Но вдвоем мы заполняем эту полноту, что определил для нас Творец в браке. И это единство двух указывает на то, что каждый находит ценность и полноту не в себе, а в другом. Это означает, что КАЖДЫЙ ИМЕЕТ СВОЕ ВЛЕЧЕНИЕ И РАДОСТЬ В ТОМ, ЧТОБЫ ДОСТАВЛЯТЬ РАДОСТЬ ДРУГОМУ.

Поэтому, половые отношения отражают широкий пласт супружеской жизни и почти всегда служат барометром всех отношений, которые могут меняться в зависимости от того, насколько благополучно обстоят дела в других сферах. Негативные чувства и отношения прежде всего отражаются на половой жизни.

Взгляды королевы Виктории стали основой викторианских взглядов: половой акт -это нечто ужасно неприятное, его совершают мужья и вынуждены выносить жены. Но Библия говорит нечто противоположное. Евр.13,4: «брак честен и ложе непорочно». Здесь (в русском переводе) слово «ложе» по-гречески «контус», означает половой акт.

Три основных положения, вытекающие из 1Кор.7,3-5

• Принцип необходимости. - Священное Писание не предлагает, а повелевает удовлетворять половое желание супругов.

• Принцип права. - Священное Писание говорит о том, что вступление в брак означает отказ от права на свое тело. Но здесь требуется самое высокое доверие. Это право исключает все безрассудные требования.

• Принцип постоянства. - Нарушая этот принцип, ставим брак под угрозу дьявольских искушений.

Глава 6.

Секс в супружеской жизни

Остановитесь на мгновенье и мысленно поставьте два слова рядом: "Бог" и "секс". Ну как?! Возможно такое единение? Но это лучший тест вашего понимания сущности секса. Если вам трудно совместить эти два слова, то это признак того, что вы имеете неправильное понимание о Боге и о сексе.

Христианство не исключает секс

Христианство не исключает секс, потому что - это Божий замысел. В своей физиологической потребности секс уступает только чувству голода. Как вы думаете, кто положил начало сексу? У вас нет основания подтвердить это? Библия говорит: "И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их" (Быт. 1:27). Сотворение сексуальных отношений в браке принадлежит Богу. Секс не имеет в себе порочности, потому что ничего порочного не исходит от Бога. Бог многократно говорил, что муж и жена должны быть "одной плотью" (Быт. 2:24; Мт. 19:5-6;

Мк. 10:8; 1 Кор. 6:16; Еф. 5:31). Этот Библейский термин в самом прямом значении говорит о физическом, половом единстве. Это - Божий замысел.

Христианство не исключает секса, потому что есть нечто, что присуще обоим замыслам Божьим. И это нечто — Любовь. Мы не можем отделить христианство от любви. В Божьем плане любовь и секс неразделимы. В процессе поддержания жизненного тонуса ни один вид деятельности не может сравниться с нежными и преданными сексуальными взаимоотношениями. Любое стимулирование соответствующих эрогенных зон может вызвать оргазм, но не удовлетворить сексуальную потребность человека. Обезличенный таким образом секс, независимо от того, каким мы его представляем, теряет самое главное. Сексуальное состояние - это состояние человека, когда он испытывает страстную заинтересованность в теле человека, противоположного пола. Любовь может быть тоже такой же страстной, но она сосредоточена на всей человеческой личности. Мужчина-христианин не смотрит на женщину как на вещь, которую он желает использовать, но видит в ней человека, которого он хочет любить. Часто можно видеть как любят вещи и используют людей. Но христиане должны любить людей и использовать вещи.

Библия открывает два основных назначения секса - размножаться и выражать любовь. Если верить статистике, то приблизительно 7000 часов супружеская пара посвящает сексу и только 10 часов - это секс непосредственно с целью продолжения рода. Поэтому наверное следует считать, что главная цель секса - это выражать любовь. Бог сотворил возможность сладострастного ощущения и хотел, чтобы оно было наиболее полным выражением любви, заботы о других, или свидетельством полной самоотдачи.

Некоторые женщины, из-за своих неправильных взглядов, которые они приобрели в детстве или во время школьных лет, не только уверены, но выставляют духовность как основание против сексуальной жизни. Но Библия говорит, что мы ущемляем интересы [англ. перевод] нашего супруга (супруги), если отказываем в сексуальном удовлетворении:

"Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена. Не уклоняйтесь друг от друга (не ущемляйте интересы друг друга)" (1Кор.7:3-5). С.С.Луиз заметил, что даже его тело чрезвычайно ценно, потому что это тело любит его жена!

Христианство не исключает секса, потому что оба — требуют посвящения. Предположим, что во дворе дома находится цветочная клумба. Мы воспринимаем это как красоту. Выкопайте цветы и сбросайте их в кругу в центре комнаты на полу. Теперь мы воспринимаем их как грязь. В чем разница? Цветы с землей на корнях находятся не на своем месте. Секс, который совершается не на своем месте, является "грязью". Если же он совершается на предназначенном для него месте, то он называется "красотой". Супружество это то место, которое Бог предназначил для секса. Секс в браке для христиан более приятен, чем для других людей. Христиане воспринимают секс, как что-то особенное, предназначенное для особого человека и в минуты особого посвящения. Христиане привыкли к посвящению. Прежде всего, они посвящают себя Христу. Это дает им возможность посвятить себя более полно любви и браку. И чем глубже их посвящённость во взаимоотношениях друг с другом, тем больше они получают удовольствия в сексуальном единстве. Это не вывод, а учение Библии: "Брак у всех да будет честен и ложе непорочно" (в браке половой акт непорочен) (Евр. 13:4).

Физическая близость является бессловесным языком, предназначенным для нас нашим Творцом. Он знал, что если супруги будут иметь возможность выразить свою любовь не просто словами, но более глубоким, приятным общением, то это поможет им сохранить свою семью. Именно поэтому Он дал человеку секс. Таким образом секс отличается от других видов общения, во время которых слова открывают, для чего оно происходит. Бог так устроил сознание человека, что физическая близость в браке без слов говорит только об одном: "Полностью и всегда принадлежу тебе".

И если это сознание при таком общении отсутствует, то общающиеся таким образом чувствуют себя лицемерами и неудовлетворены. И поэтому не нужно обвинять такой вид общения, т.к. этот бессловесный язык был увековечен Богом, и его значение не подвластно изменениям. Мы буквально запрограммированы на это.

Христианство не исключает секса, потому что высокая ответственность присуща им. Христианам свойственно проявлять заботу к другим и чувствовать ответственность за них. При половом акте, даже в браке, должны быть предприняты меры предосторожности, чтобы не дать жизнь потомкам, которых родители не в состоянии обеспечить всем необходимым и на должном уровне.

Елена Уайт предупреждала: "Принимая во внимание ответственность, возложенную на родителей, необходимо тщательно взвесить, будет ли целесообразным иметь детей в семье: достаточно ли у матери сил, чтобы заботиться о детях; имеет ли отец такие преимущества, благодаря которым он может их правильно воспитывать и обучать. Как мало порой задумываются родители о судьбе ребенка!" (Христианский дом, с. 162).

Далее она советует: "Родители имеют право думать об увеличении семьи только в том случае, если уверенны, что их дети смогут получить хороший уход и воспитание. Если ребенок из года в год находится только на попечении матери, то это является вопиющей несправедливостью по отношению к ней. Это умаляет и часто разрушает общую радость и умножает несчастье в семье. Это лишает детей заботы, правильного воспитания и счастья, которые родители, осознающие свой долг, должны давать им" ("Христианский дом", с. 163).

Для того, чтобы научиться правильным взаимоотношениям во время физической близости необходима вся жизнь

Христианская теология учит, что мы должны расти в течение всей нашей жизни, чтобы научиться все глубже и глубже любить друг друга. Если мы растем в этом отношении, то, конечно же, будем расти в вопросах супружеской близости. Это сохраняет вкус христианского брака. Только для тех, кто остановил свой духовный рост, подобная близость вызывает чувство презрения.

Сексу присущи психофизические аспекты.   Это означает, что он является проявлением как психологической, так и физиологической деятельности организма. Поразительно, что в физиологическом отношении мужчины и женщины во многом схожи. Несмотря на разную форму половых органов, сладострастные ощущения идентичны.

К теме

Однако, психологически мужчины и женщины несомненно отличаются друг от друга. Поскольку, секс - это физическое выражение психологического единства, то это физическое выражение не может быть вполне успешным, если нет психологического единства. С другой стороны, если имеется психологическое единство, то в физическом плане - всегда все будет хорошо. Если отсутствует психологическое единство, то никакое количество инструкций о позах или других физических моментах не в состоянии что-либо помочь. Секс - это не то, что вы делаете для тела, а это то, что вы делаете человеку. Сексу присущи психофизические аспекты. Никто не рождается с утонченными сексуальными навыками. Психологические различия между мужчинами и женщинами настолько значительны, что супруги, даже в течение 50 лет их супружеской жизни, не смогут научиться понимать и справляться со всеми ими. Преданно любящий посвящает всю свою жизнь развитию своих сексуальных навыков и чувственности. Он постоянно пытается развивать и усовершенствовать свои способности, чтобы принести удовольствие другому.

Супружеская верность означает больше, чем просто находиться вдали от чужой постели. Это означает, что супруги посвящают себя развитию их всесторонних взаимоотношений, как умственных, так и физических, в течение всей их жизни.

Сейчас мы рассмотрим некоторые различия между мужчинами и женщинами. Разделение полов на строго определенные категории, когда утверждается, что все мужчины такие и все женщины такие, - опасно. Люди более сложны, чтобы их можно было так просто классифицировать. В каждой из данных ниже категорий, некоторые мужчины могут обнаружить, что им больше присущи характеристики, относящиеся к женщинам, а женщи​ны могут увидеть себя в характеристиках, присущих мужчинам. Учитывая индивидуальную исключительность отдельных личностей, давайте внимательно разберемся, хотя бы в некоторых особенностях различия между мужчинами и женщинами.

Что должен помнить муж, учитывая особенности жены

1. Интимная близость не начинается с постели. Специалисты утверждают, что 80% трудностей, связанных с сексуальной жизнью, имеют психологический, а не физический характер. Учитывая огромные психологические различия между мужчинами и женщинами, приходится соглашаться, что это неизбежное явление.

Мужчина сексуально возбуждается при визуальной информации, даже при отсутствии глубоких положительных эмоций и нежности. У женщины сексуальные желания возникают на основании положительных эмоций. Для нее секс начинается в мыслях. До тех пор, пока ее мозг не даст сигнал "начинай", ее тело не будет реагировать. Перед тем, как женщина сможет иметь удовлетворяющие ее половые отношения с мужчиной, она должна быть уверена, что ее любят.

Создается впечатление, что мужчины никогда полностью не смогут понять это. Один мужчина выразился так: "Для меня секс может быть предметом комфорта после отвратительно проведенного дня. Почему же женщина не может смотреть на секс, как на момент в ее жизни, который можно использовать, чтобы забыть все свое плохое прошлое?"

Женщины, обычно взаимосвязывают все обстоятельства в их жизни. Мужчины же, склонны видеть все в отрыве друг от друга. Они смотрят на секс, как на отдельный вид деятельности, например, плаванье. Женщины желают, чтобы их мужья понимали, что для них сексуальность и любовь не принадлежат к разным категориям, и они не могут быть отделены друг от друга. У женщин желание половой близости зависит от того, что произошло с ними в течение нескольких часов или дней до этого. Для них секс не может заменять нежные чувства, но он является их продолжением.

Одна жена пришла к следующему выводу: "Во времена стрессовых ситуаций я испытываю сильную нужду во внимании и нежных чувствах, и желание к половой близости у меня уменьшается. Мой муж думает, что секс является выражением нежных чувств его расположенности ко мне. Когда я пытаюсь объяснить ему разницу, он не понимает". 2.    Интимность является более существенной, чем половой акт. Спросите у мужчин об интимности в браке, и они, вероятно, будут ассоциировать это понятие с частотой половых отношений. Спросите у женщин, является ли секс и интимные отношения одним и тем же, и вы услышите: "Нет!". Газетный комментатор, Анн Ландерс, попросила своих читателей женского пола, чтобы они ответили на следующий вопрос: "Могли бы вы быть довольными, если бы вас попросили находиться рядом с любимым человеком, который бы с вами нежно обращался, не вспоминая о сексуальной близости?" В течение четырех дней сотрудники почтовой комнаты работали в две смены, чтобы ознакомиться с более, чем 100 000 ответов. В результате они выяснили, что 72% ответивших на вопрос, сказали "Да". А одна жена написала: "Я хочу, чтобы муж меня ценил, я хочу чувствовать, что он обо мне заботится. Нежные слова и объятия с любовью являются для меня более ценным, чем оргазм, вызванный молчаливым, механическим, эгоцентричным представителем мужского пола".

Женщины ожидают разговора. Путь к их сердцу лежит через уши. Для многих женщин интимный разговор является сексуально стимулирующим. Разговор и чувство, что они любимы для женщин почти одно и тоже. Во время научного исследования по семейным вопросам брали интервью у женщин, которые когда-то имели внебрачные связи. Семьдесят пять процентов из них сказали, что они искали любовника не ради секса, но для более теплого общения.

У мужчин возникают трудности со способностью понимать женщин в вопросе их сильного желания к общению. Мужчина редко осознает, как много значит для жены его короткий разговор по телефону. Один муж с гордостью рассказывал, какого высокого мнения он был о себе, когда он специально посвятил вечер тому, чтобы просто провести его со своей женой. Они находились вместе в одной комнате в течение многих часов, проводя время за чтением. Он получил огромное удовольствие от этого вечернего отдыха и поздравил себя за то, что был таким заботливым мужем. Позже его жена призналась, каким разочаровывающим был для нее тот вечер, потому что они не разговаривали.

Женщины желают романтических отношений. Романтичность, проявляющаяся в нежности и отзывчивости, заключают в себе поразительную эротическую силу для женщин. Романтичность она может увидеть в неожиданном комплименте, маленьком подарке, записке о любви, выполнении работы мужем, которую жена ненавидит.

Романтическая любовь проявляется в прикосновении, держании рук, объятиях, поцелуе, особенно, если для этого нет видимого повода. Слишком много занятых супружеских пар едва общаются друг с другом. Даже дома, она занята своими делами, а он - своими, в то время, когда они могли бы выполнять ее вместе. Дружеское общение является жизненно важным для супружеской интимности.

Каждая женщина желает, чтобы ее муж лучше понимал, что его романтическое отношение возбуждает чувственность.

3. Жену необходимо вести с нежностью. Жена не желает, чтобы над нею господствовали или, чтобы ей диктовали, но она предпочитает, чтобы ее вели. Она пугается, если ощущает, что ее муж чего-то боится.

Библия прекрасно об этом говорит: "Но как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем" (Еф.5:24). Женщина может увидеть красный свет, если она читает только слова, что она должна повиноваться своему мужу. Но стих говорит гораздо более этого. Она должна повиноваться мужу так, "как Церковь повинуется Христу". Церковь повинуется Христу только по своей воле и всегда потому, что Он любит ее. Жена, как правило, выражает желание, чтобы муж вел ее, если он ведет ее с любовью. Она желает, чтобы он вел ее нежно.

Представим себе картину, что женщина упала в бурлящую реку. Она слегка держится за старый слабый корень, который вскоре будет унесен водою. Ее супруг стремится к ней на помощь. Жена может быть спасена им только тогда, когда она выпустит из своих рук корень дерева и полностью доверится своему мужу. Типичная способность женщины достичь оргазма связана с уровнем ее безопасности, если она чувствует и знает, что может доверять своему любимому. При этом, она должна быть уверена в том, что он всегда будет верным ей, интересоваться ею и любить ее. Она должна доверять ему перед тем, как быть с ним в близких отношениях.

Если жена не доверяла другим мужчинам, особенно своему отцу, то ей будет вдвойне трудно доверять своему мужу. От своего отца она узнала, можно или нет доверять мужчинам в отношении безопасности, которой они должны обеспечить ее. Поэтому ее взаимоотношение с ним может быть медленным, продолжающимся всю жизнь фактором того, является ли или нет ее сексуальная реакция полной.

На Флойда произвела сильное впечатление реклама, показывающая большого грубого по внешнему виду человека, нежно собирающего цветы. Реклама гласила:

"Суровый с виду, но в то же время - нежный". Итак, большинство мужчин выглядят суровыми. Некоторые мужчины имеют дар быть и нежными и внимательными. Но быть одновременно и нежным, и суровым для них - это непосильная задача. Однако - это то, что желает иметь женщина в своем мужчине. Муж должен быть достаточно сильным, чтобы вести свою жену, но достаточно чутким, чтобы вести ее с нежностью.

4. Необходимо подчеркивать приятное воспоминание. Половое желание у мужчин обычно и появляется и пропадает быстро. Половое желание у женщин обычно появляется более медленно, но продолжается более длительный период. Все, в чем нуждается женщина -это нежные взаимоотношения, которые для неё более значимы, чем половой акт. И эти нежные взаимоотношения не должны прекратиться моментально. Одна жена сказала:

"Иногда после секса я чувствую себя одиноко. Мой муж сразу же засыпает, даже не сказав мне: "Спокойной ночи".

Оказанное теплое внимание и крепкое объятие после секса может быть жизненно важным для женского удовлетворения. Её нужда в нежности выходит за пределы полового акта. Абсолютная интимность для жены заключается в спокойном времени, когда мир закрыт, и она может расслабиться в полном единстве с мужем.

Что должна помнить жена, учитывая особенности мужа

1.    Он желает, чтобы она выглядела привлекательно. Мы говорили, что сексуальное

желание женщины приходит через уши, в то время как мужчины возбуждаются

визуально. Женщина, которая пренебрегает своей внешностью, лишает мужа

удовольствий.

Мужчина, обычно, расстраивается из-за лишнего веса жены. Один мужчина жаловался, что он женился на женщине, фигура которой стоила миллион долларов, но затем произошла инфляция.

Экономить деньги хорошо, но когда жена делает это, надевая на себя некрасивое платье, то это плохо. С другой стороны, её муж может и не проявлять к ее новому платью такой интерес, какой хотела бы его жена. Это всего лишь может быть частью загадочного обаяния. Он желает думать, что она является привлекательной не благодаря платью, которое она одела, или духам, которыми она пользуется, но благодаря тому, чем она на самом деле есть. Может быть, все это вместе взятое и не является истинной, но не препятствуйте ему так думать!

К сожалению, обычно женщина излишне расстраивается из-за каждого недостатка, который она обнаруживает на своем теле. Она была бы более любима мужем, если бы поверила, что является привлекательной. Когда Иисус сказал: "Люби ближнего своего, как самого себя" (Мф. 29:39), то Он не просто дал повеление, но выражал факт. Женщина, которая не любит свое тело, не может уверенно преподнести его мужу, чтобы он полюбил это тело. Можно с уверенностью сказать, что когда жена не одобрительно относится к своему телу, то она будет постоянно сомневаться в том, что муж восхищен им. Христианство может помочь. Женщина-христианка должна подходить к этому вопросу с точки зрения псалмиста: "Славлю Тебя, потому что я дивно устроен" (Пс. 137:14). Когда женщина стыдится своего тела, то она стыдится Божьего творения.

Жена должна знать, что мужа стимулирует её эротическая привлекательность, а не просто его "нужда". В свою очередь, ее вера в эротическую привлекательность во многом зависит от его подтверждения. Муж не должен обманывать и говорить своей жене, что она является красавицей, если она не такова, но он может часто хвалить ее за то, что он найдет в ней привлекательного, например: за её нежные руки. Только тот муж, который говорит своей жене, что она выглядит хорошо, обеспечивает её мотивацией, чтобы она действительно сохраняла себя в хорошем состоянии.

2. Он должен знать, что возбуждает её. Муж, который не в состоянии сексуально возбуждать свою жену, может чувствовать себя не годным к любви, а также и негодным мужчиной. Такое состояние может разрушить его мужское "эго", но в тоже время, практически, он не может говорить об этом.

Поражает то, что люди настолько близки друг к другу, что имеют сексуальное общение, не могут быть довольно близкими, чтобы говорить об этом. Ни один человек не может автоматически испытывать чувства другого человека, несмотря на глубину их посвящения друг другу.

Любовь никого не делает чтецом мыслей другого человека. Любовь - это такое доверие друг к другу, чтобы можно было открыто спрашивать и честно отвечать. Возможно, муж будет полагаться на лучшие способы общения с женой, чтобы найти путь, с помощью которого он узнает, что ей больше всего нравится, и что её более всего возбуждает.

3. Его сексуальная самооценка является хрупкой. Приходилось ли вам слышать историю о двух дикобразах, у которых возникла проблема, когда они однажды холодной ночью пытались спать вместе? Каждый раз, пытаясь прижаться друг ко другу, чтобы согреться, они больно вонзали свои иглы в тело друг друга. Им пришлось приложить массу усилий, чтобы достичь такой позиции, которая обеспечила их максимумом удовольствия и минимумом боли.

Два человека, стремящихся достичь супружеской интимности, сталкиваются с подобной проблемой. Процесс сближения может быть болезненным. Интимность не дается легко. Мужская самооценка глубоко связана с сексуальным успехом. Чуткая жена прилагает все свои усилия к тому, чтобы не ослабить, не повысить самооценку своего мужа, воодушевляя и наставляя его.

4. Он хочет, чтобы она также проявляла инициативу в отношении половой близости. Когда дело касается секса, жены иногла играют пассивную роль, навязанную им культурой. Такая позиция жен освобождает их от многих обязанностей, кроме одной - отвечать мужу взаимностью. Но такое мнение основано на неверном понимании сексуальных отношений. Секс - это не то, что делает только один или только для другого, но - это то, что два человека делают вместе.

Муж, обычно, не любит быть управляемым женой. С другой стороны, ему становится скучно оттого, что только он всегда должен нести ответственность за инициативу половых отношений. Как приятно мужу чувствовать, что жена чувствует, когда он возбужден.

Часто жена не проявляет своей инициативы в отношении половой близости к мужу из-за страха или непонимания его последующей реакции. Один муж признался: "Честно говоря, я не знаю, как это описать, но я всегда надеялся, что, по крайней мере, иногда, моя жена сможет быть в виде зачинщика. Это, возможно, была моя ошибка, потому что я никогда не говорил ей, как я себя чувствовал в отношении этого, и она боялась делать то, что могло меня обидеть. В действительности мы обнаружили это случайно. Однажды ночью мы вернулись домой из гостей, и оба чувствовали себя хорошо. Ничего не говоря, она проявила инициативу, а это было то, в чем я нуждался".

Подведем итог всего сказанного, чтобы понять, как мы можем наилучшим образом справиться с этим непреодолимым, но в то же время деликатным чувством, который мы называем нашим сексуальным влечением. Сравним это с рекой. Приведем три возможных действия по отношению к реке. Вы можете установить на ней дамбу и задержать воду, чтобы она не текла. Этот метод сработает на короткое время, но потом вода будет переливаться, освобождаясь из своего заключения, и разрушит все, находящееся на ее пути.

Во-вторых, если удалить все берега и другие барьеры, чтобы вода просто растекалась, то она превратится в болото - вонючее и бесполезное. Наконец, вы можете контролировать ее, направлять в нужное русло, к гидроэлектрическим генераторам, и она станет предметом красоты и источником энергии.

В отношении сексуального влечения вы тоже сможете сделать три вещи. Вы можете поставить дамбу, даже не пытаясь разобраться в его сути. Но это, в конечном счете, разрушит нежные супружеские отношения, которые Бог предназначил для вас, чтобы наслаждаться в браке. Вы можете убрать все преграды и делать все, что пожелает ваше естество. Но это также приведет к потере ценности близких отношений, и практически сделает вас бесполезным для вашего будущего счастья.

Желание Христа ~ помочь вам окружить это чувство любовью и посвящением, и чутко направлять в русло, чтобы оно стало предметом красоты и источником энергии и удовольствия.
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Книга «Песни Песней»: Сексуальность - удивительный дар Божий

(По Г.Майеру)

В центре Библии расположена книга «Песни Песней», В ней описываются любовь друг ко другу, поиск, момент встречи и расставания, объединение в любви двух любящих людей. В сущности Библия описывает откровенные отношения между мужем и женой, и читатель замечает, как любовь их сближает умом, чувствами, телом.

В этой книге мы открываем мир интимных отношений и то, что влюбленные наслаждаются и радуются друг за друга. Их взаимоотношения проникнуты любовью секс, эрос, филео и агапэ.

Мы верим, что Библия - богодухновенная книга и дана через вдохновение Святого Духа. Мы верим и утверждаем, что это же можно сказать о книге «Песни Песней». В ней представлено описание двух влюбленных сердец.

В течение столетий христиане имели свое представление об этой книге. Вот одно из высказываний: «Книга "Песни Песней" написана эротическим языком, и она не должна иметь место в Библии. Но поскольку она есть и включена в канон, то мы должны ее понимать, читать и воспринимать как образный язык».

Раввины утверждали, что книга "Песни Песней" описывает любовь ЯХве. Христиане применили это к любви Марии или к описанию любви и верности людей к Господу. А монашки с их мистическим образом жизни воспринимали себя невестами Иисуса Христа и, читая книгу "Песни Песней", пытались увидеть себя в роли невест Христа, чтобы подавить в себе плотские желания.

Как могли люди прийти к такому пониманию? Сбило их с пути то, что люди воспринимают любовь-секс как что-то низменное. И такое представление живет поныне. В одной книге в Ватикане написано: «Ценность интимных отношений лишь в том, чтобы давать продолжение рода. Если они не связаны с мыслью о продолжении рода, то подобные отношения унижают человека».

Но в книге "Песни Песней" мы находим двух влюбленных, не стесняющихся друг друга и при этом нет никакого намека на то, что они общаются с целью продолжения рода. Они не увязывают две задачи - иметь преимущество и радость в плотском общении и рождение детей. И они воспевают эти отношения, поднимая их на один уровень с духовным общением. В книге нет даже намека на чисто созерцательную, духовную любовь. Наоборот, два любящих сердца тянутся физически друг к другу и ищут способа физического выражения своего влечения. И девушка делает признание: «Стремление, влечение в любви сделало меня больной. Его левая рука под головой у меня, а правой он обнимает меня. Мы любим друг друга - оставьте нас одних» (современный перевод с немецкого). А друг вторит ей: «Ты делаешь меня счастливым своей нежностью».

Жены, скажите своим мужьям: «Как я счастлива с тобою, мой милый». Или вы думаете, что он и так это заметит? Если вы замечаете нежность в ваших отношениях, то вы научитесь прямо об этом говорить. Не сдерживайте своих чувств, как Суламита. Также и мужья могут сказать женам о их нежности и радости, что они приносят в жизнь мужей. Любовь семейного очага нужно постоянно согревать словами любви и признательности. Любовь в таком очаге никогда не погаснет.

Далее Соломон продолжает: «Как мед, уста твои, когда ты лобзаешь меня». И Суламита становится еще более открытой: «Под языком твоим сладкое медовое молоко». Вы чувствуете, что это не платоническая, не духовная, не мыслительная, а самая земная, плотская любовь. Иногда супруги чмокаются, как для отчета, как целуют дочь или тетю. И после этого они удивляются: «Ну, почему он увлекся этой девчонкой?» Или: «Ну, почему она ушла с этим парнем?» Здесь главное, суть проблемы. Этот парень для нас неинтересен, но она пошла с ним. потому что он ей интересен. Потому что он такие слова любви сказал за один вечер, что она за 10 лет супружеской жизни не слышала от своего мужа.

Одна сестра подошла ко мне и спросила: «Я не знаю, что мой муж нашел в ней?» Я сказал: «Я пойду и спрошу у него, что он нашел в ней». Он ответил мне: «Как эта целует меня, так меня никто не целовал».

Посмотрите на откровенное признание: «Под языком твоим сладкое медовое молоко». Почему об этом должна сказать другая, а не своя родная и любимая жена? Что имеет отношение к мужу, то же имеет отношение к жене.

Слог книги "Песни Песней" не дает основания для аллегорий. И снова возникает вопрос: «Почему "Песни Песней" включена в Библию как канон? Ответ прост: никакая другая книга не открывает нам эту сторону человеческих отношений так, как откровенно открыта она в книге "Песни Песней". Кто-то очень хочет, чтобы это осуждалось людьми, и мы видим, что на протяжении веков люди стыдились говорить на эту тему откровенно. И незнание приводило к ошибкам, из-за которых разрушились миллионы семей. Это происходит и в наши дни. Возникло целое движение - пуританизм. Это люди, которые не приемлют отношений, не связанных с деторождением. Если вы хотите иметь 3-х детей, то вы должны соединиться с женой три раза в жизни.

Незнание рождает и другую крайность: я могу иметь половую связь с кем угодно, сколько угодно и когда угодно. Это очень распространено в наши дни,

Одна крайность (стоики): добродетельные идеальные отношения без всяких половых игр. И другая крайность (язычество): обожествленная любовь, когда придя в храм, ты находишь тысячи девушек, готовых соединиться с тобою в любви. Так было в городе Коринфе: тысячи храмов и в них сплошной блуд. Сегодня все это возвращается: фильмы, книги, свобода властей в этом вопросе.

Заметьте, что во всем этом движении вниз любовь отделяется от половых игр. Зачем это нужно? Если убедить верующего человека, что любовь-секс или любовные игры - это грех и грязь, то он, желая быть ближе к Богу, не будет иметь радости и счастья в половой жизни. Я избегаю слова "секс". Почему? Потому что это слово в нашем разуме стало одинаковым со словами грех, разврат, позор, блуд, проституция, грязь. И, конечно, такой верующий будет избегать ласк и поцелуев, чтобы почувствовать "сладкое молоко под языком" своей супруги. Теперь жена будет замечать, что он избегает ее, стал угрюмым, ни одного слова о любви не говорит. Эта семья стала на грань падения. А с крушением семей многие семьи уходят в мир,

Милые братья и сестры, закройте дверь зла в вашей семье, чтобы вам не погибнуть. Этот семинар поможет вам понять ясную позицию в отношении секса (половых игр) не как ее видит человек, не как это представляет общество, а как наш Отец Небесный хочет видеть это с небес, радуясь и веселясь вместе с нами.

Итак, мы видим, что любовь-секс стала индустрией для самых смелых фотографов, для самых ярких красок и привлекательных тонов. Цель этого одна - разрушить семьи и в первую очередь - верующих. Как написано: "погубить, если возможно, избранных".

Вы представляете как верующий выходит на улицу и видит в киоске снимки обнаженных тел в разных позах. Какая мысль возникает у верующего? "Какой ужасный грех, они все погибнут; как хорошо, что мы - верующие - можем сохранять чистоту и святость отношений". Потом он увидел группу проституток на их "пятачке" и подумал то же, потом в автобусе увидел фотографию в газете и снова подумал о том же. А потом пришел домой, и жена стала к нему приставать, любезничая. У нашего верующего одна мысль: "Она недуховна, ею руководит дьявол, как объяснить ей, что все это грех?" Так разваливаются семьи и погибают верующие, не имеющие знаний, то Бог открыл нам эту страницу человеческих отношений через книгу "Песни Песней". Свет сияет со страниц Священного Писания. И вот закон для нас, то, что мы должны знать, чтобы сохранить наши семьи: Взаимоотношения между супругами нельзя увязывать с обязанностью перед Богом не целовать, не устраивать половых игр и т.д.

Многие верующие унижают свободу половых отношений, данную Богом и идеализируют любовь, сводя ее до скромных разговоров. И Бог дает эту книгу "Песни Песней" и вводит ее в канон, чтобы каждый верующий имел свет, знание в отношении секса и понял, что это нужно нам и что это расковывает и делает свободными. Секс и эротика -добрые дары Божий, в которых Его творение должно находить радость.

Мы знаем, что некоторые супруги используют половые отношения с целью наказания супруга, другие - как месть. Есть люди, которые так искусно используют половые отношения, что в супруге вызывают головную боль. Секс стал оружием борьбы супругов. Вот хорошая семья верующих, но он не освободился от курения, и она объявляет ему бойкот: не подпускать, пока не бросит. Он поехал на курорт и вернулся с другой женщиной. Семья распалась. Нельзя использовать отказ как метод давления.

Исследователи говорят, что сегодня распаду стали более подвержены семьи со стажем 30-40 лет жизни в браке. Почему? Эта опасность возникает потому, что люди слабнут физически, и радость близости гаснет. Это основная причина распада семей. Вот почему мы особое внимание уделяем исследованию книги "Песни Песней".

Мне часто говорят, что смысл грехопадения в том, что Адам вступил в половые отношения с Евой. Какая неправда! В течение жизни люди не могут разобраться в этом вопросе. Некоторые говорят: «Не думаешь ли ты, брат, что Бог мог бы устроить механизм деторождения каким-то иным способом, чтобы страданий в семье было меньше? Если бы я был Богом, то этот механизм сделал бы по-другому». Подобные люди неправильно воспринимают проблему греха и не знают пути спасения. Доходит до того, что одна женщина говорит в день свадьбы своей дочери: «Если сильно любишь мужа, то близость с ним можно перетерпеть». Какой ужас! То, что предусмотрел Бог для счастья, превращается в орудие пытки. И люди терпят, потому что не знают.

Бог открывает перспективу. Почему Господь создал людей с противоположными полами? Это можно понять, только читая Библию. Быт.2,18-25). Адам искал существо, соответственное ему. Когда перед ним проходили парами олени и верблюды, бараны и медведи, то у него в сердце возник вопрос: а где моя половина, где моя пара? И написано, что не нашлось ее. Это стремление найти свою пару Бог вложил в сердце человека, И эти тексты говорят о том, что любовь-секс (любовные игры) была особенностью в отношениях людей до их грехопадения. На еврейском языке написано: «Адам искал ту, которая соответствовала бы его передней части, дополняла бы его фасадную сторону». Он не искал похожего на себя, он не искал того, с кем бы поговорить, но он искал соответствующего себе. Он искал физиологическое дополнение подобно тому, как дополняют друг друга ключ и замок. Вот что открывает нам этот библейский текст. Бог сознательно сотворил человека таким образом и вложил это искание в сердце человека.

Другие тексты Библии подтверждают мысль о большой важности любовных игр (секса) в становлении семьи.

Как вы думаете, война - это серьезное дело? Конечно. А если бы кто-то сказал: «Я только что женился и не пойду на войну», что бы вы ему ответили? Мы бы плохо подумали о нем. Но вот как Бог относится к этому, и что говорит Закон: Втор.24,5.

Эта заповедь дана каждой супружеской паре. Мы говорим «медовый месяц». Но Бог говорит, что пусть в течение года увеселяют друг друга. Бог ясно указывает, что Он является автором любовных игр (секса), и это приносит радость Его любящему сердцу. Любовные игры - это не бремя для нас, но часть отношений между людьми - особо богатый чувствами подарок Божий.

Мартин Лютер писал: «Влечение к противоположному полу является хорошим подарком от Бога». Хотя он был пленником представлений, существовавших в то время, что влечение мужчины к женщине есть грех. И, несмотря на это, он так откровенно пишет о своем взгляде на эти вещи. В то время существовало мнение, что женщина не должна иметь влечение, но исполнять свой долг.

Книга "Песни Песней" рассказывает о полном соответствии и равноценности во взаимоотношениях двоих. Поэтому Суламита совершенно откровенно говорит: «Приходи ко мне и целуй меня». Как она откровенна!

Некоторые жены жалуются на своих мужей: «Он совершенно не проявляет ласки ко мне. Утром чмокнет в лоб и уходит... И это еще хорошо. А вечером придет уставший и засыпает в кресле с газетой в руках».

Я спрашиваю: «А ты выражаешь свои чувства?» Обычно этот вопрос смущает женщин, потому что приставать к мужу со знаками любви у многих считается неприличным. Но Библия говорит, что мы равны в этом. Суламита признается: «Я удержу его и не отпущу его, отведу его в спальную комнату и не отпущу его».

Не в столовую пирожки кушать, а в спальню.

«Потребность в любви делает меня больной и утомленной» (П.П.5,8).

Мы ясно видим, что Бог насадил любовь в самое сердце человека и связал ее с разумом, чувствами и телом. Преступно держать любовь в клетке, обуздывая ее предрассудками, традициями и искаженными представлениями. Мартин Лютер учил: «Тело дано человеку Богом. Это значит, что наша физиологическая, телесная жизнь также важна как и духовная. Бог в такой же степени присутствует в кишечнике мышонка, как и в нашем разуме».

Мы разграничиваем присутствие Бога, как нам нравится, но это ошибка. Мы говорим, когда евангелизирует: «Бог с нами сейчас». Но когда мы играем со своей женой, то думаем: «Бог не может быть с нами сейчас, потому что это стыдно». Чье-либо присутствет смущает нас,

Один счастливый проповедник молился так: «Намечаются наши отношения с женой, и Ты будь в нас, будь с нами. Благодарю и славлю Тебя за любовь Твою. Аминь».

Книга "Песни Песней" указывает на то, что плотская любовь людей - это Божье определение. Бог радуется физической гармонии между супругами.

Среди людей старшего поколения бытует мнение, что это нужно только молодым, а к старости нужно прекращать всякие игры. Но как мы слышали от психологов, сегодня проблемы в семьях смещаются к пожилому возрасту.

Вот, что известно: сексуальное влечение не угасает с возрастом. Это то, что Бог установил. На протяжении всей жизни человек испытывает притягательную силу полов.

Я познакомился с одной парой из Щвейцарии и им уже за 70 лет. А они так любезны друг с другом, так нежны. Какие слова любви и нежных прикосновений я заметил у них в общении, что и среди молодых не всегда увидишь. Я говорил с ними, и они признались, что очень счастливы и не могут по-другому выражать свои чувства.

Чтобы жить таким образом, мы должны отказаться от удобств жизни, от эгоистичных стремлений души. Мы должны любить не тело супруга, но его личность. Книга "Песни Песней" учит этой удивительной гармонии между телом, духом и душой. Если я отношусь к ней как к сексуальному объекту, не учитывая ее настроения, особенностей, побуждений, то я унижаю ее и лишаюсь самых приятных переживаний, опускаясь до состояния животного.

Одна сестры говорит: «Мой муж не учитывает моих чувств, но по первому зову я должна удовлетворить его желания». Такая жизнь похожа на курятник. Книга "Песни Песней" развенчивает эти искажения и проливает свет Божьей мудрости на гармонию отношений духовных (разум), душевных (чувства) и телесных.

Бог сотворил нас по Своему подобию. И когда мы недооцениваем какой-либо аспект, то мы разрушаем этот образ и подобие Божие и лишаемся соответствия своему назначению быть людьми на Земле и детьми Божьими. Если это происходит, то несчастье стучится в наш дом.

Генрих Бель писал: «Я мечтаю о богословии нежности». Как часто мы, пускаясь в словопрения с иными конфессиями, теряем терпение и повышаем тон голоса, и теряем богословие нежности. А ведь такое богословие показано в Новом Завете через жизнь Иисуса Христа. И это есть нежность, которая приводит к спасению людей через братский поцелуй, через поглаживание, через трапезу, через омытие ног и служение любви.

Я побуждаю вас больше исследовать книгу "Песни Песней" и пытаться в жизни выразить гармонию духовных чувств, душевных переживаний, телесной радости. Через эту гармонию мы разовьем новую культуру и высокую нежность в наших церквах. И мы будем раскрывать любовь Божию не только через любовь агапэ, но и через любовь сэкс и эрос. Тогда люди заметят что-то в наших отношениях такое, что не может сравниться ни с какой притягательной силой.

Теперь мы видим, как важен свет в отношении этого вопроса, потому что семья важнее церкви. И если удар нанесен по семье, то разрушается и семья и Евангелие.

Дитрих Бонхоффер, которого замучили в концлагере, написал: «Я хочу читать "Песни Песней" как книгу, воспевающую любовь двух сердец». Это лучшее, очень смелое (христологическое) обоснование этой книги. "Песни Песней" описывает любовь во всех проявлениях. Это новая, непривычная идея. "Великий дар Божий" (половые игры), что Он дал супругам, ярче всего выражен в книге "Песни Песней". В ней воспеваются возвышенные чувства между людьми, в которых подняты на необыкновенную высоту человеческие стремления разума, эмоциональная гамма чувств и эротическая сторона любви. Все это включено в Библию, и мы признаем это богодухновенным. Эта книга содержит особую весть к верующим от Самого Господа для Своего творения.

Как случилось, что такие удивительные отношения люди стали рассматривать как нечто греховное? Как разумное отождествили с безнравственностью? Некоторые говорят, что духовное стоит на порядок выше телесного. Библия через книгу "Песни Песней" ясно показывает, что физиологическое и духовное находятся на одном уровне. Потом, после воскресения праведников мы не станем как духи, но будем иметь плоть.

Разумность взаимоотношений есть выражение нравственности как она была задумана Господом. Здесь нужно перестроиться. Нет даже намека на животное и противоестественное. Взаимоотношения у людей в корне отличаются от отношений животных. Это невозможно сравнивать.

К теме

1. Человек сексуально не привязан к ритму жизни как у животных, но согласно Божьему плану имеет свой ритм, отличающийся постоянством.

2. Цель взаимоотношений влюбленных не только продолжение рода, но радость познания Бога через познание человека.

3. Интимные отношения человека не основаны на органах размножения и не связаны с инстинктом. Они основаны на созерцарии, на размышлении и общении.

4. Ни у одного животного нет того, что есть у девушки - это физиологический документ о заключении вечного союза двух любящих сердец, скрепленного пролитием крови. Посмотрите на кобылу и жеребца - вы не сразу поймете, где кто. Но у мужчины и женщины намного больше отличий, чем у животных. Это отличие составляет основу телесного влечения.

Главное, что никто из нас не живет для себя и не имеет полноту. Но вдвоем мы заполняем ту полноту, что определил для нас Творец в браке. И это единство двух указывает на то, что каждый находит ценность и полноту не в себе, а в другом. Это означает, что каждый имеет свое влечение и радость в том, чтобы доставлять радость другому.

В современном мире это забыто. Сегодня каждый ищет личного удовлетворения, удовольствия и радости для себя. По этой причине многие семьи рушатся, хотя внешне все нормально.

"Песни Песней" помогают найти правду. В этой книге любящий ищет счастья другому. В этом мудрость Божия бесконечно добра, даруя нам любовь. Кто думает о себе, об удовлетворении собственных желаний, не может быть счастлив. Но найдет счастье думающий о другом, кто заботится, кто нежен, кто любит и любим.

Современное общество ориентируется на быстроприходящий секс. Молодые не знают серьезных отношений любви. Все, что они хотят - это быстро получить все удовольствия. В современном мире все устроено так, чтобы было быстро. Вы въезжаете на машине к ресторану, вам подают поднос, вы кушаете, расплачиваетесь и отдаете поднос. И все это не выходя из машины. Очень быстро! Но мы, верующие, должны все совершать в ритме неба. Мы должны искусно накрывать стол: салфетки, цветы, неторопливый разговор. Каждый раз за столом праздник. Мы не должны обедать в сарае, но там, где наши чувства возвышаются. И тогда участвует не только желудок, но и все наше естество. Глаза наслаждаются красками, мы чувствуем манящие запахи, и организм настраивается на прием пищи. И органы чувств на языке реагируют по-другому. И душа участвует в приеме пищи, в разговоре, и мы испытываем близость. Такова культура приема пищи. Культура речи. Культура поведения. Культура отношений. Также мы учимся в любви-сексе.

Но сколько жалоб приходится слышать из душепопечительных бесед на эту тему. Никто не учит нежности. Никто не учит самообладанию, самоотречению и терпению.

Когда женщина говорит, что ее муж не обращает на нее внимания, придирается на каждом шагу, то уместно задать вопрос: «А как часто ты говоришь ему ласковые слова "сокровище ты мое, нежный мой, как я счастлива быть рядом с тобой. Я постоянно замечаю твою любовь ко мне"». После таких слов невозможно представить, чтобы муж закричал со злобой: «Где полотенце? Сколько раз тебе говорить, чтобы ты не убирала его?»

Каждый муж хочет, чтобы жена была рядом, чтобы она вилась вокруг него. Когда волк отдыхает, то волчица переступает через горло одной ногой и наблюдает вокруг, пока он спит. Через это она показывает свою нежность во время его сна. Она предъявляет некоторые права на него. Она принимает его доверие по его охране. Она проявляет свою любовь в служении волку. Она его помощница, соответствующая ему. В природе все обусловлено инстинктом, чтобы мы научились у природы, если наш разум растерялся в таких вещах.

Некоторые жены говорят: «Я все должна сделать для него, а он лишь процедит сквозь зубы "спасибо" и уйдет». А вы поступаете, как волчица, охраняя сон своего господина, чтобы и он проявил высокие чувства и любовь к вам? Вы проявляете нежность и нужность, предъявляете свои права на него, как Суламита? Попробуйте. И от в ответ на вашу заботу, любовь и старание скажет приятные слова: «Милая, какой уют ты создала в доме. Все мои рубашки выстиранные и поглаженные выстроились в ряд и кричат "одень меня". Я восторгаюсь твоим умением готовить. Ты так удивительно накрыла стол, что я подумал, что я в гостях. У меня небольшая зарплата, но ты умудряешься так хорошо и вкусно готовить на эти немногие средства. Всегда что-то новое, свежее. Я так счастлив с тобою!»

Мне часто приходится видеть красивых девушек в транспорте и на улице, которые с интересом посматривают на меня. Я говорю Господу: «Я принимаю решение любить мою жену, единственну, которую Ты дал мне, у которой сейчас неподкрашенные глаза, потому что она стоит над тазиком стирая мои грязные рубашки. И у которой морщины под глазами, потому что она годы положила, чтобы вырастить моих детей, и я остаюсь верен ей во что бы то ни стало». И не очень важные мысли проходят, потому что я очень люблю ее, просто потому, что она есть.

Любой муж научится ободрять жену, вдохновлять ее, скажет доброе слово, потому что этому его научит Бог. Если жена будет иметь правильное отношение к мужу.

Когда я говорю, что мы нуждаемся в богословии нежности, то я не имею в виду поглаживания в постели. Мы нуждаемся в правильных отношениях друг ко другу. Это есть живая вода, которую обещал и дал Христос самарянке у колодца Иаковлева. Нежность моя начинается с утренней молитвы, в которой я прихожу к Голгофе и черпаю Его нежность и Его терпение. И потом я глазами Иисуса смотрю на мир и делаю Его дела.

Женщина говорит, что таких отношений, какие описаны в этом семинаре, между мной и мужем никогда не было и не будет. Этого точно никогда не будет, пока мы не проявим веру и не почерпнем Его жизнь в Самом Боге. Иисус сказал иудеям: «Вы не познали Бога». Это слово употреблено в описании отношений Адама и Евы. «Адам познал Еву и родила сына». Как Адам познал Еву, так мы должны познать Христа. Это основное условие счастливых отношений в семье, даже если одна половина неверующая.

Приходится часто слышать: «Он ожидает от меня быстропроходящий секс, а потом, видя мое недовольство, спрашивает: "А что случилось?"»

На примере отношений Соломона и Суламиты мы видим, что быстропроходящий секс не умещается в рамки их отношений. Пятиминутные отношения (как выкурить сигарету или выпить стакан чая) не приемлемы для настоящих отношений любви. Для полноценной любви необходимо убеждать друг друга насколько он любим и желанен. И это нужно делать не с кислым лицом, а с вдохновением и восторгом. Чтобы восторгаться с радостью, нужно быть открытым. Можно намекнуть ему, что приятно в интимных отношениях. Мы обычно говорим что нам не нравится. Но что нравится мы обычно скрываем за ложной скромностью. А через 10 лет супружеской жизни вдруг выяснится и кто-то воскликнет: «Неужели эти вещи нужно говорить вслух, ты ведь должна была это чувствовать!» Должна? Должен? Вовсе нет!..

А сколько семей разрушилось, не получив ожидаемого. Если вы хотите испытать глубокую любовь, то вы не должны жить ожиданиями, что он должен догадаться. Вам необходимо быть открытыми и говорить прямо, иначе вы получите разочарование и не дождетесь того, что ожидаете.

Разочарование в интимной жизни ведет к неудовольствию и рождает разные проблемы, а заканчивается все разводом.

Делитесь самым сокровенным и говорите о самом волнующем. «Сегодня это случилось так необычно». В подобных словах скрыта радость, благодарность и удовлетворение. Это располагающе влияет на него или ее. Домыслите и осуществите. Но помните, что любовь истинная не направлена к себе, но несет ответственность друг за друга. Мы любим не тело, но человека в целом.

К теме

Молодые люди влекомы друг ко другу и ожидают быстропроходящий секс и руководствуются влечением плоти. Они имеют добрачные отношения и устремлены в неверном направлении.

Мы призваны любить личность, а не тело. Что случится, если супруг попадет в катастрофу и его тело будет изуродовано? Как быть тогда с любовью, если она была ориентирована на тело, а не на личность. Семья распадается, и примеров таких достаточно. Что будет, если он заболеет неизлечимой болезнью и не сможет быть в моем распоряжении?

Часто люди любят друг друга как вещь и в разговоре с вступающими в брак, я всегда задаю вопрос: «Что ты будешь делать с тем, что тебе не нравится в твоем избраннике?» Если я люблю человека целостно, как личность, то наряду с плохим всегда можно найти что-то хорошее, чтобы всегда оставаться благодарным, признательным, довольным, терпеливым и любящим.

б) Статья: «Добрачные и внебрачные половые связи»

в) Планирование семьи - ответственность супругов.

Церковь не может выступать в роли заменителя совести, но должна обеспечить моральное руководство. Аборты, произведенные в целях контроля за рождаемостью или по другим схожим причинам, обуславливающих личные выгоды родителей не приемлемы с точки зрения Церкви (материал: Позиция Церкви об аборте).

Одно из высказываний Е.Уайт: «Родители имеют право думать об увеличении своей семьи только в том случае, если уверены, что их дети смогут получить хороший уход и воспитание» (Хр.дом, гл.24, стр.ориг.163).

«Цель планирования семьи состоит в том, чтобы каждый ребенок был желанным для родителей» (Свид.т.2, стр.ориг. 379).

Планирование семьи

Термин "планирование семьи" включает в себя все виды деятельности, которые имеют своей целью помочь супружеским парам получить консультации по поводу желательной или нежелательной беременности, обеспечить знаниями о противозачаточных средствах, а также активное участие психологов, пасторов, педагогов и консультантов по вопросам семьи и брака. При хорошем взаимодействии широкого круга специалистов возможна организация службы планирования семьи, а от работы такой службы зависит здоровье женщин, детей и даже нации в целом.

Что же Библия и Дух Пророчества говорят о таком понятии, как планирование семьи?

Коща Господь создал и благословил первую пару, Он благословил их осовенными словами: "Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю" (Быт. 1,28).

Женщина имела прекрасное здоровье и могла выполнить функцию деторождения много раз. Божий план по отношению к размножению человеческого рода от начала был несколько иной, чем мы наблюдаем сегодня. Быт. 1,22. Женский организм был приспособлен ритмично выполнять свою функцию деторождения. Женщина была способна забеременеть только по окончании периода кормления ребенка. Эта способность сохранялась довольно долго.

"У восточных женщин отнятие от груди происходит позднее, чем у женщин, живущих в странах Запада. Согласно историческим сообщениям, записанным во 2-ой книге Маккавеев, 7-ой главе, 27-м стихе, что матери иудеянки вскармливали грудью своих детей в течение 3-х лет. Самуил бью приведен во святилище вскоре после его отнятия от груди. "Сверх списка их, всем мужеского пола от трех лет и выше, всем ходящим в дом Господа для дел ежедневных, для служения их, по должности их и по отделам их" (2Пар.31,16). Это событие (отнятие от груди), по восточному обычаю сопровождалось празднеством, во время которого он впервые должен был есть твердую пищу. Это означало конец младенчества" (Биб.Ком.АСД). Все эти Библейские истории подтверждают мысль о том, что в семье почти никогда не было двух младенцев на руках у одной матери (кроме рождения близнецов). Разрыв в возрасте детей был не менее 4-х лет. Такое положение не требовало серьезного внимания к вопросам планирования семьи.

Но с увеличением греха тело человека ослабевало, и, из века в век, проникали все более глубокие нарушения в системах женского и мужского организмов, которые привели к серьезным изменениям функций обоих систем. Жизнь человека стала укорачиваться, он потерял первозданную внешнюю красоту, он стая меньше ростом. Цепочка потянулась и своими звеньями задела и функцию деторождения.

В последние годы матери в 70% случаев не имеют грудного молока, достаточного для вскармливания малыша, гормональная перестройка проходит гораздо быстрее, способность вновь забеременеть наступает буквально после родов. Эта незапланированная беременность способствует рождению ослабленного, хилого ребенка, который своими частыми заболеваниями приводит молодую мать к стрессовому состоянию и постоянному недосыпанию. И вновь повторяется все сначала * угроза беременности, рождение слабого ребенка, искусственное вскармливание и т.д.

Некоторые христиане так и понимают, что это - ниспосланное Богом наказание для женщины после первородного греха. И получить прощение и спасение женщина может только через "чадородие" (1 Тим. 2,15). Отсюда вывод - чем

больше детей, тем лучше. Но Господь никогда не поручал человеку плодить слабых, несчастных детей, не получающих достаточно ласки, любви и внимания из-за отсутствия времени у родителей, обремененных большой семьей. Новый перевод этого стиха имеет более точное содержание: "Но и она будет спасена, раждая детей, если будет жить в вере, любви, святости и добродетели".

Библейский Комментарий АСД, т.8, стр.296 объясняет этот текст так: "После согрешения Бог все же доверил женщине очень важную чатсь служения - рождение и воспитание детей. Честное и добросовестное отношение к выполнению этих обязанностей давало ей возможность искупить свою вину. Но спасение не зависит от количества рожденных ею детей, как некоторые понимают".

Учитывая особенности последнего времени. Дух Святой побуждает Елену Уайт написать следующие слова:

"Родители имеют право думать об увеличении своей семьи только в том случае, если уверены, что их дети смогут получить хороший уход и воспитание. Если ребенок из года в год находится на попечении матери, то это является вопиющей несправедливостью по отношению к ней. Это умаляет и часто разрушает общую радость и умножает несчастья в семье. Это лишает детей заботы, правильного воспитания и счастья, которое родители, осознающие свой долг, должны давать им." (Христ. дом. 134)

Бели родители не имеют права даже думать об увеличении семьи при отсутствии соответствующих условий, чтобы Господь не был обесславлен невоспитанными детьми и несчастными семьями, то необходимо знать некоторые наставления в этом направлении:

1. Аборт - неприемлемый способ прекращения беременности, т.к. является нарушением шестой заповеди "Не убей". Развитие психики и личности начинается с 8-го дня зачатия, когда в течение последующих трех месяцев (первого триместра) происходит активное размножение клеток головного мозга со скоростью 20000 клеток в минуту. Состояние матери передается плоду и длительное стрессовое состояние и различные переживания (например, нежелание иметь этого ребенка) оставляют след в психике маленького человека. "Конфликт отторжения" или нежелание иметь ребенка может быть причиной возникновения комплекса неполноценности будущего человека, оно проявится в любой сфере поведения или взаимоотношений.

Аборт как хирургическое вмешательство с целью спасения жизни по показаниям врачей воспринимается как спасение жизни, и в таких случаях решение принимают оба родителя, полагаясь на Бога и на свою веру и совесть.

Но прерывание беременности в целях планирования семьи недопустимо и является убийством (см. Документ "Заявление Церкви по вопросу об абортах").

2. Некоторые виды контрацепции описаны в таблице учебника "Прежде, чем ты скажешь «Да»", стр.110. Давайте вместе откроем эту страницу и посмотрим, что же можно посоветовать паре, нуждающейся в консультации.

Они должны внимательно изучить эти способы и обсудить приемлемые для нее виды предохранения, чтобы быть уверенными и спокойными во взаимоотношениях. Ведь ничто так не портит сексуальных отношений в семье, как боязнь незапланированной беременности. Иногда это доводит супругов (особенно женщин) до стресса, непонимания охлаждения в отношениях.

Одна женщина рассказала о своем состоянии так: "Бог придумал такое наказание для женщин, что хуже не может быть. Я живу с мужем 28 лет и каждый месяц перед менструацией жду ее начала. И если не все в порядке, то начинается очередное переживание, слезы, бессонница и постоянный страх: вдруг это беременность. Муж уже начал бояться меня, а я его. Неужели это Богом было задумано?"

Конечно же нет. Бог сотворил семью для обоюдного удовольствия и радости, поэтому наша задача дать совет, каким образом можно в супружестве сохранить радость и избежать страха. Некоторые ссылаются на Библейскую историю об Онане, сыне Иуды (Быт.38,8-9). Это первая история, записанная в Библии о примененных методах контрацепции путем прерывания полового акта. Некоторые, читая эту историю, делают вывод, что Бог не допускает возможности предохранения в семейной жизни и человек, употребляющий методы контрацепции, будет наказан, как и Онан. Этот случай не даром записан в Библии, как пример использования женщины для удовлетворения своих сексуальных потребностей, но только без последствий. Для Онана этот акт не должен был окончиться беременностью Фамари, которая очень хотела иметь ребенка и не имела в виду, что мужчина будет предохраняться, чтобы не дать ей возможности забеременеть. Здесь описана трагедия сексуальных отношений для этой женщины. Онан хотел использовать свое право быть вместе с Фамарью, как восстановитель имени брата, но не хотел воспитывать ребенка, который должен был родиться от этих взаимоотношений. Бог не одобрил такие намерения и послал Свое наказание.

Господь не хочет, чтобы в семьях были отношения, которые основаны на похоти. Желание сберечь здоровье жены, иметь столько детей, сколько смогут воспитать - истинных и верных христиан и послушных граждан, похвально для мужчины, для любящего мужа.

Он не должен возлагать эту ношу только на хрупкие плечи жены, мол, разбирайся, как знаешь, а я свое дело сделал. Любовь не позволит страдать и беспокоиться только одной половине. Лучше всего - это семейный совет и совет специалиста по вопросам планирования.

' Возможно и правы те женщины, которые применяют метод промываний подкисленной водой влагалища и шейки матки, считая это самым безвредным и лучшим методом. При опросе большинство женщин склонны к такому средству предохранения, т.к. он гигиеничен и не связан с механическими препятствиями и гормональными препаратами. Но-нельзя настаивать на том, что применяется большинством, лучше по этому поводу проконсультироваться со специалистами.

В решении вопросов по планированию семьи нужно быть честными перед Богом и друг другом. Открытый разговор, нежная забота, внимательное отношение друг к другу намного облегчит понимание мужа и жены, откроет новые глубокие чувства и возвратит радость, как физической, так и духовной близости, которые связаны между собой самим Творцом.

3. Вместе рассмотрим 6-ю главу в книге "Любовь в браке" Эда Уит, 48-61. Обратите внимание на основные мысли, которые подчеркивает в этой главе доктор Эд Уит.

а) Отрицательные эмоции во взаимоотношениях супругов являются основной причиной нарушения сексуальных отношений супругов (стр.49-50).

б) Библейское понимание половой потребности. Многие родители учат своих детей относиться к половому акту с чувством отвращения и вины. В результате это привносит в интимную жизнь супругов большие страдания. А Библия говорит: о том, что половой акт (дословный перевод слова "ложе") непорочен. Имеется в виду в супружестве. Основные принципы наслаждения в супружеской жизни отмечены в Шор.7,3-5. Их называют принципами необходимости, права и постоянства.

Принципы необходимости: Священное Писание не предлагает, а повелевает удовлетворять половое желание брачной половины, потому что оба супруга нуждаются в этом.

Принцип права: Священное Писание говорит о том, что вступление в брак означает отказ от права на свое тело. Этот удивительный принцип раскрывает назначение брака, по Божьему определению, на всю жизнь. Он одинаково относится и к мужу, и к жене. Разумеется, для этого надо иметь самое высокое доверие.

Люди должны понимать данный принцип до вступления в брак, потому что. сочетаясь браком, они отказываются от права на свое тело. Один из самых легких способов причинить боль своей брачной половине - лишить ее физической близости. Но мы не имеем права так поступать. Говоря прямо, тело жены со вступлением в брак принадлежит мужу, тело мужа принадлежит жене. Это означает, что мы должны любить тело другого и заботиться о нем, как о своем собственном.

Принцип постоянства: В Писании говорится, что мы не должны отказываться от близости с женой/мужем, кроме тех случаев, когда это необходимо делать по обоюдному согласию на короткое время. Почему? Потому что нарушение этой             ^^ заповеди ставит брак под угрозу дьявольских искушений.                               ^Р

Все эти принципы необходимо соблюдать на практике, в супружеской жизни, если мы хотим сохранить счастье нашей семьи.

в) Познакомьтесь с содержанием 5-ой главы послания Павла к Ефесянам. Это Божье повеление и пример для счастливой жизни тех, кто любит друг друга. Муж и жена соединяются в страстном влечении и любви. Повеление мужьям о нерушимости дружбы, о готовности отдать себя в жертву из любви, если это понадобится, о чуткой заботе и поддержке в любое время. И жене не будет составлять труда согласовывать свои планы, согласиться с предложениями того, кто всем сердцем любит ее и она любит его.

Основной принцип счастья семьи, изложенный в этой главе:

Любовь, являясь основой семьи, поможет избежать затруднений и проблем во взаимоотношениях. Любовь - это жизненный двигатель семьи.
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РЕГУЛИРОВАНИЕ РОЖДАЕМОСТИ: ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЦЕРКВИ АДВЕНТИСТОВ СЕДЬМОГО ДНЯ

Современные научные технологии повышают возможности регулирования плодовитости людей и деторождения. Эти технологии позволяю!' вступать в половые отношения при резко уменьшающейся вероятности беременности и рождения ребенка- Христианские супружеские пары имеют возможность регулировать рождаемость, и это ставит множество вопросов, широко затрагивающих религиозные, медицинские, социальные и политические аспекты. В результате возникают не только благоприятные возможности и выгоды, но также сложные проблемы и негативные явления. Необходимо принять во внимание и некоторые вопросы морального характера. Христиане, которые, в конечном итоге, обязаны сделать свой личный выбор, должны располагать информацией по указанным проблемам, чтобы получить возможность принятия правильных решений на основе библейских принципов.

Среди рассматриваемых проблем есть и вопрос относительно правомерности вмешательства человека в естественные биологические процессы рождаемости. Если это вмешательство правомерно, то необходимо задать дополнительные вопросы: какое, когда и каким образом. С этим связаны и другие проблемы, включающие:

• возможную вероятность роста сексуальной распущенности, которой может способствовать доступность и использование методов регулирования рождаемости;

• проблемы доминирования полов, связанные с сексуальными привилегиями и прерогативами как женщин, так и мужчин;

• социальные проблемы, включая право общества покушаться на свободу личности в интересах всех своих членов, а также расходы на оказание экономической поддержки и просвещение неимущих слоев населения;

• проблемы управления, связанные с ростом населения и использованием природных ресурсов.

Точка зрения с изложением моральных соображений по вопросу регулирования рождаемости должна рассматриваться в более широком контексте учения Библии о сексуальности, браке, отцовстве и материнстве, значении детей, а также с учетом понимания взаимосвязи этих вопросов. Принимая во внимание многообразие мнений внутри Церкви, ниже излагаются принципы, основывающиеся на Библии, в целях просвещения и руководства при принятии соответствующих решений.

1. Ответственное управление ресурсами. Бог создал человеческие существа-мужчину и женщину- по образу Своему, наделив их способностями мыслить и принимать решения (Ис. 1:18; И. Пав. 24:15; Втор, 30:15-20). Бог дал людям владычество над землею (Быт. 1:26, 28). Это владычество требует попечения и заботы о природе. Христианское управление ресурсами требует также взятия на себя ответственности за произведение людьми потомства. Сексуальность, как одна из сторон человеческой природы, которой люди могут управлять, должна выражаться в согласии с волей Божьей (Исх. 20:14; Быт. 39:9; Лев. 20:10-21;! Кор. 6:12-20).

2. Цель произведения потомства. Сохранение рода человеческого- это одна из предусмотренных Богом целей сексуальности людей (Быт. 1:28). Хотя можно прийти к выводу, что брак, как правило, предназначен для получения потомства, в Библии нигде не говорится, что это обязанность каждой пары перед Богом. Тем не менее, в божественном откровении большое значение придается детям и выражается радость, которая может быть найдена п отцовстве или материнстве (Мф. 19:14; Пс. 127:3). Рождение и воспитание детей помогает родителям понять Бога и развить в себе такие качества, как сострадание, заботу, смирение и бескорыстие (Пс. 103:13; Лк. 11:13).

3. Объединяющая цель. Сексуальность в браке служит в качестве объединяющей цели, которая предписана Богом и отлична от цели произведения потомства (Быт. 2:24). Сексуальность в браке предназначена заключать в себе радость, удовольствие и наслаждение (Екк. 9:9; Прит. 5:18, 19; Песн. 4:16-5:1). Богом установлено, что пары- помимо произведения потомства- могут иметь постоянное сексуальное общение (1 Кор. 7:3-5)- общение, которое выковывает крепкие узы и ограждает партнера по браку от неподобающих связей с кем-либо иным, нежели ее (или его) супруг(-а) (Прит. 5:15-20; Песн. 8:6, 7). Согласно Божьему замыслу, сексуальная близость предназначена не только для зачатия. Библия не запрещает супружеским парам получать удовольствие от наслаждения брачными отношениями, во время которых принимаются меры для предотвращения беременности.

4. Свобода выбора. Сотворив людей (и, кроме того, через искупление людских грехов Христом), Бог даровал им свободу выбора, и Он просит людей пользоваться этой свободой ответственно (Гал. 5:1, 13). Согласно божественному замыслу, муж и жена образуют отдельное целое- семью, располагая как свободой, так и ответственностью, разделяемой ими при принятии решений, касающихся их семьи (Быт. 2:24). Партнеры по браку должны относиться уважительно друг к другу при принятии решений о регулировании деторождения, проявляя желание учитывать интересы партнера так же, как свои собственные (Филип. 2:4). Для тех, кто решает произвести на свет детей, выбор этот не безграничен. Этот выбор должен учитывать ряд таких факторов, как способность родителей обеспечить потребности детей (1 Тим. 5:8); физическое, эмоциональное и духовное здоровье матери и других воспитателей (3 Иоан. 2; 1 Кор. 6:19; Филип. 2:4;

Еф. 5:25); социальные и политические условия, при которых будут рождаться дети (Мф. 24:19); качество жизни и существующие на Земле ресурсы. Мы являемся распорядителями Божьего творения и, поэтому, должны выходить за рамки нашего собственного счастья и желаний, принимая во внимание и потребности других людей (Филип. 2:4).

5. Целесообразные методы регулирования рождаемости. Моральный фактор при принятии решений относительно выбора и использования различных средств для ограничения рождаемости должен основываться на понимании их возможного влияния на физическое и эмоциональное здоровье, учитывать характер действия этих средств, а также связанные с этим финансовые затраты. Множество методов ограничения рождаемости- в том числе барьерные методы, спермициды и стерилизация- предотвращают зачатие и приемлемы с моральной точки зрения. Ряд других методов
 позволяет предотвращать высвобождение яйцеклетки (овуляцию), слияние яйцеклетки и сперматозоидов (оплодотворение) или же не допускать связывание уже оплодотворенной яйцеклетки (имплантация). В силу неясности характера действия этих средств в каждом конкретном случае, они могут не внушать доверия тем людям, которые считают, что жизнь человека, подлежащая защите, начинается с момента оплодотворения. Однако, поскольку большинство оплодотворенных яйцеклеток оказывается естественным образом (даже когда методы регулирования рождаемости не применяются) неспособным к имплантации, или же гибнет после имплантации. гормональные противозачаточные  средства  и  ВМК,  производящие аналогичные действия, могут рассматриваться как приемлемые с моральной точки зрения. В то же время аборт, являющийся преднамеренным прекращением установившейся беременности, морально неприемлем как метод регулирования рождаемости.

6. Злоупотребление методами регулирования рождаемости. Хотя повышение возможностей регулирования рождаемости и предохранения от болезней, передаваемых половым путем, может оказаться полезным для многих супружеских пар, этим могут злоупотреблять. Например, те, кто вступает в добрачные и внебрачные половые связи, могут без труда позволять себе это благодаря наличию методов ограничения рождаемости. Использование таких методов в качестве предохранения в процессе сексуальных отношений вне брака может снизить риск болезней, передаваемых половым путем, и/или беременности. Тем не менее, сексуальные отношения вне брака вредны и аморальны, вне зависмости от уменьшения этого риска.

7. Воспитательный подход. Наличие методов регулирования рождаемости делает еще более настоятельной необходимость воспитания в вопросах секса и морали. При этом меньше усилий следует затрачивать на осуждение, а больше на просвещение и перевоспитание, добиваясь, чтобы каждого человека смогла убедить совершаемая в их душах работа Духа Святого.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ ЦЕРКВИ АДВЕНТИСТОВ СЕДЬМОГО ДНЯ ПО ВОПРОСУ О ГОМОСЕКСУАЛИЗМЕ

Церковь Адвентистов Седьмого Дня придерживается мнения о том, что сексуальная близость может иметь место только в рамках супружеских отношений мужчины и женщины. Таков был замысел Бога при сотворении мира. В Библии об этом говорится следующее: «Почему оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут одна плоть» (Быт. 2:24), Повсюду в тексте Священного Писания подтверждается эта гетеросексуальная модель поведения. В Библии не приветствуются гомосексуальные действия или отношения. Сексуальные действия вне сферы гетеросексуального брака запрещены (Лев. 20:7- 21; Рим. 1:24- 27; 1 Кор. 6:9- 11). Иисус Христос, со своей стороны, подтвердил Его приверженность Божьему замыслу при сотворении мира: «Он сказал им в ответ: не читали ли вы, что Сотворивший в начале мужчину и женщину сотворил их? И сказал: посему оставит человек отца и мать и прилепится к жене своей, и будут два одною плотью. Так что они уже не двое, по одна плоть» (Мф. 19:4- 6).

Развивая план Божий, Иисус защищал достоинство каждого человека и с состраданием обращался к людям и семьям, которые страдали от последствий греха. Он предлагал борющимся людям свою заботу и слова утешения, проводя, в то же время, различие между Его любовью к грешникам и Его ясным учением о том, что есть грех.

Несмотря на то, что Церковь Адвентистов Седьмого Дня выступает против практики гомосексуализма, мы признаем ценность каждого человека в глазах Божьих и стремимся осуществлять наше служение для всех мужчин и женщин так, как это понимал Иисус. Мы также считаем, что благодаря милости Божьей и посредством поддержки верующих в Него каждый человек может жить в согласии с принципами Слова Божьего.

СЕКСУАЛЬНЫЕ ОТНОШЕНИЯ ДО БРАКА

Молодые люди, достигая зрелого возраста, начинают ощущать в своем теле могущественную силу. Этой силой являются сексуальные влечения и желания.

Бог Сам заложил эту силу в тело человека. Сексуальные влечения дарованы Богом с определенной целью - сделать человеческую семью счастливой. Специальные гормоны делают притягательным противоположный пол и по замыслу Творца физическая близость должна быть прекрасной. Созданное Богом не может быть другим! Сексуальные побуждения не грешны, если управляются человеком в полной мере.

Сексуальное влечение можно сравнить с голодом. Ведь быть голодным не грех, но украсть еду, чтобы утолить голод - это грех. Так же и секс сам по себе не грешен, но если мы удовлетворяем его неподобающим, незаконным образом - это грех.

Бог наделил человека потенциальным половым влечением, которым можно управлять. В браке рост сексуального влечения удовлетворяется половым актом. Это нормальное, законное явление. Но страсть и желание могут вспыхивать с неменьшей силой и вне брака. Однако в этом случае не существует законного выхода. В таком случае человек или страдает, отказываясь от беззаконного поступка, или грешит, оправдываясь безвыходной ситуацией. Вспышка сексуальной страсти, которая возникает, как неуправляемое явление, похожа на разжигание огня под паровым котлом, в котором нет выхода для пара. Ситуация угрожающая. Единственный безопасный и правильный выход - это брак. Вне брака опасно и грешно пробуждать и стимулировать сексуальные желания.

Пробуждение этого возбуждения Библия называет похотью. И начинается эта бурная река в мыслях, в мозге, в психике человека. «Всякий, кто смотрит на женщину с вожделением...» (Мат.5,28). Можно ли победить эту бурю в самом начале? Или человек бессилен против похоти и не должен с нею бороться? «Попечение о плоти не превращайте в похоти...» (Рим. 13,14), Процесс превращения зависит от человека. Случайный взгляд может дать начало, но человек силен остановиться, удалить и не разрешить приближаться к своим чувствам греховной мысли. Если бы Давид во время основился после первого невольного взгляда на прекрасную женщину, ему не нужно было бы потом испытывать столько страданий, позора и бесчестия. И это является большим уроком для всех молодых, да и немолодых мужчин. Страсть мужчины может начаться с одного взгляда, который не был управляем.

Вы можете сказать, что все это случилось с Давидом, с женатым человеком! Но какое это имеет отношение к молодежи, которая много времени использует на то, чтобы именно смотреть и выбирать из всех девушек одну? Как в этом случае вести себя правильно?

Давайте обратимся к Библии, чтобы на основании Священного Писания увидеть отношения пары - жениха и невесты - до брака. Существует ли идеальная пара, которая может быть идеальным примером для всех женихов и невест в мире? Да! И эта пара - Иисус Христос (Жених) и Его Церковь (невеста).

Что же характерно для всех пар, которые стремятся узнать друг друга, встречаются, разговаривают, наблюдают, советуются и, наконец, решаются вступить в брак?

Составим небольшую таблицу пунктов добрачных взаимоотношений. Слева в колонке запишем характерные особенности пары, с которой можно взять пример. А справа вы попробуйте по этому образцу составить свою таблицу пунктов, характерных для обычной пары, с любым именем. Можете поставить даже свое имя и сравнить с каждым пунктом свое поведение, так как мы достигаем совершенства только во Христе и Его жизнь и требования для нас авторитетны и являются эталоном поведения.

	Жених (Христос) и Невеста (Церковь)
	Жених (Александр) и Невеста (Светлана)

	1. Поведение Жениха по отношению к Невесте: Еф.5,27; Ис.62,5; а) радость, возвышенные чувства; б) готовность защитить, сохранить в чистоте - без пятна и порока, в) этим доказать свою любовь к невесте.
	1. Жених - каким должно быть его поведение? а) радость, возвышенные чувства; б) готовность защитить, в) готовность сохранять от всякого пятна и порока. Этим только он может доказать свою любовь к невесте.

	2. Невеста: а) чистота - главное ее богатство. 2Кор. 11,2;П.Песн.4,7, б) ее основная забота - подготовка к браку -Отк.19,7 вт. ч.. Что она готовит? - Себя, одежду, приданое.
	2. Невеста - «приготовила себя» а) главное достоинство и богатство - высокое духовное состояние; б) главная забота - подготовка к свадьбе и будущей жизни: физическая, духовная и психологическая, в) ее приданое: характер, привычки, умение и навыки в работе.

	3. Одежда невесты - символ чистоты - Отк, 19,8.
	3. Одежда невесты - белое венчальное платье.

	
	как символ ее чистоты.

	4. Свидания - особое время для пары перед свадьбой: а) Иез.20,12: «Я, Господь, освящающий вас». б) Использовано время свиданий для исследований и преобразований в лучшую сторону.
	4. Свидания - особое время для пары перед свадьбой: а) лучше узнать друг друга; б) от свидания к свиданию оба становятся лучше и чище.

	5. Свадьба - Отк.19,7 пер.ч. - особое время радости и веселия, к которому стремились и готовились и жених и невеста.
	5. Наконец, долгожданная свадьба! Радостный момент, определенная точка, к которой шли двое с разных сторон.

	6. После свадьбы - семья а) новое звание - муж и жена. б) двое стали одно: Отк.21,2-3.
	6. После свадьбы: а) новое звание - муж и жена; б) теперь они стали одно! Склеены навеки!

	7. Предупреждение особого значения: Отк.21,27: «Не войдет в него ничто нечистое, и никто преданный мерзости и лжи, а только те, которые написаны у Агнца в книге жизни» (Регистрационная книга).
	7. Предупреждение особого значения: Втор.23,17: «Не должно быть блудницы из дочерей Израилевых, и не должно быть блудника из сынов Израилевых» (без регистрации брака).


Обратим внимание на последнее предупреждение в обоих колонках. Если мы говорим о добрачных отношениях, то будем исследовать этот вопрос во свете Библии по отношению брачного союза Христа и Церкви и обычной пары.

Бог называет измены (в духовном смысле) блудом и Церковь, которая начала свои греховные отношения с другими «женихами» названа блудницею. Зная это, мы можем более детально изучить характеристику личности, данную Богом в книге Откровение в 17 главе. Она названа «блудницею».

Составим такую же схему, только будем изучать понятие «блуд».

	БЛУД(Вавилон)
	БЛУД (добрачные связи

	1. Блудница изменила своему жениху со многими другими. Отк. 17,1-2
	1. Два слова, характеризующие греховный секс: прелюбодеяние и блуд. Евр. 13,4. Их отличие: в браке и вне брака.

	2. Чаша ее учения (вино) названа мерзостью. Отк. 17,4 вт.ч,
	2. Те, кто идут на этот шаг, делают это не от большого  ума:  «Неопытный  и неразумный юноша» Прит.7,7.

	3. Одежда - далека от символа чистоты (красная с золотом и драгоценными камнями) Отк. 17,4 пер.ч
	3. Блудники и блудницы оправдывают свои     действия     возвышенными побуждениями:   Прит.7,14   «Мирная жертва, обеты Господу, Бог есть любовь, я тебя очень люблю» и т.п.

	4.  На лбу  написано  «мать  всем блудницам», потому что передает грех по наследству, имея в генах наклонности к блуду. Отк. 17,5.
	4. Поведение, провоцирующее грех: множество ласковых слов и мягкость уст во время свиданий - Прит.7,21.

	5. Особая жестокость, равнодушие к судьбе и жизни других. Отк. 17,6.
	5. Результат допущенной провокации: Прит.7,22 «пошел, как вол на убой», т.е. потерял контроль над собой и над поступками, т.к. мозг не анализирует, а отдает приказы под действием эмоций.

	6. Отличительная черта блудницы -эгоизм. Откр.14,8: «Яростным вином блуда напоил все народы»
	6. Во время сексуального возбуждения и страсти отличительная черта - эгоизм. Прит.7,26: «ранит без сожаления». Не думает, что может убить человека.     _

	7. На челе написано слово «тайна» -желает сохранить многое в тайне от всех. Отк. 17,5.
	7. Страсть и похоть - злые чувства, полные жестокости и цинизма. Кол.3,5-6.

	
	8. Желают сохранить свои отношения в тайне от друзей, родителей и т.д. Тайна вскоре открывается и приходит расплата. Прит.6,31: «Но будучи пойман, он заплатит всемеро, отдаст все имущество дома своего».

	
	9. Блуд - это кража! Здесь воруется чужое счастье навсегда. Прит.9,17: «Краденые воды сладки».

	
	10. Вывод мудрейшего человка: блуд - это глупость! Прит.9,16: «Кто глуп - обратись к этому греху».


Исследование текстов Библии показывает нам, что этот грех издревле поражал человека и Бог учил Свой народ, как противостоять ему. Особые повеления Он давал относительно девственности. «Если... не найдется девства у отроковицы, то отроковицу пусть приведут к дверям дома отца ее, и жители города ее побьют ее

камнями до смерти; ибо она сделала срамное дело среди Израиля, блудодействовав в доме отца своего» (Втор.22,20-21). Почему Бог так безжалостно относился к блудодейству? На первый взгляд это повеление кажется очень жестоким. Но Бог ограждал от более серьезных и далеко идущих последствий, которые привели бы народ к вырождению.

1. Бог охранял семью. Семья - основа общества и государства. Крепкая семья -крепкое общество. Слабая семья - слабое общество.

Мал 2:14 Семейный союз (договор, завет) - это святой союз. Он должен оставаться единым нерушимым целым навсегда. Чтобы он таким стал. Господь от творения запрограммировал решение этого вопроса, наградив людей девственностью. В соответствии с Библией, секс - это нечто большее, чем просто удовольствие или эротическое переживание. Секс является знаком брачного завета, определенный Богом святой знак кровного завета. Другими словами, когда мужчина и женщина посвящают себя друг другу перед Богом, провозглашая свое желание стать «одной плотью». Бог для запечатления этого посвящения обеспечил для них настоящий завет крови. Кровный завет вступает в действие, когда совершается первый половой акт.

Бог является Богом заветов. Все договора в Израильском народе закреплялись пролитием крови, в том числе завет присоединения к обществу семьи Божией - через обрезание. Сегодня - через «обрезание» сердца, «обрезанием нерукотворным». Присоединение двух людей друг ко другу подразумевает такой же союз или завет -вечный завет крови. Когда мужчина и женщина вступают в брак девственниками, физическая их близость является свидетельством того, что пара заключила завет крови. Это внешнее доказательство внутренней работы сближения, обещания и любви.

Кровный завет, в который вступают муж и жена, символизирует завет, который Бог установил со Своим народом через пролитие Крови Христа. Брак свят и эту особую святость их отношений они могут пережить в самом начале их союза.

Девственность является величайшим, самым уникальным и святым даром любви, который только может преподнести человек во взаимоотношениях. Люди при рождении получают этот дар бесплатно, но многого стоит бережное сохранение его для единственного человека в крепком союзе любви.

Не позволяйте каким-либо дешевым, непродолжительным отношениям где-либо в самом неподходящем месте необдуманно и неосторожно потерять этот дар, или украсть его у вас. Это касается и юношей и девушек. Вместо этого сделайте правилом своей жизни распоряжение Христа: «Представьте тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего» (Рим. 12,1).

В Ветхом Завете Бог дал Израилю правило: Если мужчина взял девственность женщины, то он должен был заботиться о ней всю свою жизнь. Если женщина добровольно вступила в добрачные сексуальные связи, она должна была быть уничтожена. Все эти правила «о девственности» говорят об очень серьезном отношении Бога к этому вопросу. Понятие о семье в настоящее время является полной противоположностью замыслам Божиим, поэтому и семьи нашего общества не крепки и брачные союзы не продолжительны. Многие молодые люди удивляются, зачем Бог вообще устроил так, что девушки имеют девственность. Девушки стараются побыстрее избавиться от этого «за ненадобностью».

Однажды в Киеве на остановке трамвая стоял молодой человек. К нему подошла девочка лет 12-13 и попросила его, опустив глаза: «Я вас очень прошу, сделайте меня женщиной...» Парень опешил и вначале не мог произнести ни слова. Он оказался порядочным человеком и, прийдя в себя, начал расспрашивать ее, почему она пошла на

такой шаг. Она рассказала ему, что в школе все смеются над ней, что она еще девственница и этой причиняет ей сильную душевную боль. Она настоятельно просила парня выполнить ее просьбу. Молодой человек имел сестру такого же возраста и он живо представил себе младшую сестричку в таком состоянии на месте этой девочки, и испугался. Он начал уговаривать, разъяснять, просить девочку не делать этого, но она твердо стояла на своем. Тогда он отвел ее в темный уголок парка, снял ремень и отшлепал ее, как маленькую, приговаривая при этом: «Сохраняй свое богатство и береги его для любимого, не слушай никого» и т.п. Девочка сначала была шокирована таким обращением, но парень настойчиво, после процедуры «толкования», взял ее телефон и сказал, что проверит, как она будет вести себя дальше. Прошли годы и эта девочка, превратившись в симпатичную девушку, была очень благодарна своему «воспитателю». Она говорила, что в тот момент ничто больше не могло ее остановить на опасном пути, как только то, что предпринял молодой незнакомый человек. Но сколько теперь таких ребят, которые берегут честь девушек? Намерение многих направлено на то, чтобы взять и использовать.

Секс до брака противоречит воле Божией и такова была точка зрения молодой Христианской Церкви «...Чтоб они воздерживались от блуда...» (Деян. 15,20), Это повеление действенно и сейчас, потому что Бог не изменяется. «Бессмертная Библейская весть остается в силе. Библия ясно осуждает секс до женитьбы».

2. Изменения родового генотипа

Ученые исследовали процесс влияния сексуальной связи и ее последствий на родовой генотип. Хоть это и малоизученное явление, но имеет свое название: телегонйя.

Еще 150 лет назад коннозаводчики решили скрестить лошадь с зеброй. Опыты не удались. Не произошло ни единого зачатия ни у кобыл, ни у самок-зебр. Эксперименты прекратили. Однако через несколько лет у тех самых кобыл после вязки с нормальными жеребцами стали рождаться полосатые жеребята. Опыты с другими животными подтвердили этот феномен и ошеломленный ученый мир назвал это явление телегонией. Перед физиологами встал вопрос: не распространяется ли эффект телегонии на людей? После разносторонних опытов ученые установили: ЭФФЕКТ ТЕЛЕГОНИИ НАБЛЮДАЕТСЯ И У ЛЮДЕЙ, ПРИЧЕМ ДАЖЕ В БОЛЕЕ ЯРКО ВЫРАЖЕННОЙ ФОРМЕ, ЧЕМ В МИРЕ ЖИВОТНЫХ!

Подтверждением этого являются многочисленные факты рождения детей негроидного типа после международных фестивалей и олимпиад, причем женщины имели половой контакт с представителями других рас несколько лет назад. Причиной появления таких детей была - генетическая мутация хромосомной цепочки от внебрачной связи - виновницы семейных трагедий.

Доктор медицинских наук, Иван Белько и, его соратник по исследованиям кандидат исторических наук, Валерий Бочкарев. пришли к общему выводу: ЗА ГРЕХИ ЖЕНЩИН В ДОБРАЧНЫХ ИЛИ ВНЕБРАЧНЫХ СВЯЗЯХ РАСПЛАЧИВАЮТСЯ ИХ ДЕТИ.

Мнение этих исследователей было помещено в газете «Московские ведомости» № 10, 20.03.2000 года.

«Телегонйя, возможно, заставит изменить взгляды на всю интимную жизнь и уже на научной основе вернуться от ньюешней сексуальной распущенности к более строгим правилам. Если сейчас многие мужчины закрывают глаза на добрачную половую жизнь будущей жены, то вскоре их отношение к этому может резко

измениться. Кому захочется, чтобы его потомство имело признаки чужого рода-племени?

Телегония неопровержимо доказывает, что сексуальная связь женщины с каждым ее партнером приводит к изменению ее родового генотипа, что, в свою очередь, передается потомству и закрепляется в нем, переходя в дальнейшем от поколения к поколению. Добрачный опыт женщины оборачивается большими неприятностями в плане производства здорового потомства. Жена дарит своему законному супругу и общим детям (а потом внукам и правнукам) скрытые грехи и трагедии добрачных половых связей. Вот откуда, возможно, в благополучных семьях появляются «непредсказуемые» дети-убийцы, наркоманы, токсикоманы, гомосексуалисты или психически неполноценные дети. Да и просто дети, внутренне отчужденные или даже открыто ненавидящие своих отцов.

Кстати, почти доказано, что эффект телегонии был знаком и нашим предкам, которые очень строго следили за тем, сохранила ли невеста до замужества девственность. Жестоко наказывались те, кто не сохранили. Их покрывали позором. А мы говорим, что прошлые века это дремучее время...»

«Любовь уходит, а гены все помнят». К такому выводу пришли ученые сегодня. Господь наш тысячелетия назад предупредил Свой народ и сохранил его от вырождения. Жаль, что сегодня Слово Господне пренебрегается многими молодыми людьми и от этого приходят беды и несчастья в наши семьи.

3. Изменения в психике

Добрачные отношения оставляют серьезные последствия на психике вступивших в эту связь. Если эффект телегонии поражает гены женщины и только потом передаются по наследству мужчинам, то психика подвержена изменению у обоих:

• Добрачная половая связь не даст возможности отдаться своему супругу (супруге) на 100%. Их (100%) уже нет. Какая-то часть вас осталась с теми, с кем у вас были сексуальные связи.

• Добрачная связь может оставить чувство вины на всю оставшуюся жизнь. В таком случае никогда вы не сможете узнать радость и счастье полноценного брака, которые Бог приготовил, как подарок каждому, создающему семью.

• Такая связь может принести огромное разочарование - было обещано «райское наслаждение», получилась горечь обмана. В психике человека (парня или девушки) остается глубокий след, который не дает возможности испытать то благословение, которое Бог предназначил нам в браке. Иногда эти последствия могут оставить неизгладимое впечатление, требующее серьезного вмешательства специалиста -консультанта. Но иногда даже это не приносит положительного результата и человек навсегда теряет смысл и радость супружеской близости.

• Добрачная связь - это большой риск. Заражение венерическими заболеваниями сегодня не являются чем-то необычным. В течение месяца-двух количество больных СПИДом увеличивается в среднем на 30%. Опять сильно поднялся уровень сифилиса и других венерических инфекций. Человек, который настаивает на добрачной связи - ненадежный человек. Нет гарантии, что это у него первая связь, хоть он об этом может говорить. Вы рискуете попасть в крепкий капкан, который может захлопнуться навсегда. Стоит ли это делать?

• Добрачная связь может привести к беременности. Чувство вины, нежелательная беременность и связанная с этим психическая травма страшна не только для молодой матери, но и для ребенка, который, возможно, появится на свет, но с

комплексом неполноценности. В другом случае -- аборт может послужить для женщины нередким необратимым последствием - невозможностью больше иметь детей.

• Секс до брака навсегда оставляет в психике следы. Человек может проявлять в последующих отношениях недоверие, жестокость, цинизм и подозрительность. Психологи говорят, что часто, во время собеседований с семейными парами при выявлении перечисленных семейных проблем в более углубленном анализе отношений, всплывают именно добрачные связи этой же пары. Но еще ярче эти следы проявляются в случае добрачных отношений каждого со своими партнерами.

• Один из выдающихся христианских психологов нашего времени д-р Добсон описывает причины и последствия добрачных связей молодежи: «Психология девушки настроена на эмоциональную близость, она готова жертвовать и уступать. Психология юноши настроена на удовлетворение своей страсти, ему больше свойственно желание близости через секс. Во время свиданий, девушка, желая эмоциональной близости может спровоцировать юношу, возбуждая его лаской или словами. После этого настойчивость юноши находит путь к жертвенности девушки, которая этим шагом желает закрепить связь. Но результатом чаще бывает позорный или горький разрыв. След остается, хотя их отношения прекращаются».

Мы рассмотрели несколько причин, по которым необходимо избегать половой связи до брака. И основная из них: Бог хочет, чтобы мы поняли, что физическая близость в браке свята и чиста в глазах Божиих и благословение Божие сопровождает семью. Но Бог осуждает тех, кто творят блуд и прелюбодеяние. «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно; блудников же и прелюбодеев судит Бог» (Евр. 13,4).

4. Гомосексуализм, оральный и анальный секс, самоудовлетворение. Что это? Грех или просто форма секса? Применимы ли другие формы секса, кроме вагинального (естественного), в браке?

В отношении гомосексуализма и лесбиянства мы имеем прямой ответ в Священном Писании: «Не обманывайтесь: ни блудники, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники... Царства Божия не наследуют» (1Кор.6,9-10). Многие думают, что стремление к своему полу - это врожденное чувство и такой человек ничего с собой сделать не может, его необходимо принять таким, какой он есть.

Но это не так. Гомосексуализм победим, потому что это следствие неправильного обращения с этой личностью в детстве или издержки воспитания. Например, отец не стал главою семьи, а мать взяла на себя эту роль. Перемена ролей в семье действует на детей пагубно - они теряют сексуальную ориентацию.

Вторая причина появления склонностей к гомосексуализму - это неправильное отношение к ребенку в раннем детстве. Если родители ожидали мальчика, а родилась девочка, то родители иногда продолжают относиться к ней, как к мальчику в играх, в разговоре. Процесс воспитания закрепляет в сознании и подсознании ребенка мысль о том, что он рожден «ошибкой природы». Это комплекс, который лучше бы не допустить, чем потом исправлять.

Если в первый год жизни ребенок не получил достаточно ласки и любви, это тоже может привести к появлению склонностей к гомосексуализму или лесбиянству.

Господь создал человека прекрасным, в физическом плане он - совершенство. Каждый орган на своем месте и со своим предназначением. Если человек имеет отклонения, спровоцированные греховной жизнью, то он не использует по назначению созданные Богом части тела.

Естественно, рот создан для разговора и приема пищи, а предназначение анального отверстия всем известно. И тот, кто хочет использовать свое тело, как храм Божий, не будет путать предназначение каждого органа. Эти органы у мужчины и женщины расположены в таком месте, чтобы их легко можно было применять по назначению.

Люди унижают друг друга и своего Творца, используя не по назначению то, что определил Господь. Тело наше - храм Святого Духа и необходимо уважать это место присутствия Божия как в себе, так и в других. «... Женщины их заменили естественное употребление противоестественным» (Рим. 1,2 8).

Даже безбожная юридическая справка может определить употребление естественное и противоестественное.  Иногда приходится читать грустный следственный отчет: «Была изнасилована в естественной и противоестественной форме». Если юристы очень хорошо знают термин «противоестественно», то конечно же, христиане должны усвоить это для своего тела, потому что они получают эту информацию от Самого Господа.

Часто в записках молодежь спрашивает: «Вреден ли и грешен ли петтинг? Ведь здесь нет физической близости?»

Петтинг - это различные виды соприкосновения тел, вызывающие эротическое возбуждение. В него входят объятия, поцелуи, ласки и прикосновения к эротическим зонам и частям тела. Он не включает в себя половой акт. Многие молодые люди, не видя ничего плохого и не имея низких целей, занимаются петтингом и не видят в этом преступления. Но в конце концов они заканчивают свое общение тем, чего никогда не планировали. Они не учитывают «закон уменьшающейся отдачи». Он заключается в том, что потребность в области сексуальной стимуляции постоянно растет. То, что было хорошо вчера, сегодня не удовлетворяет. Двое переходят подсознательно на следующую ступень сближения.

Волнение и трепет от прикосновения к руке любимой девушки вскоре проходит и юноша желает получить стимул к страстному волнению через объятие или поцелуй. Если это продолжается довольно долго, то каждый раз, встречаясь, они начинают занятие петтингом с «того места, на котором остановились прошлый раз». Вскоре они уже будут иметь интимные отношения. Но в свое оправдание говорят: «Мы никогда не собирались заходить так далеко».

К чистоте мыслей и святости побуждений, к святой и прекрасной любви петтинг не имеет никакого отношения. Вступив на тропу греха, человек иногда не в состоянии правильно оценить обстановку. Это относится к самостимулированию и к самоудовлетворению.

Система нервных мозговых клеток, отвечающая за сексуальную жизнь человека называется лимбовой системой мозга. Ее можно заставить постоянно быть в состоянии возбуждения посредством петтинга, просмотра парнографических журналов, фильмов, разговоров на сексуальные темы, слушания рок- и поп-музыки. Чем больше и чаще мозг получает такую информацию, тем больше возбуждение клеток, которые действуют по принципу неугасимого, разгорающегося костра. В Библии есть такой точный термин: «разжигались похотью». Он записан в Послании к Римлянам 1,27:

«Подобно и мужчины, оставивши естественное употребление женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное возмездие...»

Возмездие приходит в изменениях психики человека, деградации не только отдельных людей, но общества в целом. А мозг человека в таком возбужденном состоянии требует новой остроты ощущений, потому что никогда такие люди не имеют покоя.

Чтобы погас этот «костер возбуждения лимбовой системы», необходим другой очаг сильной информации, вызывающий более сильное возбуждение других клеток и центров мозговой деятельности. Это как раз и предлагает Христос. Только Он может дать новое направление в деятельности и чувствах человека. Он может создать новые очаги благородной духовной работы в психике, а возбуждение, вызываемое греховными мыслями постепенно затухает, как костер, не имеющий дров.

«Постыдные страсти», о которых говорит апостол Павел (Рим, 1,26), оставляют человека. Он становится новым творением во Христе Иисусе.

«Итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете» (Иоан.8,36).

Самое главное умение молодых людей в наше время - сказать «нет» там, где это необходимо. Короткое слово, которое может доставить победу, уважение и честь человеку, если оно сказано своим страстям, желаниям и чувствам. Оно доставит моральное удовлетворение в том случае, если было сказано плохой компании, где отсутствуют моральные принципы. Скажите «нет» непристойным книгам, журналам и телепередачам. Не пропускайте в свои мысли всякий мусор, который сделает ваш мозг не способным содержать свои мысли и желания в чистоте.

Это слово должно родиться заранее в мыслях молодых людей. Это должно быть своеобразной готовностью встретить неожиданные обстоятельства, провоцирующие греховное поведение. Иосиф является примером для каждой молодой девушки и юноши. Сатана готовит для каждого испытания, чтобы поколебать устои христианской молодежи.

«Целомудрию Иосифа предстояло пройти через огненное испытание. До сих пор Иосифа не затронул порок, столь распространенный в этой стране. Но это искушение такое неожиданное, такое сильное и обольстительное - как противостоять ему? Иосиф хорошо понимал, к чему приводит сопротивление. Жена его господина пыталась склонить его к нарушению Закона Божия! Уступи он - его ожидают награды, покровительство, милость. Откажись - неизбежны позор, тюрьма, возможно, смерть. Вся его будущность зависела от этой минуты. Останется ли Иосиф по-прежнему верен Богу? С неописуемым волнением ангелы следили за всем происходящим...

Ответ Иосифа свидетельствовал о твердости религиозных принципов: «Как же сделаю я сие великое зло и согрешу перед Богом?»

Пусть юноши и девушки всегда помнят - где бы они ни находились и что бы ни делали, они всегда находятся пред лицом Божиим. Никакой наш поступок не останется незамеченным. Самая темная ночь не сможет скрыть проступка согрешившего. Хотя он, может быть, и думает, что никто не видит его, но невидимый свидетель отмечает каждый шаг» (Пат.Прор.,196).

«Высокая нравственность и прекрасные душевные качества - не случайная находка. Принципиальность, проявленная в обыденной жизни, приучает человека ставить требования долга выше собственных желаний и склонностей» (там же).

Иосиф был готов сказать «Нет!» и он оказался победителем! Крепкая связь с Творцом в повседневной жизни помогла ему сделать правильный выбор. Такая связь поможет сегодня каждому юноше и девушке принимать всегда лучшие решения.

Детям о сексе

• 1. Сегодня слово "секс" стало необычайно распространептлм. Его

используют во всех сферах жизни - от рекламы зубной насты до продажи автомашин. Слово "сексуально" - вошло плотно п лексикон ^)едств массовой информации, в обычный разговорный и даже научный. Ни одно нредыдув1,ее поколение не уделило этому слову такого внимания. Это результат двух факторов:

1) распространение влияния через средства массовой информации, в особенности телевидение и кино, которое оказывает ни с чем не сравнимое влияние на мозговую деятельность человека, на его память;

2) сексуальная вседозволенность, которая дает возможность средствам массовой информации более откровенно говорить о сексе, чем раньше. Общество должно бы возмутиться отвратительным влиянием на молодое поколение, но оно еще 1ромче кричит:

"Еще!"

• 2. Многие родители колеблются: стоит ли говорить с детьми о сексе, отвечать на неудобные вопросы сына или дочери. Наши дети растут в атмосфере, пропитанной такой информацией. "Сегодня о сексуальных вопросах говорят, как никогда, откровенно", -пишут журналы и газеты. Но эта откровенность оканчивается у порога дома и родители очень нерешительны и неумелы в консультациях своих детей по этим вопросам.

Наши родители, а в последствии и мы зачастую отводим в сторону все предложения по этому поводу, а иногда даже и возмущаемся: "Зачем об этом говорить с детьми9 Нам никто никогда ничего не говорил и мы, что нужно знаем!" Мы забываем, что в прошлые годы не было такой открытой информации о вопросах брака, сексуальных отношений, насилия и т. д.

• 3. Родители порой не помышляют, что половое воспитание наших детей происходит постоянно. Учителем является весь мир: телевидение, театр, газеты, журналы и, конечно же, улица и школьный двор. Здесь воспитательный процесс заключается в анекдотах и полуправдах, которые дети рассказывают друг другу на переменках. Когда родители избегают говорить с детьми о сексе - о вопросе, который вполне естественно интересует ребенка - этим они снимают с себя ответственность за их воспитание. Такие родители представляют широкие возможности для ложной, часто очень извращенной информации, исходящей от не очень-то квалифицированных учителей.

• 4. Доктор Лестер Киркеидолл, бывший профессор государстве! тою университета штата Орегон, специализирующийся по вопросам семенной жизни, говорит:

"Большинство людей считают, что половое воспитание отсутствует, если нет непосредственного обучения со стороны родителей и учителей. I [о даже реакция родителей друг на друга, их отношение к ребенку, их ответы на его вопросы, на попытки больше узнать о себе и о своем окружении, их способность дарить и выражать свою любовь друг ко другу и к ребенку - все это оказывает сильнейшее влияние на сексуальную ориентацию ребенка..." Это неизбежно. Родители не могут выбирать будут они давать половое воспитание ребенку или нет: они могут только выбирать между положительным и отрицательным воспитанием. Это будет зависеть от того, готовы ли они принять на себя эту ответственносгь.

• 5. Пример: едет машина по сельской местности, в ней семья - папа, мама и двое детей 5 и 7 лет. Когда они проезжали мимо фермы с кормушками для скота, семилетняя дочурка увидела из окна машины быка, взгромоздившегося на спину коровы. Девочка воскликнула: "Посмотрите на этих смешных коровок! Что они делают, мама?" Последовало неловкое молчание, а затем мама сказала, очень смутившись: "Не спрашивай меня сейчас, я тебе потом все объясню". Ситуация, которая могла быть прекрасной возможностью для обучения, превратилась в фиаско.

Девочка подумала, что либо она задала вопрос, которого не следовало задавать, либо животные занимались чем-то очень дурным. В большинстве случаев на вопрос ребенка

. Христианская концепция полового воспитания.

• 1. Отношение к вопросам пола и связанная с этим этика у верующих и неверующих всегда разительно отличалась. Иудейская этика прежде всего основывалась на учении Моисея, записанном в Пятикнижии. Вторым автором ответов на многие сексуальные вопросы этики поведения был мудрейший человек, царь Израиля Соломон. Он пережил много приятных и неприятных минуг и Господь наделил его особой мудростью дать после пережитого детям следующих поколений самые лучшие советы. В 1^ш1ге Притчей Соломоновых, в Книге Екклесиаста, в Песнях Песней вдохновенное Духом Святым перо отразило все стороны нормального полового воспитания.

• 2. Авторы Нового Завета восприняли со всей серьезностью Божий советы, расширили их, углубили некоторые стороны этих щепетильных вопросов, чтобы христиане последующих веков учили своих детей, как избежать греха и быть сильными в искушениях. Библейские уроки давались людям по двум причинам:

1) Бог желал, чтобы Его народ избегал сексуальной распущенности и извращений, практикуемых пародами, окружавшими Израиль. "Патриархи и пророки" стр. 138. "В Содоме царило веселие, устраивались пиршества и попойки. Низменные страсти ничем не сдерживались. Люди открыто выступали против Бога и Его закона и находили величайшее удовольствие в насилии."

"Патриархи и пророки" стр. 70: "Здесь было все, что могло... возбудить чувственные желания людей, земля растлилась. Люди не уважали брачных уз. Среди умножающейся безнравственности Мафусал, Ной и многие другие старались всеми силами приостановить поток морального разложения." Потеря девственности до свадьбы как и интимные отношения вне брака наказывалась смертью.

Втор. 22:21-22: Целомудрие, высокая нравственность, сохранение себя от порочных связей и распущенности было очень важной частью наставлений апостола Павла. Языческие народы, окружающие Израиль практиковали гомосексуализм и лесбиянство, измену и разные извращения, по дети Божий должны избегать всею этого, храня чистым свое тело и чувства. Апостол обращается к старцам, женщинам, девушкам и юношам. Титу 2:2-6.

2) Бог желал показать высокую цель брака и взаимоотношений в браке. Он показал свой план для семьи и Свою цель для их жизни. Ефес. 5:28, 31. Сегодня, спустя века, обе эти причины по-прежнему действенные. Мы должны передавать христианские принципы полового воспитания своим детям, так как всевозможные извращения и проявления аморальности стали общепринятой частью общества, в котором мы живем. Поэтому дети нуждаются в нашем наставлении и помощи.

3) Если мы не захотим привить нашим детям Христианские принципы полового воспитания, то где они еще узнают, что Бог освятил отношения между мужчиной и женщиной? Где они узнают, что Бог благословил интимные отношения в браке9 Откуда они узнают о регулировании этих отношений? Если мы, родители, не сделали этою, паши дети вырастут в "сексуальных джунглях", без помощи и руководства.

Многие родители - от незнания или нежелания говорить о подобных вещах -предпочитают умалчивать об этом. Они думают, что молчаливое свидетельство их собственной жизни будет для ребенка сильнее агрессивной сексуальной пропаганды аморального и извращенного общества, в котором мы сегодня живем. И сейчас многие, уже взрослые люди говорят: "Мои мама и папа никогда не говорили со мной о сексе, когда я был маленьким".

Наш дом - это школа, где дети должны узнать, что значит быть отдои или матерью, и каким должно быть отношение мужа к жене. Здесь дети должны узнать, что секс - это не что-то грязное, порочное и греховное, а что это взаимоотношения двух любящих друг друга людей, которых благословил сам Творец для совместной жизни. Это сознание станет' ролевой моделью в их собственной семье.

ПРАВИЛА ПОЛОВОГО ВОСПИТАНИЯ В СЕМЬЕ

Правило первое'.   Давайте Библейску/ю интерпретацию в вопросах взаимоотношений полов.

Фактическая информация должна подаваться в контексте Писаний. Ни один другой аспект человеческого поведения не связан так тесно с нравственной концепцией добра и зла. Величайшая трагедия наших дней в том, что секс нередко считают чем-то чисто физическим, не имеющим никакого нравственного значения. Но невозможно отдалить понятие "грех" от понятия "духовное вырождение". "Грех — есть беззаконие" (Шоан.3,4). Это состояние разлуки с Богом. И нарушение любой заповеди есть 1рех. Следовательно, если исследовать закон Божий, можно точно определить какое поведение является 1реховным и что может разделить человека с Богом.

Библия — источник самых точных критериев. Исследуя советы Соломона, апостола Павла, самого Иисуса о нравственности, мы сами можем точно увидеть черчу между добром и злом и дать нашим детям счет» ясный, определенный совет в этом. Слово Бога должно быть самым высоким Авторитетом для детей. Нам не придется плакать в подушку, если мы научим наших детей справляться с этой мощной силой и использовать ее для целей, предназначенных Богом в семье, и браке.

По мере того, как наше общество движется все дальше и дальше от данных Богом стандартов, ответственность, возлагаемая на христианскую семью, увеличивается.

Правило второе:   Исследуйте имеете и обсуждайте в семье советы Духа Пророчества в вопросах дружбы и брака.

Вдохновенное Духом Святым перо дает нам глубокие добрые советы, которые можно обсуждать с детьми, которые уже понимают, что такое 1рех —78 лег. Например, в книге "Вести для молодежи" стр.05-66, сестра Уайт пишет: "Не ходите в те места, где находится сатана, желающий вас погубить. Не смотрите чуда, где вас ждет искушение... Он, как ангел света, обещает удовольствия па запрещенном ну™...

О, как радуется сатана видя, что его приманка сработала! Он маскирует' спои ловушки..."

Эти слова вполне доступны детям, которые уже понимают, что в нашем мире существуют 1рех и порок. Дети старшего возраста осваивают понятия о покаянии, признании, прощении и т. д. Чем больше мы будем в семьях обсуждать эти вопросы, тем проще будет нам остановить своих детей в необдуманном шаге, отрядить от плохого решения и действия. Слова Духа Пророчества — это Слова Духа Святою и их исследование имеет силу напомнить, вписать, сделать оттиск в намят детей о Божьим предупреждении. Вы не всегда находитесь рядом с ними в момент искушения, но предупрежденные вами, они знают, как поступить и делают это, побуждаемые Святым Духом.

Какие книги необходимо читать вместе с детьми? "Христос — надежда мира" — особенно глава "Детство Иисуса" "Патриархи и пророки" — акцент в главе "Женитьба Исаака" "Вести для молодежи" — выборные главы. "Семья и здоровье".

КОМ51Л.Т.ООС

Правило третье:   Пусть атмосфера дома будет положительным примером для ваших детей.

Это правило касается каждого взрослого, который является родителем или воспитателем. Так что вы покажете на примере своих взаимоотношений, дети воспримут как модель, независимо от того, что вы им будете говорить. Ваш дом, ваша семья, хороши они или плохи, являются классной комнатой для детей.

Именно здесь дети узнают, что пана и мама любят друг друга, потому что папа не стыдится обнять и поцеловать маму при них — и она отвечает ему. 15 искреннем выражении любви нет ничего пошлого, постыдного и 1решного. Это — часть эмоциональной атмосферы, которая убеждает ребенка, что мы любим друг друга и заботимся друг о друге. Когда муж или жена боятся выразить свою любовь, то обычно выясняется, что в их родительской семье они никогда не видели проявления искренних чувств. Они откровенно признаются: "Я никогда не видел, чтобы отец целовал мать". Или "Я никогда не слышал, чтобы пана говорил маме, что любит ее".

Эта боязнь проявить любовь передастся детям, когда они вырастают. Это — ложная  скромность, которая расходится и с Писанием и с Духом I пророчества. "Любовь, которая не проявляется в семье, умирает" (Е.Уайт).

Во многих случаях причиной сексуальных отклонений у детей бывает неправильно сформированные отношения между матерью и отцом. Властные мамы и слабохарактерные отцы, которые оказывают незначительное влияние на сына, могут способствовать проявлению гомосексуализма. Вследствие слабого отцовского руководства  инстинктивно тянется под крыло матери. Здоровое, нормальное отношение родителей учит мальчика быть мужчиной, а девочку настоящей женщиной, учит их быть похожими на своих родителей и правильно определиться в своей сексуальной ориентированности. Когда родители меняются ролями, эта путаница передается детям.

Правило четвертое:      "Отвечайте на. вопросы, которые задают вам

ваши дети, давая чёткие и ясные ответы л а всё, о чём бы они вас ни спросили.

Нужно сказать достаточно, чтобы удовлетворить любопытство ребенка, но не слишком много, чтобы не запугать его.

Мальчик (первоклассник) пришел из школы и спросил: "Мама, а что такое пол?" Мама начала рассказывать ему о признаках различия полов со всеми подробностями, как воспроизводится человеческий род... Минут 10 мальчик слушал очень внимательно, а потом спросил: "А кал это вместить в одну строчку?" Оказывается, ему нужно было в графе анкеты поставить ответ: имя, фамилия, пол, предметы, которые хотел бы изучать и т. д.

Клипа доктора Уилсопа Гранта "Родители   детям и сексе" дает хороший совет:

"Если ребенок спросит: "Где я был до того, как родился?" — не стоит рассказывать о том, как вы нашли его в капусте или что ею принес какой то дружелюбно настроенный аист. Лучше ответьте: "Ты был внутри у своей мамы. Сначала ты был в крохотном яичке, меньше чем песчинка. За девять месяцев ты вырос до размеров маленького ребенка. Когда ты стал достаточно большим, чтобы жить снаружи, ты родился".

Или, если он спросит: "А может ребенок родиться без папы?" — можно ответить таким образом:

"Нет, у мнмы не может' родиться ребенок бел помощи папы. Когда пана н мама решат иметь ребенка, пала дает маме свою клеточку, чтобы она подружилась с клеточкой мамы. Они объединятся вместе и эта клеточка потом вырастет и будет ребеночек, похожий на маму или на папу".

До 10 лег ребенок уже знает, как рождаются дети, что секс — ;)то интимное, но нисколько не постыдное занятие между мужем и женой. Части иы мосжете застать ребенка, разглядывающего анатомическую карту строения человеческого тела. Он интересуется, как он сам устроен. Если иы правильно воспитываете ребенка, то не будете ожидать, пока на его вопросы отостят в подворотне, а сядете вместе с ним на диван в какой -нибудь приятный вечер и покажете ему на этой же карче анатомические особенности тела мужчины и женщины. какими красивыми 1»ог создал людей и как мальчику нужно вести себя, что кушать, как хранить своё чело, чтобы нревратичъся в красивого, здорового молодого человека. Расскажите ему о ч'сх изменениях, которые его ожидают в ближайшее время — начнуг расти руки, пот, шея, и все, чч'о его ожидает, это нормальное явление, это происходит со всеми. Тик тело готовится стать в будущем мужем и огнем.

11ред упреждайте ею о предстоящих изменениях в настроении, о новом мировоззрении, о новом отношении I; девочкам и как нужно их беречь и защищать, потому что они — будущие мамы.

Соблюдая эти простые правила, вы пожнете прекрасные плоды: семьи, созданные вашими детьми будуг крепкими, дружными, там будет парить понимание и мир, которые они в своих детских сердцах, как в маленьких сокровищницах вынесут из родительского дома. Вы не будете бороться с потоком зла н греха в одиночку. С вами будет рядом 1-?сликий и Сильный Господь- Слова апостола Павла к молодому пастору Тимо(рего будуг применимы и к валнш детям.

"Притом же ты из детства знаешь Священные Писания, которые могут умудрить тебя по спасение верою во Христа Иисуса" (2'Гнм.3,1^).

ТЕМА № 6

РОЛЬ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Дополнительные материалы:

1. Стили руководства семьей

2. Позиция Церкви по вопросу о насилии в семье

К теме

К теме № 6.

Роль и ответственность

а)    Право и роль - это совершенно разные понятия.

Очень много проблем, когда эти понятия смешиваются или заменяются. Супруги в семье равноправны и равноответственны. Но роли видимо разные:

1. Жена-Быт.2,18.

• согревать, воодушевлять.

• Материнство - биологический фактор - вынашивает ребенка.

2. Муж-Ефес.5,21-32.

• согревать, поддерживать

• обеспечительство - во всех сферах жизни: материальное, духовное, социальное

(главенство).

Христианское главенство основано не на власти - его сосредоточием является жертвенная любовь. Такое главенство не настаивает на своих правах. Оно призывает к высшему самопожертвованию. Для него совершенно немыслимы требовательность и суровость. Его кротость позволяет жене увидеть свои скрытые силы и возможности. Такое главенство защищает и утешает жену, когда она ошибается или падает.

«Женщина не должна оцениваться по количеству работы, которую она может сделать. Женщина должна быть украшением семьи, как жена и спутница своего благоразумного мужа» (Рукопись 17, 1891 г.).

«Ни муж ни жена не должны властвовать друг над другом. Не пытайтесь заставить друг друга подчиниться своим желаниям» (Служ.Исц.361)

Объединить нежную привязанность, способность изменяться и супружеские обязанности, определенные Богом, весьма нелегко.

Как добиться этого?

• творчески подойти к распределению обязанностей - легко решить, кто и что будет делать (в зависимости от способностей).

• Не обращайте внимания на традиционное распределение ролей. Никто не пытается навязать вам обязанности: они яваляются частью христианского брака. Это относится и к такому браку, когда сильная, властная женщина выходит замуж за робкого и нереши​тельного мужчину. Она может преобразовать мужа, придерживаясь Библейского идеала.

3. Роль детей - Исх.20,12.

Три выражения почитания родителей:

• До совершеннолетия - «родители даны детям вместо Бога» - благоговейное послушание во всем.

• Во время зрелости - принятие как ближайших советников и друзей семьи, но без права управления.

• Во время зрелости, но в старости родителей: полная забота и обеспечение.

б) Роль родителей супругов.

• Осознать и способствовать Божьему установлению: оставит человек отца своего и мать свою (Быт. 2,24).

• Добрые друзья и советники, а не управители (Руфь 1,8.9.14).

• Постоянно молящиеся за детей (Иов. 1,4-5).

в) Стили руководства

МОДЕЛИ (стили) УПРАВЛЕНИЯ СЕМЬЕЙ

«Атмосфера, которую создают отцы и матери, наполняет весь дом и ощущается в каждом его уголке... Родители своей манерой обращаться друг с другом должны подавать детям драгоценный живой пример того, какими они желают их видеть. Бог хочет, чтобы наши семьи стали прообразом небесной семьи. Пусть же родители и дети помнят об этом каждый день» (Хр.дом, 12-13).

Каждая семья должна ясно представлять себе положительные и отрицательные стороны своего влияния на своих детей и на окружающих близких и друзей.

В этом процессе оценки ценностей важна принятая модель или принцип руководства в семье. Каждая модель семьи составлена из двух факторов влияния:

1 - поддержка, забота, любовь;

2 - дисциплина, ограничения, требования.

Так как это совершенно противоположные друг другу факторы, то при их графическом изображении создается схема: пересечение двух линий, определяющих четыре сектора.
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Каждый из этих секторов будет отображать разные модели семьи с различными принципами управления и с различными результатами влияния супругов друг на друга и на детей. Каждый из исследуемых нами стилей может стать характерным для человека не только в семье, но и в любых ситуациях, на любом уровне, при решении разных конфликтных ситуаций, связанных с управлением, жизненным бытом или в обычных человеческих взаимоотношениях. Рассмотрим каждый сектор или каждую модель отдельно.

1 сектор. АВТОРИТАРНЫЙ СТИЛЬ

При такой модели руководства проявляется много требований и дисциплины, но мало поддержки и заботы. Дети в такой семье послушны и ведут себя обычно тихо, потому что знают: за проступки и непослушание они будут без всяких разговоров наказаны. Этот стиль руководства называется авторитарным.

Рассмотрим обычную жизненную ситуацию.

Ребенок получил в школе двойку и идет домой. Ему плохо, он нервничает и переживает, потому что боится наказания. В том, что его накажут, он не сомневается, как и в том, что его никто не спросит, почему так получилось. Даже, если спросят, то не будут ожидать объяснения. Выход видится ему только в одном: изъять двойку из дневника любыми обманными путями, лишь бы избежать наказания. Итак, авторитарный стиль приводит к обману и лжи. Он провоцирует именно такое поведение детей, потому что у них выявляется приоритет во взаимоотношениях с родителями - избежать наказания.

Но обратимся к Духу Пророчества. В нескольких своих письмах Е.Уайт предупреждает об одной особенности влияния родителей: «Своим отношением к детям родители открывают им характер Небесного Отца». Это значит, что родители могут закрепить в сознании своих детей понятие о Божественном характере. И оно может оказаться и неверным.

В данном случае при авторитарном отношении к детям в их сознании складывается впечатление о жестоком, бессердечном Боге, Которому ничто не доставляет большего удовольствия, чем наказание за грех. Может быть родители-христиане не раз говорили своему ребенку о Боге, как источнике Любви, но для него большую роль играют не слова, а само отношение родителей лично к нему, которое в данном случае является авторитарным. Хотя дети в такой семье обычно послушны в присутствии родителей, они ходят на богослужения, но не из любви или большого интереса, а потому что боятся родительского гнева. До тех пор, пока родители могут держать ребенка за руку или наказывать, дети ходят в Молитвенный дом, участвуют в богослужении, молятся. Но если они почувствовали, что могут вырваться из этой «золотой клетки», они немедленно уходят и от деспотического правления (как им кажется) Бога и из Церкви. Ожесточение, вызванное авторитарным методом обращения с детьми, очень длительное и глубокое, поэтому возвращаются к Богу очень немногие.

Дух Пророчества обращает внимание авторитарных, властных родителей на последствия их влияния: «Часто они держатся слишком сдержанно и проявляют свой авторитет в неприветливой, отталкивающей манере, что не может завоевать сердца их детей... Помните, что дети нуждаются не только в порицании и исправлении...» (Хр.дом.192).

«Я была в семьях, где постоянно повелительным тоном раздавались приказы, где часто слышались резкие упреки и совершались суровые наказания. Грубые слова ожесточают характер и ранят сердца детей и, в некоторых случаях, бывает трудно исцелить раны. Опасно слишком строго критиковать детей за маленькие оплошности. Чрезмерно суровая критика, слишком жесткие правила приводят к неуважению всех устоев, и скоро дети, воспитанные таким образом, будут проявлять подобное неуважение к законам Христа» (Хр.дом, стр. 307-308).

Авторитарность может проявляться не только к детям, но и к другим членам семьи. Очень часто такой стиль управления используют мужья и тогда страдает жена, родственники и все окружающие его люди. Такой человек авторитарен в разговорах, в работе, в решении вопросов. Это его стиль поведения, он давит, добивается решения конфликтов с результатом в пользу своего мнения. Все должно совершаться только так, как он сказал.

Дух Пророчества советует: «Ваша жена была бы гораздо счастливее, если бы вы не считали, что облечены абсолютной властью, поскольку являетесь мужем и отцом. Ваше поведение показывает, что вы неправильно понимаете свое положение в доме. Вы нервны и властны, и часто вам не хватает рассудительности... Вы полны решимости осуществлять свои планы... Следуя своим нынешним путем, вы, вместо того, чтобы быть хозяином в доме, делаетесь диктатором, который только и может, что притеснять и мучить других...» (Хр.дом, 225).

Стоит подумать над этими серьезными предупреждениями. Такими же авторитарными могут оказаться и женщины-матери, бабушки, свекрови или тещи. Этот стиль управления приносит много горя.

2 сектор. БЕЗРАЗЛИЧНЫЙ (равнодушный) СТИЛЬ

Во втором секторе (см. схему) видно, что по вертикальной «линии заботы» проявляется мало понимания во взаимоотношениях. Увеличение этого фактора управления идет снизу вверх. «Линия дисциплины» свидетельствует, что требований тоже не очень много. Этот стиль руководства назван безразличным, т.е., дети в такой семье предоставлены сами себе. Если это неблагополучная семья (пьяницы, наркоманы), то можно объяснить такое положение тем, что родители совершенно не интересуются делами и жизнью детей, а заняты лишь своими друзьями, выпивкой и развлечениями.

Но такой стиль руководства может проявиться и в христианской семье! Если папа - пастор или очень занятой человек, а мама ведет в церкви какой-либо отдел, поет в хоре или избрана диакониссой общины, и оба родителя вынуждены много времени уделять церковным обязанностям, тогда дети предоставлены сами себе и заботятся друг о друге. Родители довольны своими детьми, потому что они самостоятельны, развиты и очень ответственны. Часто можно слышать от мамы исполненные удовлетворения слова: «У меня такие дети! Я за них совершенно спокойна. Они и накормят друг друга, и спать уложат...» Но напрасно родители так беспечны в этой ситуации. Да, дети раньше взрослеют, потому что на их плечи взвалена часть «взрослых» обязанностей, но каким они видят Бога, если родители так мало уделяют внимания их детским переживаниям и делам?

Бог для них - безразличная, равнодушная личность, которая где-то находится, но к ним никакого отношения не имеет. Они знают, что на Него положиться невозможно. Он не поможет им, а в жизни всего необходимо добиваться своими усилиями. Но долго ли такие дети будут считать себя христианами? Они ходят в детстве на богослужения, даже могут участвовать в мероприятиях общины, но в основе их представления о Боге лежит ложная информация: "Бог не имеет ко мне лично никакого интереса". Со временем эти дети отдаляются от Христа, вера слабеет, они постоянно заняты устройством своего будущего, в котором не видят места для холодного и безразличного Бога! Именно по этой причине иногда в семье пастора или служителя вырастают дети-безбожники. Только лично пережитое потрясение может привести такого человека опять к Богу и Его любви. Но это уже будет во «взрослой» жизни. А в годы детства они жили в атмосфере свободы от каких-либо точных ограничений, были самостоятельны и предоставлены сами себе.

Если такой ребенок получает в школе двойку, он не очень переживает. Он знает, что никто не поинтересуется его дневником и не спросит заботливо: «Как у тебя дела?» На такой формальный вопрос можно ответить коротко: «Нормально!» и больше вопросов не последует. Никого не волнует его отношение со школьными товарищами, с учителями. Папа даже забывает в каком он классе учится и сколько ему лет... Дети в подростковом возрасте в такой семье часто связываются с неблагонадеждными компаниями и там проводят много времени. Из 1000 опрошенных подростков на территории России и Украины на вопрос: «Где у тебя больше друзей в мире или в Церкви?» 80% ответили - в мире. И все эти дети также ответили одинаково на вопрос:

«Сколько времени вам уделяют родители (много, мало, сколько надо) - все подчеркнули слово «мало». Можно сделать вывод, что эти почти 800 из 1000 подростков нуждаются во внимании и заботе родителей, но не получают этого. Что их ждет? Они уже сейчас, в возрасте от 11 до 15 лет имеют больше друзей в мире. Церковь и Бог остаются за границами внимания этих детей, испытывающих на себе равнодушие родителей и, возможно, общины.

В книге «Христианский дом» на стр. ориг. 191-192, Елена Уайт пишет: «Дети были бы избавлены от многих зол, если бы они находились в более близких отношениях со своими родителями. «Нет времени», - говорит отец. Тогда вам не следует брать ответственность за семью. Отказывая детям во времени, которое по праву принадлежит им, вы лишаете их воспитания, которое они должны получить от вас.

Обремененные множеством забот матери порой сознают, что они не могут найти время, чтобы терпеливо наставлять своих детей, не могут проявлять к ним любовь и сострадание. Но им следует помнить, что если дети не найдут в своих родителях и семьях того, что может удовлетворить их жажду сочувствия и общения, то они обратятся к другим источникам, где их ум и характер могут подвергнуться опасности».

Если человеку присущ безразличный стиль, то это будет чувствоваться не только в отношениях с детьми, но и ко всем близким - к мужу, жене, родственникам. Если двое в семье имеют такой стиль, то такая жизнь не принесет радости. Это будет сосуществование на одной территории без живого интереса к мнениям и переживаниям друг друга. Каждый имеет свое мнение и им абсолютно не хочется интересоваться мнением другого человека.

3 сектор. РАЗРЕШАЮЩИЙ СТИЛЬ (вседозволенности)

В третьем секторе (см.схему) линия заботы и любви говорит нам о большом внимании к ребенку. Этого фактора руководства в отношении к детям максимум. Но зато посмотрите линию дисциплины и требований - здесь мы находим их минимум. Такое отношение приводит к тому, что именно ОН становится центром семьи. Выполняются все его желания и просьбы, причем безоговорочно, по первому требованию. Потворство всем капризам ребенка взращивает в нем особый вид эгоизма -'деспотизм. Ребенок быстро ориентируется, каким образом добиться того или другого от родителей. Если не помогают слезы и крик, то всегда в резерве есть истерика. Это обычно и употребляется, как последний «аргумент». Истерика становится привычным оружием в осуществлении желаний.

Если такой ребенок получил двойку в школе, то он не только не переживает, а даже злорадствует по поводу того, как учительница при встрече с мамой или папой

будет извиняться и исправлять оценку. Родители приложили все усилия, чтобы испортить ребенка и сделать его и себя несчастными людьми.

Каким же видят Бога дети, воспитанные в такой семье? Они уверены, что Бог для того и существует на небе, чтобы выполнять их желания и просьбы. Он должен это делать! И если подрастая, эти дети молятся и чем-то просят Бога, а Он не выполняет их просьбу, то они, привыкши к дальнейшему развитию событий, проявляют истерику, то есть, хлопают дверью церкви, уходят из общины и от Бога, в существовании которого теперь сомневаются. Через некоторое время они могут возвратиться к Богу, но только за тем, чтобы принести еще несколько своих требований и желаний. Следующая волна испытания неотвеченной молитвой может отбросить их далеко в волны разочарования и безверия. Редко такие дети останавливаются на своем пути.

Очень яркий пример такого стиля руководства описан в Библии. Первая книга Царств повествует об ужасных последствиях, которые постигли семью священника Илия (2 гл.). Отец обладал разрешающим стилем руководства, он не ограничивал своих детей ни в чем.

Дух Пророчества говорит:

«Хотя он и был избран править Израилем, он не управлял своим собственным домом. Илий оказался слабохарактерным отцом. Любя мир и покой, он не пользовался своим авторитетом для исправления дурных привычек и наклонностей детей. Вместо того, чтобы бороться с их нравом или наказывать их, он подчинялся их воле и предоставлял им полную свободу действий. Вместо того, чтобы отнестись к воспитанию сыновей как к одной из важных обязанностей, он придавал этому мало значения. Илий уклонялся от этой обязанности потому, что это противоречило бы воле его сыновей и вынудило бы наказывать их и ограничивать в чем-то. Не задумываясь об ужасных последствиях своего поведения, он разрешал детям делать все, что бы они ни захотели, и пренебрегал воспитанием их для служения Богу и выполнения жизненных обязанностей.

Те, кто слепо любит своих детей, потворствует им в удовлетворении эгоистичных желаний и не порицает их греха, опираясь на авторитет Божий, не стремится исправить возникшее зло, ставят своих нечестивых детей выше Бога» (Патр.и прор., стр.577-578).

Люди, обладающие разрешающим стилем руководства, готовы всегда уступить, изменить свое мнение, лишь бы не было какой-либо неприятности, ссоры или недовольства. Основным принципом взаимоотношений в этом случае является слепая любовь, приводящая к трагичным последствиям.

4 сеетор. АВТОРИТЕТНЫЙ СТИЛЬ

Четвертый сектор схемы (см.схему) показывает по линиям заботы и дисциплины, что эти два фактора присутствуют в руководстве в необходимых количествах. Основными способами установки взаимоотношений являются -понимание „к-детям, собеседование при появлении проблем, желание выслушать и дать совет. Но если есть необходимость потребовать, серьезно внушить или дать полную информацию об ограничениях, последствиях поступков или предупреждениях, это всегда родители готовы сделать. Ребенок уверен в том, что если папа предупредил об ограничении, то это очень серьезно и необходимо для исполнения, но он так же уверен и в том, что его всегда готовы выслушать и понять.

Если ребенок, воспитывающийся в такой семье, получит в школе двойку, он будет очень удручен и подавлен тем, что принесет огорчение своим родителям. Ему неприятна печаль, отраженная в глазах мамы и папы из-за его нерадивости. Но ему

даже в голову не придет вырвать страницу из дневника, потому что он уверен в том, что сможет объяснить то, что случилось с ним в школе. И, действительно, первое, что он слышит после своего объявления об «успехах» в школе - это вопрос: «Что случилось?» «Почему?» Ребенок рассказывает чистосердечно и правдиво о своей неподготовленности или забывчивости. Далее следует фактор ограничения и дисциплины - выучить неусвоенный материал и только потом идти гулять. С великим облегчением ребенок выполняет требования родителей, вполне уверенный в родительской любви и понимании.

Каким же дети видят и представляют себе Бога в такой семье? Во-первых, они уверены, что Бог их любит всегда, что бы в их жизни ни произошло. Бог есть любовь и они это твердо усваивают, но Бог - это Бог порядка и дисциплины! И они готовы выполнять все советы и предупреждения Божий, потому что Он им желает только добра! Такие дети растут глубоко верующими людьми, доверяющими Богу, любящими Его и Его закон.

Справедливость и доброта, требование и послушание, любовь и охотное подчинение - все это естественно укладывается в психике детей и остается с ними на всю жизнь, как основа их взаимоотношений не только с Богом, но и с окружающими.

Таким образом, родители становятся авторитетом для своих детей, обучая их своим отношением к ним честности, внимательному и заботливому отношению их с окружающими людьми.

Дух Пророчества говорит:

«Совместное влияние авторитета и любви сделает возможным удерживать твердо, но нежно бразды семейного правления. Способность понимать, что служит к славе Божией, и долг наших детей перед Ним удержат нас от неопределенности и от потворства злу» (Хр.дом, 307-308).

«Совместное влияние милости и справедливости должно ощущаться в доме. Семьи, в которых царит такая дисциплина, будут ходить путем Господним, творить справедливость и суд» (Хр.дом, 310-311).

ВЛИЯНИЕ РАЗНЫХ СТИЛЕЙ РУКОВОДСТВА В ОДНОЙ СЕМЬЕ

Если вы попытаетесь определить свой стиль руководства (а это необходимо сделать), то вы встретитесь с некоторой трудностью. Многие, исследуя этот вопрос, обнаружили, что способны в разных обстоятельствах, с разными людьми (детьми) поступать по-разному, проявляя при этом все четыре стиля руководства. Но если человек обладает авторитетным стилем, это становится его вторым «я», он не может поступать иначе. Если же он способен применять другие три стиля, в зависимости от обстоятельств, то это происходит совершенно по другим причинам. Сейчас вы встретились с трудностью определения своего стиля руководства. Но вам необходимо в первую очередь решить этот вопрос. Если вам не удалось с первого раза определенно выяснить свой стиль, то это будет легче сделать, ответив на вопрос: КАК Я РЕШАЮ КОНФЛИКТЫ, ВОЗНИКШИЕ МЕЖДУ МНОЮ И ДРУГИМ ЧЕЛОВЕКОМ?

Конфликт - это столкновение противоположных интересов или мнений двух

личностей. Это столкновение может окончиться по-разному, в зависимости от стиля

руководства.

Авторитарный человек стремится добиться подчинения своему интересу или мнению,

ему все равно, какое мнение имеет другая личность.

Безразличный может даже не поинтересоваться мнением другого, но остаться при

своем, т.е. ему все равно, как думает другой человек.

Разрешающий стиль - человек решает конфликт изменяя свое мнение и подчиняя его

мнению и желанию другого. Он стремится таким образом сохранить мирные

отношения.

Авторитетный человек будет склонен к диалогу, чтобы выслушать другого и высказать

свое мнение. Такой человек может здраво взвесить все выслушанное и придти к

лучшему пути решения ситуации.

К чему стремитесь вы в конфликтной ситуации? Ответ на этот вопрос поможет определить точнее свой стиль руководства.

Во многих семьях существует еще одна проблема: родители обладают разными стилями руководства и дети очень рано начинают понимать это и манипулировать обстоятельствами.

Самый первый конфликт между родителями и ребенком происходит в возрасте около 3-х лет. Это важный психологический период установки и познания себя, как личности. Ребенок до этого уже был подготовлен окружающими родными, что у него есть свой физический мир: его игрушки, его посуда, его одежда, его кровать. Этот период дает ему новые познания: оказывается, у него также есть ЕГО мнение, которое он может выразить перед окружающими его родными. И он это с успехом делает надувши губы над тарелкой с кашей или стаканом утреннего молока: «Не хочу, не буду!..» Как же на его мнение отреагируют его окружающие? И вот тут начинается демонстрация стилей!

Обычно наблюдается одна и та же картина: пала сердито выговаривает трехгодичному малышу: «Чтоб через 2 минуты все съел! Ты знаешь, где ремень лежит?! Только начни капризничать, получишь...» Папа авторитарен. Его не интересует, что думает сын, почему не ест кашу. Ему важно одно - сын должен съесть кашу без разговоров! Другими словами, он сказал своему сыну: «Мне неинтересно и неважно твое мнение. Я прекрасно знаю, что ты должен думать и делать. Делай, как я сказал!»

Мама в такие минуты не задумываясь поступает по-своему: «Оставь его в покое! Не хочет есть ~ не надо! Захочет - поест!» - Она спешит, ей некогда уделить внимание «неуставному» поведению малыша, обычно с удовольствием уплетавшему по утрам кашку. Она не имеет времени остановиться, она знает, что сын без каши не умрет, а остальное неважно!..

Мама обладает безучастным стилем, она как бы ответила малышу: «Мне некогда разбираться с твоим мнением. Почему оно изменилось мне совсем не интересно знать, так что делай что хочешь!»

Больше всех заинтересовалась внуком в данной ситуации бабушка. Ей совсем не безразлично, что внук будет голодным и она, используя занятость других, тихонько спрашивает внука: «А что ты хочешь? Что будешь кушать?» И внук начинает командовать бабушкой: «Буду компот. Абрикосовый». Бабушка спускается в погреб. Приносит компот. «Не хочу абрикосовый, хочу вишневый». Бабушка опять спускается в погреб. «Не хочу гретый, хочу холодный...» и т.п. Бабушка все исполняет, лишь бы внучек поел и попил. Бабушка обладает стилем вседозволенности. Она готова все сделать для любимого внука, чтобы он был сыт и доволен. Она понимает, что это какой-то его каприз, но это не важно. Важнее, чтобы отец его не ударил, чтобы все было тихо...

Она как бы говорит внуку, отвечая на его немой вопрос: «Я охотно исполню твои желания и, хотя у меня другое мнение, твое для меня - закон!»

А внучек уже в 3 года прекрасно разобрался в сложном психологическом диалоге. Всего несколько минут потребовалось, чтобы ребенок надолго усвоил уроки:

при папе не надо обнародовать свое мнение, а то будет плохо. Ему все равно, что я

думаю...

при маме можно не скрывать свое мнение, все равно можно делать, что захочу, ей

все это неважно и неинтересно...

бабушкой можно командовать, сколько нужно. Она все будет выполнять...

И сколько бы ребенок ни находился в этой кутерьме стилей, он всегда сориентируется, как ему и с кем поступить! А если на месте этого ребенка когда-то были мы с вами, то можно себе ответить на вопрос, почему у нас во взаимоотношениях всплывает желание проявить все стили, кроме авторитетного.

Кто же из троих поступил правильно? Никто. А ведь это очень популярная

семейная картина и уроки этой обучающей ситуации очень весомы в жизни

наших детей. И последствия этих уроков - тоже...

Если родители будут так поступать при решении конфликтов со своими детьми и друг с другом, то не научатся авторитетному стилю руководства не только в семье, но и в любой обстановке и конфликтной ситуации. Уважение и только уважение к личности должно быть в основании любых отношений.

Обладание различными стилями руководства в семье приводит к большим проблемам в воспитании. Дети учатся обманывать, изворачиваться, недоговаривать или скрывать что-то от родителей с ранних лет и это станет их линией поведения на всю жизнь.

«Родители-христиане всегда должны твердо придерживаться принципа солидарности в управлении своими детьми. Существует просчет в этом вопросе, который допускают некоторые родители - отсутствие единства. Не должно быть никаких расхождений. Отец и мать никогда не должны в присутствии детей критиковать планы и суждения друг друга» (Хр.дом, 313-314).

«Родители должны трудиться сообща, как единое целое. Между ними не должно быть никаких разногласий. Но многие родители действуют наперекор друг другу, и поэтому дети портятся от неправильного обращения с ними... Иногда бывает так, что один из родителей чересчур снисходителен, а другой слишком строг. Это различие отрицательно сказывается на формировании характера детей. Осуществляя руководство, нельзя применять грубую силу, но в то же время не следует проявлять безвольное снисхождение. Мать не должна закрывать глаза отца на недостатки детей, равно как и побуждать делать то, что запретил отец. Дети быстро распознают все, что бросает тень на правила и уставы семьи» (Хр.дом, 312-313).

Как научиться всегда быть авторитетным?

1. Необходимо обоим родителям и всем, участвующим в воспитании ребенка, придти к единой системе. Лучше всего - к авторитетному стилю руководства.

2. Авторитетный стиль предусматривает обязательный диалог или стремление к нему.

3. Во взаимоотношениях в первую очередь проявляется фактор заботы и понимания (вертикальная линия на схеме). Во-вторых, фактор требований и ограничений (горизонтальная линия).

4. Правильно поступать шаг за шагом, чтобы эти два фактора руководства имели благотворное влияние и можно было бы придти к хорошему воспитательному результату.

Для этого необходимо изучить и применять 4 шага в решении конфликтов:

1 -ый шаг: Сядьте рядом с ребенком. «Глаза в глаза»

Это значит, что в данной ситуации папе необходимо было сесть рядом с ним, чтобы глаза ребенка были на уровне глаз отца. Если папа говорит и смотрит сверху вниз, это настраивает на определенное давление сверху, авторитарность и провоцирует ребенка на сопротивление. Если говорить снизу, предполагается «сдача позиций», упрашивание. Диалог должен начинаться с равноправного, равнозначного положения -рядом.

2-ой шаг: Говорите тихим и спокойным голосом.

Интонация должна соответствовать позе - уважительное отношение к личности ребенка, располагающее к диалогу и размышлению. В первую очередь, как мы говорили выше, проявите фактор заботы и понимания. В данной ситуации можно объяснить ребенку, какие преимущества он приобретает, съедая кашу.

«Мы очень любим тебя и поэтому приготовили эту вкусную кашку. Если ты съешь ее, то будешь быстро расти, будешь сильным и красивым, как папа и т.п. Но если не будешь ее есть, то будешь слабеньким, хиленьким, ножки и ручки будут тоненькими, у тебя не будет силы. Если ты не будешь есть кашку, ты больше ничего не получишь. Хорошо подумай...»

Папа должен дать полную информацию, необходимую для ребенка 3-х лет над тарелкой каши. Если он будет все это говорить спокойно, ребенок проанализирует сказанное и сможет сделать определенные выводы и примет самостоятельное решение. Если папа говорит на повышенных тонах, это включает не только папины (или мамины) эмоции, но и ребенка; он начинает плакать, обижаться, упрямиться. Выраженная эмоциональная реакция мешает анализу и диалога не получается.

Если приходится в чем-то убеждать ребенка старшего возраста или взрослого, необходимо поступать точно так же, т.е. с позиции уважения, приглашения к диалогу и размышлению. Необходимо знать, что от этого шага зависит результат всего этого процесса. Насколько вразумительно, доступно и впечатляюще будет изложена информация, настолько вернее будет принятое решение.

3-й шаг: Дайте возможность избрать.

После правильно поданной информации оставьте ребенка в покое, дайте ему подумать и решить. Теперь он будет несколько минут «переваривать» то, что вы ему сказали, он сможет САМ сделать выводы и решить, как поступить.

Когда это происходит, ребенок не всегда делает правильный выбор, ведь он не знает, как папа поступит дальше. Чаще всего дети делают правильный выбор с «первой попытки», но они свободны сделать и другой выбор - не есть кашу. Это его право, которое необходимо уважать.

4-й шаг: Уважайте выбор ребенка.

Через несколько минут вы возвращаетесь к сидящему за столом ребенку и видите, что он не ел кашу. Он сделал свой выбор. В таком случае вы спокойно забираете тарелку с кашей, его одеваете и отправляете, например, гулять. Ребенок тут же, в течение этих коротких минут, соображает, что не все так просто. Некоторые начинают просить кашу еще раз, непременно сейчас и желают ее съесть. Некоторые спокойно, с некоторым удивлением уходят. Но в любом случае, ребенок усваивает в это короткое время 3 хороших и полезных урока:

1. - Ему будет предложено делать самостоятельный выбор!

2. - Что он изберет, то и получит!

3. - Нужно в следующий раз хорошо обдумывать свой выбор!

На следующий раз (а он может повториться буквально через несколько часов) ребенок немножко по-другому будет воспринимать подобную ситуацию. Но родители должны твердо придерживаться своей схемы поведения - 4-х последовательных шагов в решении конфликтной ситуации.

По мере взросления ребенок должен получать более подробную информацию, но всегда точную и необходимую для хорошего выбора. Если маленького ребенка можно обучать навыкам выбора в очень узких рамках (грушу или яблоко, водичку или сок, красные или синие колготки), то с возрастом выбор расширяется, увеличивается, умножается (какую музыку предпочесть, какие книги читать, какие телепередачи смотреть, с кем дружить). Наша наставническая задача - вовремя дать достаточную информацию (2-ой шаг) для хорошего, плодотворного размышления (3-й шаг). Недостаточная, несвоевременная, непонятная информация, крик, повышенные интонации со стороны родителей или учителей делают невозможным полный анализ и логическое сопоставление фактов. Особенно препятствует принятию правильного решения запрет без объяснений.

В таких случаях ребенок (подросток) обязательно эмоционально настраивается сделать так, как было запрещено! Он не видит опасности, грозящей ему из-за недостатка информации. Поэтому мы перед Богом ответственны за информацию, которую даем, потому что на ее основании иногда принимаются ребенком жизненно важные решения - и правильные и неправильные.

«Помните о том, что дети имеют права, которые нужно уважать. Дети имеют притязания, которые их родители должны признавать и уважать. Ваш ребенок - не ваша собственность; вы не можете поступать с ним так, как хотите, потому что он является достоянием Господа» (Хр.дом, 306-307).

«То, что вы сеете сейчас, пусть будет семенем родителей-христиан» (Хр.до, 315-316).

Очень часто родители ведут себя как пожарники: не чувствуют и не видят опасности до тех пор, пока не загорится пожар, а потом плачут, страдают, стараются, бегают; но иногда бывает поздно, время воспитания и приобретения детьми способности правильно избирать упущено и родители встречают безоружными кризис в жизни детей и теперь абсолютно беспомощны.

Необходимо вовремя обучать детей тому, что им необходимо усваивать. Лучше сделать профилактику, зная окружающие опасности, чем тушить разбушевавшиеся пожары.

«Родители - представители Бога для своих детей. Пока сердца детей восприимчивы, их нужно учить важным истинам. Родителям следует помнить, что они живут, говорят и действуют в присутствии Бога» (Хр.дом, 319-320).

Позиция Церкви по вопросу о насилии в семье.

Насилие в семье включает угрозу или оскорбление в любой форме:

словесной, физической, эмоциональной, сексуальной, а также активное или пассивное попустительство, которое имеет место в действиях одного или нескольких индивидуумов против одного из членов семьи, независимо от того, состоят ли они в браке, связаны ли родственными отношениями, живут ли вместе или врозь или разведены. Современные исследования этого вопроса показывают, что насилие в семье представляет собой глобальную проблему. Она не зависит от возраста и национальности, она имеет место на всех социальных уровнях, в семьях как верующих, так и неверующих. Установлено, что масштабы распространения насилия одинаковы для городов и для сельской местности.

Насилие в семье проявляется в разных формах. Это может быть физическое насилие одного из супругов по отношению к другому. Имеют место эмоциональные оскорбления в форме словесных угроз, выражения ярости и гнева, подавления личности, а также непомерные требования, которые невозможно выполнить. Насилие может носить характер физического   принуждения в рамках супружеской сексуальной жизни или угрозы насилия путем запугивания на словах или на деле. Насилие включает также сексуальное совращение и издевательство или халатное отношение к малолетним детям со стороны родителя или опекуна, которые наносят моральную или физическую травму ребенку. Насилие против взрослых может проявляться в физическом, психологическом, сексуальном, словесном оскорблении, разного рода злоупотреблениях в материальной и медицинской сфере.

Библия ясно свидетельствует о том, что истинного христианина отличают его взаимоотношения с собратьями в церкви и внутри семьи. Истинный дух Христов проявляется в любви, поддержке и укреплении других, а не в стремлении оскорбить или унизить окружающих. Для христианина совершенно неприемлемы произвол и оскорбительное отношение к ближним с позиции силы или по-давлением авторитета. Ученики Христа, демонстрируя на деле свою любовь к Нему, должны проявлять уважение и заботу о благополучии других, не делать различия между полами и признавать право каждого на уважение и утверждение своего достоинства.

Неумение строить свои взаимоотношения на этих принципах ведет в результате к насилию над личностью и принижению ее достоинства, что попирает права личности, сотворенной и искупленной Богом.

Апостол Павел рассматривает Церковь как "дом веры", которая действует как единая большая семья,  где создаются условия для принятия, понимания и утешения всех ее членов, и при этом особое внимание уделяется страдающим и нуждающимся в поддержке и помощи. Священное Писание изображает Церковь как семью, где личное и духовное возрастание происходит по мере того, как чувства предательства, отвержения и страдания уступают место прощению, доверию и сплоченности. В Библии также говорится о личной ответственности христианина за сохранение "храма своего тела" от осквернения, потому что в нем пребывает Бог.

К сожалению, насилие встречается во многих христианских семьях. Это абсолютно недопустимо. Насилие оказывает очень сильное негативное воздействие на всех сопричастных с ним и часто приводит к длительному разрыву отношений с Богом, с ближними и разладу с собственной личностью.

С позиций нашей веры Церковь должна нести ответственность за:

1.   Тех, кто испытывает насилие в семье, и проявлять о них надлежащую заботу:

а.   выслушивать и поддерживать тех, кто страдает от оскорбления и насилия, показывая свое понимание и любовь к ним и поддерживая в них чувство   собственного достоинства по праву человеческой личности;

б.   разъяснять неприемлемость насилия как такового и выступать в защиту жертв насилия как в среде верующих, так и в обществе;

в.   проводить соответствующую работу с семьями, где имеют место насилие и оскорбление, изыскивая пути разрешения конфликтов между жертвами и лицами, совершающими насилие, используя систему консультаций необходимых специалистов;

г.   способствовать примирению сторон в случае раскаяния лиц, причастных к насилию, призывая к прощению и восстановлению отношений. Раскаяние всегда означает полное осознание вины за совершенные поступки, желание и готовность к примирению и ведет к новому образу жизни, исключающей возможность насилия;

д.   разъяснять ключевые моменты Евангелия о природе взаимоотношений между мужем и женой, детьми и родителями и другими членами семьи, а также ставить перед отдельными людьми и целыми семьями задачу достижения Божьего идеала в их совместной жизни;

е.    ограждать от гонения внутри семьи и церкви - как жертв, так и осуществляющих насилие, - при этом бескомпромиссно возлагая полную ответственность за содеянные акты насилия на виновных.

2.       За укрепление семьи путем:

а.   распространения знаний о законах семейной жизни, в центре которых библейские представления о взаимном уважении и ответственности, равенстве как неотъемлемых компонентах христианских взаимоотношений;

б.   постоянного учета факторов, которые могут способствовать проявлению насилия в семье;

в.   профилактики оскорблений и насилия, а также возможных их рецидивов, которые часто наблюдаются в семьях, иногда в нескольких поколениях;

г.   внесения поправок в укоренившиеся религиозные представления и национальные обычаи, оправдывающие    применение насилия в семье. Например, если Бог учит родителей исправлять своих детей во имя их спасения, это не означает, что тем самым дается право на использование жестких методов наказаний и карательных дисциплинарных мер.

3.   За принятие на себя моральной ответственности за немедленное пресечение проявления всяческого насилия в семьях верующих, заявляя о полном неприятии такого насилия как противоречащего христианским нормам, которыми руководствуется Церковь Адвентистов Седьмого Дня. Любые сигналы или заявления о насилии не должны быть обойдены молчанием, но должны быть рассмотрены со всей строгостью. Равнодушие и безответственность членов церкви по этому вопросу означает оправдание или даже потворство дальнейшему проявлению насилия в семье.

Если мы хотим быть детьми света, мы должны осветить те темные уголки, где существует семейное насилие в нашей среде. Мы должны проявлять заботу друг о друге, даже тогда, когда легче оставаться в стороне.

(Данная позиция нашей Церкви подкрепляется следующими текстами из Писания: Исх. 20:12; Мф. 7:12; 20:25, 26; Мк. 9:33-35; Ин. 13:34; Рим. 12:10, 13; 1 Кор. 6:19; Гол. 3:28; Еф. 5:2, 3; 6:2; Кол. 3:12-14; 1 Фее. 5:11; 1 Тим. 5:5-8).

ТЕМА № 7

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ

Дополнительные материалы:

1. Статья: «Навыки общения» - Умение говорить и слушать. Глава 3.

2. 2-я часть «Стили руководства» (см. Тема № 6).

3. «Гнев»

4. Как уладить разногласия. Глава 4.

К теме № 7

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ ОБЩЕНИЯ Глава 3 Умение говорить и слушать

Однажды Флойд нашел на столе записку своей супруги Элен следующего содержания:

"Мой дорогой муж. Я знаю, что твоя любовь ко мне сейчас глубже, чем она была раньше, когда ты ухаживал за мною; даже если ты не говоришь мне об этом, то я чувствую твое отношение ко мне, через многообразное проявление. Мне кажется, что все нормально. Но иногда Я с сожалением думаю, как было хорошо раньше, когда ты любил меня меньше, но говорил мне об этом чаще!"

На отсутствие общения как главную семейную проблему, указывают почти все издания специалистов по вопросам семьи. В 16 стихе 13 главы Послания к Евреям дан совет: "Не забывайте также благотворения или общительности, ибо таковые жертвы благоугодны Богу".

Этот текст учит нас трем урокам. Первое - общение является библейским установлением, второе - Бог знает, как трудно для некоторых людей общаться и что оно требует значительных усилий, третье - общение благоугодно Богу. Слово "общаться" и слово "общий" происходит от того же корня, а это означает только одно: если вы не можете общаться, то у вас ничего общего не будет с другими людьми, не исключая вашей супруги или вашего супруга.

Греческое слово переведенное словом "общаться" более правильно передает смысл словом "делиться". Мужья и жены настолько заняты решением жизненных дел, что у них не остается времени для того, чтобы делиться друг с другом. Жена жаловалась мужу: "У нас сейчас уже нет времени, чтобы делиться". Муж ответил: "Что ты подразумеваешь, сказав эти слова? Ведь мы же делим одну и ту же кровать почти восемь часов каждой ночью". Конечно же, мы не можем назвать это общением, так как супруги не могут общаться друг с другом во время сна!

Отсутствие общения всегда предшествует краху супружества

Это заявление чрезвычайно смелое, но оно правдивое. Обратите внимание на факт: у вас складываются хорошие отношения с каждым человеком только в том случае, если вы способны общаться с ним, понимая его происхождение, его самочувствие и побуждения, определяющие его поведение в настоящий момент.

Библия говорит: "В начале было Слово, и Слово было у Бога, и Слово было Бог. И Слово стало плотию и обитало с нами, полное благодати и истины; и мы видели славу Его, как единородного от Отца" (Ин.1:1,14). Почему Иисус представлен Словом? Мы легко представляем, почему Он иногда назван Львом или Агнцем, или Лилией, но что Бог хотел сказать, представляя Христа Словом?

А проблема вот в чем. Бог совершен. А человечество на земле стало несовершенным. Бог продолжал любить несовершенного человека. Но человеку трудно было это понять. Оказывается, у Бога возникла проблема общения с человеком. Что же Ему следовало сделать?

Слово является основным средством общения. Поэтому Бог послал Своего Сына как Слово. Пока Слово говорило, жило. Оно давало возможность Богу идеальным образом общаться с человеком. И если для Бога общение с человеком было настолько необходимым, что ради этого Он отдал Своего Сына, то Он не может равнодушно пройти мимо факта нашего несерьезного отношения к общению.

Для многих мужчин общение является трудным делом. Конечно, и некоторые женщины в этом тоже не исключение. Мужчины и женщины очень разные, но и в этом плане бывают исключения. В некоторых, ниже приведенных случаях, часть женщин похожи больше на мужчин, чем на женщин. Но как бы там не было, женщины более склонны к инстинктивному установлению контактов, и им легче общаться. В наших рассуждениях мы исходим из того, что женщины более разговорчивы, чем мужчины, и сознаем, что есть исключения.

Мужчины же характеризуются как "улитки". Подобно улиткам, они легко и быстро закрываются и обычно показывают миру только их недоступность или непроницаемость. Люди "улитки" обрекают себя на жизнь с очень низкой формой взаимоотношений. Если они не открываются и не позволяют, чтобы другие имели общение с ними, то они никогда не могут быть в близких взаимоотношениях с другими. Никогда не забывайте, что причиной того, что улитка так быстро закрывается является то, что она очень мягкая и легко ранимая. Не обманывайтесь необщительностью ракушки.  Улитка откроет себя только после длительного и осторожного анализа и только тому человеку, в котором она уверена, что он никогда не причинит ей боль.

Отсутствие общения причиняет боль мужьям. Слепые люди натыкаются на вещи. Понаблюдайте за слепой женщиной, которая ощупью идет по улице. У вас от страха захватывает дыханье, видя, что слепая женщина может что-то перевернуть или о что-то удариться. Обвиняете ли вы ее за то, что она натыкается на вас, т. к. не знает, где вы стоите? Ваша жена может также иногда столкнуться с вами, наступить на вас, причинить вам боль. Будет ли справедливо обвинять ее, если она делает это лишь только потому, что вы скрыты во мраке, и она не знает, где вы стоите?

Молчание является нечестным приемом в общении, и в то же время распространенным испытанием любви. Наше "эго" с уверенностью считает, что кто-то любит нас так сильно, что он может знать все, о чем мы думаем, и понимать, как мы себя чувствуем без того, чтобы мы говорили об этом. И если жена спрашивает: "Что случилось?", мы по-глупому отвечаем: "Ну, если ты не знаешь, то я тебе не буду говорить". И мы, после этого называем себя рационалистами!

Муж жалуется, что жена не понимает, когда у него бывают трудные дни на работе. "Ты думаешь, что она уже научилась меня понимать. Я никогда не прячу свои чувства, но она не обращает на меня никакого внимания, а продолжает быстро и шумно рассказывать свои проблемы или говорить мне, что нужно сделать. Затем она удивляется, когда я взрываюсь". В данном случае он сам не разговаривал с ней. Поэтому если человек сам не открывает своих чувств другому, то он ни от кого и никогда не должен ожидать, что другие будут любить его так, чтобы можно было угадывать его чувства.

Отсутствие общения причиняет боль женам. Доктор Джеймс Добсон в своей книге ^Что желают жены, чтобы их мужья знали о женщинах" объясняет, что специалисты поучающие семейные взаимоотношения утверждают, что низкая самооценка является самой большой проблемой, которая беспокоит большинство женщин. Часто женщины чувствуют себя очень одинокими в их супружеской жизни. Они желают, чтобы кто-то слушал их, смеялся с ними и помогал им принимать решения. Тем мужчинам, которые уделяют время для бесед со своими женами и проявляют к ним чувство благодарности, редко приходится жить с тоскливыми женами.

С другой стороны, женщинам необходимо развивать взаимоотношения с другими женщинами и иметь свои личные женские интересы. Большинство мужей почему-то никогда не тратят достаточно времени на разговоры со своими женами, особенно при обсуждении тем, касающихся конкретных женских интересов. Необходимо, чтобы семейные и интимные проблемы сохранялись только между мужем и женой. В то же время жены, которые считают своих мужей единственными соучастниками общения или единственным источником самооценки, и это сковывает её в свободе действий.

Разный образ жизни. Если муж целый день на работе разговаривал и слушал, то он с нетерпением будет ожидать того момента, чтобы окунуться в мир и тишину домашнего уюта. Если же жена целый день была дома одна или с детьми, то она с нетерпением ожидает того момента, когда она сможет побеседовать и обсудить вопросы со своим мужем. Естественно, разный образ жизни предполагает и разные формы общения. Разные нужды. Если муж и жена продолжительное время не были вместе, то как правило муж приходит домой с бьющими через край чувствами любви к ней. Жене же нужно некоторое время, чтобы войти в добрые взаимоотношения. Вначале она испытывает потребность рассказать ему о тех событиях, которые произошли во время его отсутствия. Когда он разговаривает с ней, она утверждается в чувстве, что муж ее любит. До тех пор, пока жена не услышит от мужа нежные слова, вряд ли она будет готова к более близкому общению. Справедливым остается выражение: мужчины возбуждаются сексуально глазами, а женщины - ушами.

Умение делиться предполагает силу. Мужчины часто думают, что молчание делает их "настоящими мужчинами". Возможно, молчанием мужья хотят оградить своих жен от проблем. Возможно, они переживают за их будущее или за семейные финансы, однако более всего они боятся, что потеряют уважение своих жен, если открыто признаются в своих переживаниях. Наоборот, ничто так крепко не объединяет супружескую пару, как выявление и решение проблем вместе. Мужественные мужчины доказывают свою силу умением всем делиться со своими женами.

Возобновите ухаживание при вашем общении. Будни супружеской жизни очень часто разрушают удовольствия ухаживания друг за другом. Мужчина склонен к игнорированию романтики, которую он проявлял во время ухаживания. Он с головой уходит в свою работу и считает, что когда семья материально обеспечена, то этого достаточно, чтобы жена была счастлива. Она для него становится как бы парой старой обуви: такой знакомой и такой удобной, что он даже не замечает, как на ней появляются дырки.

Жена тоже может быть слишком занятой. Её время дети или какие-либо другие обязанности так, что она может забыть о муже, который, как и прежде, нуждается в ее любви и внимании. Дети настолько требовательны и так изматывают ее, что у неё не остается времени или силы, чтобы быть любящей женой.

Не следует ли обоим, мужу и жене, вспомнить то романтическое время ухаживания и попробовать общаться так, как они общались, когда ухаживали друг за другом до брака. Тогда ухаживание было эффективным, и их брак свидетельствует об этом. Муж должен вспомнить, как он делился своими надеждами и мечтами, а так же как дарил подарки, которыми выражал свою заботу и любовь, чтобы его невеста согласилась стать его женой. Мужья помните, что всё, что помогло вам привлечь к себе супругу, теперь поможет удержать ее. Жена должна помнить, какой милой и внимательной она была, и как она постоянно следила за собой, чтобы нравиться ему. Начните снова. Уверяю вас, что этот путь опять будет эффективным.

Учитесь слушать Кто-то сказал: "Если бы Бог имел в виду, чтобы мы больше говорили, чем слушали, то Он дал бы нам два рта и одно ухо". Многие браки распадаются от того, что один из супругов разочарован тем, что ее (его) никогда не слушают.

Один консультант по вопросам семейных отношений при разводе с супружеской парой, которая обратилась к нему за помощью, почувствовал, что его усилия помочь безрезультатны. Тогда он вывел мужа из кабинета и попросил, чтобы этот человек по его знаку произносил сказанну ему фразу. Согласия на это удалось добиться с трудом.

Когда они возвратились в кабинет, чтобы продолжить собеседование, супруга начала осыпать своего мужа прежними упреками. Консультант сочувственно кивнул супругу головой. Супруг, повинуясь жесту, ответил:   "Ты, наверно, права". Побуждаемая к действию, его супруга опять обрушилась на него с новой бранью. Консультант еще раз дал знак. Еще раз муж ответил: "Ты, наверно, права". Когда же это произошло в третий раз, то она остановилась на середине предложения. Оказывается, её слушают. С того момента у них взаимоотношения улучшились.

Некоторые люди постоянно трещат, как сороки. Сороки способствуют появлению улиток. Они так много говорят, что никогда не слышат, что их супруг пытается сказать. В конечном счете, супруг сдается и удаляется в свою ракушку. Странно, что сороки думают, что если они много говорят, то они являются хорошими собеседниками и тратят много времени, жалуясь, что им приходится жить с улиткой, никогда не осознавая, что они сами сотворили такого мужа.

Наверно, обвинение мужчин в том, что они подобны улиткам, в равной мере можно отнести и к женщинам, что они иногда бывают подобны сорокам. Радио-комедиант Фиббер МакГи однажды сказал: "У моей жены и у меня имеются слова, но я никогда не имел возможности использовать свои слова". В каждом дружеском отношении есть двойная обязанность - говорить и слушать, быть понятым и понимать.

Общение может быть не только посредством слов. Самой сильной информацией, которую передавали, была информация посредством наших действий, а не наших слов. Муж, который постоянно захвачен своей работой, и тратит всю свою энергию и время на то, чтобы служить другим, определенно информирует свою семью, что она в списке его приоритетов на самом последнем месте. Жена, которая позволяет себе быть неаккуратной и не содержит дом в порядке, сообщает членам своей семьи, что они для нее не важны.

Умение понимать язык молчания вашего мужа. Женщина пришла к Флойду на консультацию. Она жаловалась на то, что ее муж приводя ее в ресторан, все время ест и не говорит ей ни слова. Что ей делать с мужем, который не общается с ней?

Если ей честно ответить, то она должна была бы услышать, что ей необходимо научиться понимать его без слов, С другой стороны то, что муж не разговаривает со своей женой, не делает ему чести. Но не в лучшем положении и жена, ибо она не понимает своего мужа, который приведя ее в ресторан, купив вкусную пищу, перед всеми этим ей сказал: "Я люблю тебя". Может это не лучший метод, но он избрал такой.

У мужа с женой конфликт. Она хочет извиниться и все исправить. В связи с этим она приготовила ему любимое блюдо на ужин, зажгла свечи на столе, выключила яркий свет, оставив только слабый. Муж, входя в комнату и видя, что в ней темновато, бросает реплику:

"Как я найду рот в темноте?" Но жена ведь этой обстановкой пыталась сказать ему: "Извини меня, давай помиримся". Но он не услыхал этого. Он не в состоянии понимать ее без слов.

Еще одна жена сказала мужу: "Ты не говоришь мне, что ты еще любишь меня". Но оказалось, что каждую ночь перед тем, как они засыпали, он с любовью гладил ее. Этим поступком говорил ей: "Я люблю тебя". Но она не понимала его бессловесный язык.

Или такой случай: у супругов во время прогулки начался спор. Вдруг они замолчали. Он берет ее руку в свою и этим хочет сказать: "Прости меня, давай помиримся". Супруги будут много терять до тех пор, пока они не научатся понимать бессловесный язык друг друга.

Физическая близость является языком без слов. Мы имеем ввиду не только секс. Большинство животных практикуют некоторые виды прикосновений, которые не являются сексуальными. Люди должны больше практиковать такие виды прикосновений. Дети нуждаются в том, чтобы к ним прикасались и их держали. Даже подросткам нравится, когда родители чешут им спины. Физическая близость является бессловесным языком.

Флойд был поражен, когда узнал, что его родители спади вместе до смерти отца, который умер в возрасте 83 лет. Супруги, которые не практикуют физическую близость, не чувствуют теплоты отношений. Поэтому в большом наборе средств укрепления супружеских отношений должна находиться и двуспальная кровать.

ГНЕВ

"Гневаясь, не согрешайте; солнце да не зайдет во пиеве вашем" (Ефес.4,26). "Всякое раздражение и ярость, и гнев, и крик, и злоречие со всякою злобою да будут удалены от вас" (31 ст.).

Гнев - естественная реакция человека на обстановку, которая по мнению этого человека, не соответствует его личным или общепринятым нормам.

Каждый человек испытал гнев хотя бы несколько раз в жизни, потому что все мы попадаем в обстоятельства, неприятные для нас или для наших близких. Многие поступки вызывают волну справедливого возмущения и мы в состоянии гнева хотели бы многое исправить к лучшему.

1. Гневу предшествуют другие эмоции, наблюдения, реакции, понятия. Он - как результат накопления уже пройденных эмоциональных и аналитических звеньев. И в зависимости от того, какими были эти внутренние эмоции, мы можем охарактеризовать видимую их часть - гнев.

Задание: Вместе с вами мы нарисуем айсберг, у которого только маленькая часть видна над поверхностью воды, а большая его часть - под водой. В видимой части айсберга напишем слово "гнев", в нижней - все, что происходило до появления гнева. Список сопутствующих, невидимых или первопричинных эмоций, может быть довольно большим:

Несправедливость

Оскорбление

Гордость

Ложь

Недовольство

Огорчение

Усталость

Слова

Действия (список составляется присутствующими на лекции).

Гнев является индикатором, показывающим в чем нам нужно еще расти, как лучше скорректировать свои взаимоотношения в семьях и с окружающими. Гнев не приходит в наше поведение извне, а является результатом наших собственных чувств.

2. Как справиться с гневом?

Часто причиной гнева являются необоснованные фантазии: показалось, не дослушал, не понял, подумал и т.д. ^го мир наших собственных фантазий, которые рисуют картины недостойного поведения члена семьи. Например: Муж задержался где-то, не позвонил, пришел домой значительно позже обычного. Какие мысли возникли у жены и от чего они зависят?

а) В состоянии жены имеют значение ее воспитание, духовный уровень,

темперамент, жизненный опыт.

В зависимости от этого возникают разные предположения и мысли. Возможные варианты объяснения женой задержки мужа:

1. Работа

2. Невозможность позвонить

3. Непредвиденные обстоятельства

4. Что-то случилось...

5. Подозрение в измене

6. Транспорт

7. Болезнь и т.п.

В процессе ожидания возникает негодование, нетерпение, злость, подозрение

- подводный айсберг увеличивается и растет.

Задание: Раздать шары, пусть надувают с каждой вновь перечисленной эмоцией.

Шар готов лопнуть. Если в это время появляется муж, что он видит?

ГНЕВ. Муж может не знать о том, что таится под водой или внутри надутого

шара, но сам шар виден, он готов взорваться.

От чего может взорваться шарик?

От резкого слова. Неудачного ответа. Необоснованного молчания мужа.

Что же необходимо делать, чтобы шарик не взорвался?

- Выпустить воздух.

Гнев может быть выражен со стороны жены резким или спокойным вопросом: Что случилось? Я очень волновалась... (интонации могут быть разными). И теперь важна реакция "объекта гнева". Ему необходимо сделать три шага:

1) Слова понимания состояния жены, сочувствие, сострадание, и воздух начинает выходить из шарика.

2) Объяснение обстоятельств случившегося.

3) Извинение.

3. Роль умения слушать в обуздании гнева.

Люди иногда теряют способность слушать. Это знакомо по выражению Иисуса "Имеющий уши, да слышит". Можно иметь уши, но не слышать. Или слышать не то, что говорится. В семье это неумение часто является причиной ссор и выражения гнева.

Мужчины и женщины по разному воспринимают интонации и слова. Например, женщина приходит домой с работы и говорит мужу: "Как я устала?"

- Что имеет в виду женщина? - "Видишь, какая я трудолюбивая, я не жалею сии для семьи, меня нужно поддержать и похвалить..."

- Как прочитал это мужчина? - "Она упрекает меня в том, что вынуждена работать и, кроме этого, еще убирать дом, бегать на кухне. Она считает меня плохим мужем, который не может обеспечить ей нормальную жизнь!"

- Что. не поняв жены. он может ей ответить? - "Чего это ты устала!? Я тоже работаю и тоже устаю, но я не ною!"

И оба не понимают, в чем причина ссоры. Расшифровывая высказывание жены по поводу усталости, муж начал раздувать свой "гневный шар". Он не слышит слов жены и действительного их содержания. Не уточняя намерений супруги, муж все делает, чтобы шар взорвался! И если жена ничего не предпримет, то ссора может глубоко ранить обоих и станет причиной недовольства поведением друг друга и семейной ссоры. Они не услышали друг друга?!.

Следующий пример:

Жена говорит, сидя в машине: "Ты слишком быстро ведешь машину!"

Для жены эта фраза означает: "Слишком быстрая езда опасна для жизни! Ты

видишь, как я тобой дорожу?"

Муж не слышит этого подтекста, он воспринимает это по-своему: "По ее мнению, я

плохо вожу машину, мне нельзя ничего доверять, меня нужно контролировать, как

маленького!"

Муж с обидой и злостью отвечает: "Не лезь, куда не следует! Сам знаю, как нужно

ездить, не тебе меня учить!" - Опять недоразумение, которое привело к ссоре из-за

закрытых, неслышащих ушей.

И еще один пример:

Муж, смотря на свою жену, одевшую новое, только что купленное платье, замечает:

"^го платье тебе не идет!"

Для мужа подтекст фразы такой: "Пусть жена видит, что мне небезразлично, во что

она одета, я забочусь о впечатлении, которое производит наша семья!"

А жена расшифровывает это иначе: "Он меня разлюбил! Я ему не нравлюсь! Он

считает, что у меня нет вкуса и я даром потратила деньги. Он всегда придирается ко мне

Ответ жены мужу: "Что ты понимаешь в платьях!?! Я покупаю то, что мне

нравится! Не твое дело, тебя не спрашивают!"

Все эти примеры говорят о том, что люди не умеют слушать друг друга.

4. Как научиться слушать?

Правило № 1. Не расшифровывайте услышанную фразу без дополнительной информации. Нужно задавать вопросы! "Что ты имеешь в виду?" "Ты хочешь сказать, что...?" Собеседник выскажет, что он имеет в виду и не будет основания для вспышки гнева.

Правило № 2. Использовать сказанное в наилучшем направлении (оптимистичес​ком), даже если фраза была высказана с отрицательным подтекстом. Это может выглядеть так:

Жена: "Я так устала!" При этом думает "Какой у меня бестолковый муж, мне

приходится зарабатывать деньги!"

Муж ря^птттфроит.тнярт: "Нехорошо все-таки, что она работает!"

Ответ мужа: "Ты у меня самая лучшая и заботливая жена! Прости, что не создал

условий для того, чтобы ты не работала!"

Думает жена: "А он не такой плохой и любит меня!"

Говорит жена: "Да, ничего, я готова все сделать, чтобы ты хорошо себя чувствовал

рядом со мной, ведь мы - одна семья, а нам сейчас нужны деньги!" - Итак, внутри

"шара" происходят изменения от попытки понять сказанное правильно и от желания

видеть в человеке лучшее, что в нем есть.

Правило № 3. Не унижать и не оскорблять другого. Если появилась хоть маленькая причина для какого-либо недовольства, то наш внутренний духовный уровень расположит к дальнейшим действиям и словам. Решение может быть направлено на атаку самолюбия супруга или на молчаливое накапливание гнева, обиды и раздражения. Но можно принять другое решение: не выходить за рамки душевного равновесия и не затрагивать личность, чтобы "ударить по самолюбию".

Библия говорит об этом очень ясно: "Гневаясь, не согрешайте!" Вы можете испытывать чувство гнева по самым справедливым причинам, но выражайте его лучшим способом - не согрешайте! Не гнев является грехом, а способы его выражения. Можно ли быть в гневе добрым и сострадательным? (Ефес.4,31-32).

"Всякое раздражение, ярость и крик... да будут удалены, но будьте добры и сострадательны..."

В Евангелии от Марка описана история, где Иисус испытал гнев. Марк.3,5:

"Воззрев на них с гневом..." Почва для этого была очень серьезная. Человеческое бесчувствие, равнодушие к судьбе и боли, желание убрать конкурента, готовность убить из-за попранных амбиций со стороны фарисеев вызвало справедливый гнев в душе Иисуса. Что бы мы сделали на Его месте? Как бы мы выразили свой гнев?

Иисус просто задал логический вопрос: "Что должно делать в субботу - добро или зло?" И посмотрел на них особенным взглядом!

А как бы посмотрели мы? Что бы постарались выразить этим взглядом?

Иисус скорбел об ожесточении сердец их... Что же все-таки было в Его взгляде? Сожаление и скорбь о полном непонимании и желание остановить на пути падения.

В этом мы видим величие Его Божественного характера - умение выразить свой гнев через любовь и понимание.

Как нам недостаёт этого умения, терпения и понимания - основных признаков любви.

5. Всем семейным парам необходимо знать еще одно правило:

"Солнце да не зайдет во гневе вашем!"

Ситуация, вызвавшая реакцию гнева еще ранним утром и окончившаяся неудачной развязкой, затаившейся обидой, может стать серьезной помехой для близкого общения вечером. Муж, как более прагматичная личность, давно забыл о неудачно высказанном замечании, но жена - более эмоциональное и чувственное существо - ничего не забыла и никакие ласки и уговоры не могут настроить ее на сентиментальный лад. Если такая ситуация повторяется изо дня в день, приходит охлаждение, равнодушие и глухое недовольство с непониманием происходящего.

"Солнце да не зайдет..." Сон должен быть часами спокойного отдыха и уверенности в друге жизни после взаимных успокаивающих прикосновений. Этот сон несет здоровье и снимает стрессовое состояние.

Высокая духовная жизнь способствует правильной реакции на создавшуюся ситуацию. Дух Святой помогает человеку сказать нужные слова и с нужной интонацией.

Гнев в таком случае не разрывает "шарик" накопившихся эмоций, а находит правильное решение вопроса. Такой выход из ситуации служит духовному обогащению и усовершенствованию отношений между супругами.

Состояние непонимания, обиды, гнева, который не нашел правильного выхода, позволяет врагу рода человеческого поселиться в таком возбужденном разуме и, что еще хуже, управлять им.

"И не давайте места дьяволу." (Ефес. 4, 27) Легче не допускать сатану в свою жизнь, чем потом прилагать огромные усилия к исправлению испорченных отношений и выпроваживанию этого непрошенного гостя. Каждый наш необдуманный поступок или "взрывоопасная" фраза открывает семейную калитку настежь для врага.

В наших силах противодействовать ему своей искренней любовью к ближнему и к Богу, желанием помочь, а не ударить.

"А у кого не хватает мудрости, да просит у Бога..."

Глава 4. Как уладить разногласия

Открытость в общении - это необходимость для успешной супружеской жизни, но она может привести к опасным ситуациям. Одна из причин, мешающих нам общаться друг с другом открыто, особенно на уровне чувств, это наши разногласия, разные мнения по различным вопросам. Осознавая неизбежность их возникновения в дальнейшем, мы больше склонны скрывать их, вместо того, чтобы справиться с ними. Загрязненная или забитая канализационная труба может только изредка пропускать немного нечистот. Но если вы ее прочистите, то сразу же окажитесь под неприятным душем. Каким же образом нам справляться с такими нечистотами, как разногласия, конфликты, гнев? Мы твердо убеждены в одном: невозможно освободить канализационную трубу от нечистот, оставляя ее закрытой с двух сторон.

Гнев может быть серьезным препятствием для положительного решения проблемы разногласий. Однако гнев не так уж и плох. Нам необходимо исследовать этот вопрос, чтобы найти пути в преодолении разногласий. Христиане обычно чувствуют себя неловко, встречаясь со словами типа: гнев, конфликт, упорное отстаивание своих позиций. Они спрашивают: "Не правда ли, христиане не должны проявлять чувство гнева?" Или:

"Быть сердитым - это нормальное явление?"

Консультанты по вопросам брака, Давид и Вера Мэйс, настаивают на том, чтобы мы давали возможность друг другу сердиться. Однако будучи сердитыми необходимо придерживаться двух правил:

1) никогда не нападать ни словесно, ни физически;

2) мы должны сказать нашему супругу (нашей супруге), что у нас появилось чувство гнева и по какой причине.

Гнев может помочь уладить разногласия или усугубить их в зависимости от нашего отношения к нему

Гнев может повредить в следующих обстоятельствах.

1. Когда мы скрываем и подавляем его.   Когда христианского консультанта спросили, с какой самой большой трудностью он встретился, консультируя христиан, он ответил: "Помочь им понять, что у них может проявляться чувство гнева". Христиане, которые верят в то, что они никогда не должны гневаться, отрицают, что у них проявляется это чувство. И вместо того, чтобы решить проблему гнева, они его накапливают.

Мы хотели, чтобы наши дети росли и воспитывались в сельской местности, но не знали, где нам найти средства для покупки участка земли. Наконец, нам удалось купить запущенную усадьбу с заброшенным домом и полуразвалившимся сараем. Для реконструкции дома мы использовали несколько балок, бревна и другие пригодные строительные материалы от сарая. После этого сарай выглядел уродливым и совершенно ни к чему не пригодным. В воскресенье мы его сожгли. К вечеру от этого сарая ничего не осталось, кроме пепла. На следующее утро мы все ушли из дома: кто на работу, а кто в школу. Вечером, возвратившись домой, мы встретились с шокирующим нас видом усадьбы. Наше прекрасное зеленное пастбище превратилось в сплошное черное покрывало. Сосед, еле переводя дух, подбежал к нам и сообщил, что пожарная команда только что сумела вовремя потушить пожар, охвативший всю траву вокруг и угрожавший дому. Мы находились в полном замешательстве. Мы были уверены, что когда утром выходили из дома, то огонь прекратился. Даже пепел остывал.

Мы совсем не знали того, что компостная яма была глубокой и наполненной высохшим навозом. Огонь продолжал тлеть под поверхностью, а затем разгорелся от легкого дуновения ветра.

Гнев накапливается, когда он не находит своего выхода. Если не объясняется причина гнева, то этот внутренний огонь начинает тлеть и ожидает только одного слова или действия, способствующего возникновению большого пожара в виде разрушительного, нехристианского поведения. Возможно, сейчас, в данный момент, вы пребываете в подобном состоянии, когда гнев затаился внутри вас, и даже вы сами об этом не подозреваете. Но это очень опасное состояние, потому что старый гнев превращается в опасную горечь, или зажигательную смесь.

2. Когда мы нападаем. В Послании ап. Павла к Галатам 5:15 Господь предупреждает:

"Если же друг друга угрызаете и съедаете, берегитесь, чтобы вы не были истреблены друг другом". Книга Притчи 15:18 дополняет: "Вспыльчивый человек возбуждает раздор, а терпеливый утишает распрю". Представьте себе, что Федор у себя дома небрежно бросает свою грязную одежду на пол. Елена, поддаваясь искушению и выходя из себя, начинает кричать: "Ты - лентяй, и к тому же ни к чему не пригодный! Для меня достаточно и того, чтобы стирать твое отвратительно грязное белье, но больше никогда не делай так, чтобы я чувствовала себя, подобно собаке, разыскивающей твои вонючие носки под кроватью". Она выразила свой гнев, но она подвергла его унижению и, конечно, Федор тоже найдет свой путь для взаимного нападения.

Если же Елена в самом деле расстроилась из-за носков Федора, она смогла бы решить эту проблему гораздо быстрее, сказав ему следующие слова: "Федя, я собиралась стирать, но не смогла найти твоих носков до тех пор, пока не заглянула под кровать. Я рассердилась на тебя, когда протискивалась под кровать, чтобы найти твое грязное белье. Я не хочу на тебя сердиться. Я нуждаюсь в твоей помощи. Пожалуйста, помоги мне не испытывать к тебе неприятное чувство гнева".

3. Когда гнев делает другого человека сердитым. Соломон советует: "Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком вспыльчивым, чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на душу твою" (Прит.22:24,25). Гнев заразителен.

Когда гнев побуждает нас нападать на других, то это вызывает цепную реакцию. На работе начальник "снимает стружку" с папы. Папа, вернувшись домой с работы, кричит на маму. Она, в свою очередь, сильно бьет ребенка, который убегает в угол и ногой ударяет собаку. Наверное поэтому собака выскакивает из дома и кусает соседа! Гнев действительно заразителен. Кто-то должен разорвать этот порочный круг.

4. Когда мы стремимся отомстить. Желание отомстить - это естественный инстинкт

человека. Но месть - слишком высокая цена, чтобы приобрести покой. Гид парка "Желтый камень" повел своих туристов на мусорную свалку. Он пообещал, что медведи придут туда покушать. Когда туристы, подошли к безопасному месту, чтобы наблюдать за всем происходящим, гид рассказал им об отваге серых медведей-гризли. Серый медведь был царем среди всех пирующих. Он мог победить любого зверя приходящего на свалку, кроме, возможно, огромного бизона.

Вскоре, как они и ожидали, появился большой гризли. Он медленно приближался к поляне, устремляя свои глаза на отбросы пищи. Но маленький скунс промчался перед ним и начал есть первым на этом "банкете". Конечно же, старый гризли мог бы легко справиться с животным типа этого маленького скунса, и быстро проучить его за наглое поведение. Но он этого не сделал. Почему? Потому что этот медведь знал высокую цену мести: потом не отмоешься ничем! Несомненно, не стоит платить за этот урок скунсу такую высокую цену! Мы говорили о гневе, наносящем ущерб. Но есть также и полезная сторона гнева. Некоторые пророки знали, как и когда нужно было гневаться. Илья гневался, обличая Ахава в идолопоклонстве. Амос гневался, громогласно говоря: "Слушайте, все попирающие нуждающихся!" Апостол Павел во Втором послании к Коринфянам описывает свое внутреннее состояние (5,13): "Если мы выходим из себя, то для Бога..."

Даже Иисус сердился, когда Он изгонял меновщиков денег из храма. Марк 3:5 говорит: "И воззрев на них с гневом ..." В книге "Желание веков", на стр.157 оригинала эта мысль дополняется: "На Его лице негодование. Он весь воплощение власти и силы... Благоговейный страх овладевает собравшимися... Паника охватывает толпу, ощутившую проявление Его Божественной природы. Вопли ужаса срываются с сотен побледневших уст, даже ученики Иисуса трепещут. Они потрясены видением Учителя, так непохожим на обычное. Они вспоминают написанное о Нем: "Ревность по доме Твоем снедает Меня" (Пс.68,10).

Иисус никогда не грешил. Поэтому Его гнев можно считать хорошим гневом, нормальной реакцией. Как мы можем отличить хороший гнев от плохого? Плохой гнев сфокусирован на причинении боли человеку. Хороший гнев сфокусирован на всех тех явлениях, которые причиняют человеку боль. Гнев помогает в следующш обстоятельствах.

1. Когда он ведет к соглашению. Когда вы сердитесь на супруга (супругу), то

идеальная

реакция в этом случае - лучше обсудить причины случившегося и выяснить, что можно сделать по этому поводу. Не тратьте время, доказывая друг другу, кто виновен. Не тратьте силы, сфокусировавшись на проблеме. Сохраните ваше время и силы для поисков решения проблемы.

Семья построила дом, о котором они мечтали. Супруге очень нравились прекрасные полы. Он любил свой сад за домом. Вдруг она начала замечать, что из сада переносится грязь на ее чудные полы. Она рассердилась, но грамотно, по-христиански справилась с этой проблемой.

Сидя рядом со своим мужем она сказала: "У нас появилась проблема. Наш новый пол пачкается грязью. Как ты думаешь, что бы мы могли сделать в данном случае?" Она не обвиняла, не кричала и не придиралась. Она договаривалась и обсуждала условия. Вместе они составили план. Они приготовили обувь за дверью для мужа, чтобы он мог одевать ее, отправляясь в сад и снимать, входя в дом. Проблема была решена к их обоюдному согласию, минуя стадию гнева.

2. Когда он рассматривается, как средство роста. Когда два человека женятся/выходят замуж и начинают привносить все свои идеи, понятия, идеалы и личные привычки в одну совместную жизнь, то это может быть подобно соединению бензина с огнем, что безусловно взрывоопасно. Супруг склонен чувствовать, что все в его семье делалось правильно, поэтому и сейчас необходимо все делать таким же образом. Супруга же уверенна, что все необходимо делать так, как решалось в ее родительской семье.

Обычно случается одно из двух. Разногласия вызывают гнев и отчуждение или двое соглашаются уважать точку зрения друг друга, постепенно устраняя всё нехорошее и созидают семью и отношения на самом лучшем, взятом из прошлого каждого из них. 1 Кор. 13 ободряет нас: "Любовь всё переносит, не раздражается, не бесчинствует..." Гнев может быть сырым материалом для возрастания христианских взаимоотношений.

2. Когда гнев способствует обнаружению его причины. Понимание нашего гнева может совершать чудеса, помогая нам понять самих себя. Нам необходимо понять, что причиной гнева является наше внутреннее содержание или состояние, а не тот или другой поступок человека. По существу никто не делает нас сердитыми. Мы сердимся, потому что позволяем себе это, не задумываясь о последствиях.

Мы должны спросить у себя, почему мы сердимся? Было ли это унижение нашего достоинства? Почувствовали ли мы себя отверженными? Или мы нуждались в том, чтобы нам уделили внимание, но мы его не получили?

Однажды Елена консультировала семью, в которой муж пренебрежительно относился к своей жене. Она сердилась, когда он не обращал на нее внимания. Она намерено начинала ссору, чтобы обратить этим его внимание на себя. Она считала такое поведение необходимым, чтобы не чувствовать себя отверженной. Если же он продолжал игнорировать ее и отказывался вступать с нею в споры, она продолжала вечерами пилить его до тех пор пока, он выходя из себя, и начинал кричать на нее. Его крик устраивал ее лучше, чем игнорирование и безразличие.

Эта консультация помогла им принять правильное и простое решение. Он обещал выслушивать ее и уделять ей внимание, а она - давать ему возможность спокойно отдыхать вечером. Очень легко было принять решение, как справиться с проблемой после того, как была обнаружена причина гнева.

4. Когда гнев побуждает нас поделиться своими чувствами. Если мы заботимся о ближнем, то стараемся поделиться своими чувствами и переживаниями. Апостол Павел (Еф. 4:15) советует: "Говоря в любви истину". Истина и любовь... Истина без любви, что буква без духа. Она может убить. Любовь без истины может быть безрассудной, бессердечной любовью. Если супруг не скажет своей жене правду о том, как он себя чувствует, она, возможно, об этом никогда не узнает, но их взаимоотношения никогда не станут близкими. Это безрассудство и бессердечие.

5. Когда гнев учит нас, что мы должны прощать. Апостол Павел советует: "Но будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас" (Еф.4,32). Многие вынашивают горькое чувство воспоминаний о том, что случилось в далеком прошлом, о том, что нужно было давно простить и отдать Господу.

Елена однажды консультировала женщину средних лет, у которой был вопрос: "Как мне преодолеть чувство негодования к моему мужу, который отвергал меня в прошлом в течение нескольких лет, хотя сейчас он меня любит и проявляет ко мне внимание. Он ожидает от меня, чтобы я простила ему и забыла все прошлое, а я не могу". Это может быть общей семейной проблемой. Во время ранних периодов супружеской жизни, жены склонны к проявлению родственных и заботливых чувств более, чем мужья. Мужчины могут больше заботиться о работе и заработке, отдавая своим семьям меньше внимания, чем их жены и дети этого желают и заслуживают. Добрая весть заключается в том, что с возрастом мужчины склонны к изменению и становятся более чуткими и осознают, что Бог и семья - это то, что является самым главным для них.

К сожалению, пока он придет к такому заключению и, наконец, будет готов оказать своей жене заботу и понимание, она, возможно, уже приняла решение все это искать где-то. В то время, когда он готов начать эту попытку, она уже не чувствует в этом нужды.

Христианство должно быть могущественной объединяющей силой в таких обстоятельствах. Е. Уайт в книге "Христианский дом" (27 гл.179 с. ориг.) настаивает на том, что "секретом истинного единства семьи является не дипломатия, не управление, не сверхчеловеческие усилия, направленные на преодоление трудностей, как бы велики они ни были, но единство со Христом".

Когда преобладают чувства непрощения, то супруги в христианских семьях должны взять друг друга за руки, преклонить колени и вместе молиться. Семья, которая молится вместе, никогда не развалится. Мы должны просить, чтобы Господь удалил гнев и помог нам простить друг друга, как Он прощает нам. Если же мы встанем с колен все еще сердитыми, то это будет довольно лицемерная ситуация.

СЕМЬИ РАЗРУШАЮТСЯ НЕ ПОТОМУ, ЧТО СУЩЕСТВУЮТ РАЗНОГЛАСИЯ, НО В

РЕЗУЛЬТАТЕ НЕСПОСОБНОСТИ СПРАВИТЬСЯ С НИМИ После того, как Джон и Мэри провели всего лишь две недели своей супружеской жизни, у них произошел серьёзный спор. Но был ли он в действительности серьёзным? Она до такой степени была сердитой, что стремительно бросилась в спальню, с грохотом захлопнула дверь и закрыла ее на ключ. Это так разозлило Джона, что он немедленно взломал дверь и оказался в комнате.

Там в спальне они стояли лицом к лицу, в полном замешательстве. Никто из них не знал, что делать дальше.  Видите ли, они еще не выработали модели ссоры. Все супружеские пары выработали свой путь урегулирования разногласий, и если эта модель плохая, то супружеская жизнь почти всегда ужасна.

Конфликт - это нормальное явление. Две личности имеют по одному и тому же вопросу два разных мнения и желают придти к одному мнению или остаться каждый при своём.

Конфликт может быть положительным. В каждой семье происходят такие явления. Это означает, что в семье имеются разногласия, а это и является конфликтом. Это не означает, что у одних имеются конфликты, а у других их нет. Это означает, что одни признаются в этом, а другие нет. О, может быть вы никогда не бросаете предметы друг в друга или даже не повышаете голос, но у вас есть типичные модели, которых вы придерживаетесь, всякий раз, когда у вас возникают конфликты.

Один человек похвалился перед нами, что он и его жена никогда не ссорились. Но когда наступал напряженный момент, он всегда надевал свою шляпу и отправлялся на прогулку. Да, возможно это идеальный путь для снятия напряжения, чтобы этот конфликт не перешел в ссору, но то, что он делал называется "предотвращением скандала", но не отсутствием конфликта. И это можно назвать одним из неверных видов разрешения конфликта. Это означает переход от кратковременного мира или сиюминутной тишины на постепенное, растущее негодование. Тишина в семье часто является скукой, представленной в виде мира. Если вы когда-нибудь не урегулируете свои разногласия и не научитесь разрешать конфликты, вы никогда не сможете иметь близкие и теплые взаимоотношения.

Гнев не является самым опасным врагом близких и теплых отношений. Гнев - это не противоположность любви. Любви противопоставляются разногласия и ссоры. Чем больше вы любите кого-либо, тем уязвимее вы становитесь от его слов и дел. Когда между вами и вашим супругом (супругой) появляются разногласия, и вы начинаете сердиться, это может быть знаком того, как сильно вы о нем (о ней) заботитесь. Когда же между вами появляется конфликт, но вы не заботитесь о взаимопонимании, то это - несомненный знак проблемы. Соколы иногда лучше голубей. Сокол склонен к борьбе, к действию. Голубь же любой ценой добивается мира. Христианство основано на любви, но иногда необходимо, чтобы оно было известно справедливостью и честностью, чем безразличной тишиной.

Иногда Давид проявлял агрессивность и жаловался на Бога. В Псалмах есть слова:

"Боже мой! Боже мой! Для чего Ты оставил меня? Далеки от спасения моего слова вопля моего. Боже мой! Я вопию днем, - и Ты не внемлешь мне, ночью, - и нет мне успокоения"(Пс.21,2-3).

Большинство из нас не осмеливаются так жаловаться на Бога. Но в то же время никто из нас не в состоянии пройти всю жизнь без чувства глубокого разочарования о том, что сделал для нас Господь или отказался сделать. Нас учили, что нехорошо сердиться на Бога, поэтому мы скрываем свои чувства огорчения. Давид был другим. Он не всегда был прав со своими жалобами, которые он направлял против Бога, но он был честным и открытым. Именно поэтому он стал для Бога человеком по Его сердцу. Взаимоотношения могут укрепляться только при наличии честности и открытости, даже при разногласиях.

Иисус пришел, чтобы принести мир, но Он не был голубем. Он иногда откровенно обличал фарисеев, но никогда не причинял людям физической боли и никогда без причины не обвинял людей. Он был открыт с ними больше, чем большинство современных христиан. Некоторые психологические христианские тесты шокировали христиан, потому что их принуждали встретиться с их скрытыми чувствами вражды. Целью настоящего верующего человека не должен быть просто контроль над гневом, но его целевое перемещение.

Изучение вопросов о контроле над гневом делает нас только наполовину христианами. Мы должны научиться, как выражать его в молитве, поделиться им с нашим супругом и учиться заменить гнев любовью Иисуса.

Супружеское счастье заключается не в том, чтобы никогда не иметь конфликтов, но в том, чтобы научиться, как хорошо решать конфликты. Конфликт - это столкновение мнений, после которого каждый чувствует себя лучше, ибо это столкновение было не для победы, но для общения. Каждый имел возможность выслушать и каждого выслушали. Атмосфера очистилась от грозового разряда, что-то удалось уладить, каждый начал понимать другого лучше, чем до этого момента.

Хорошие конфликтные ситуации пробуждают в нас желание меняться. Религия мелкого уровня в действительности может предотвратить дружбу. Например, когда у мужа с женой возникает конфликт, она бросается на кровать и молится: "Господи, измени этого толстолобого человека". В то же время, муж находится в другой комнате, молится:

"Господи, пожалуйста, измени эту упрямую женщину". Оба они ожидают, что религия совершит чудеса согласно их точки зрения на жизнь и их желанию. В действительности же, несмотря на то, что каждый из них думает, что он (она) поступают очень религиозно, их молитвы полностью сфокусированы на себе и неимоверно эгоистичны. Никто из них не понимает основу христианства. Христианский путь изменения поведения другого человека - это изменение своего личного поведения.

Нежелание быть гибким - это не христианское проявление характера. Обратите внимание на слова, характеризующие гибкость: "Братия, я не почитаю себя достигшим; а только забывая заднее и простираясь вперед, стремлюсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Христе Иисусе" (Фил.3:13,14). Мы не должны считать себя достигшими, только потому, что нас признают и мы движемся вперед. Гибкость и умение приспособиться - это признак искреннего, настоящего христианства. -

Кроме того, гибкость - это признак хорошего умственного здоровья. Психолог-аналитик, д-р. Л. С. Кьюби, признает, что "полноценное умственное здоровье - это гибкость, умение учиться посредством пережитых опытов, умение изменяться с изменениями обстоятельств, способность соглашаться с резонным, логичным аргументом". Некоторые из животных не умеют поворачиваться. Профессионалы, изучающие животный мир говорят, что плавающий черный медведь предпочитает лучше идти на предмет, встречающийся ему на пути, чем обойти его. Некоторые змеи натыкаются на корабль, находящийся в воде, и предпочитают лучше подняться вверх и продолжить свой путь через палубу корабля, чем обойти этот корабль. Некоторые виды сухопутных черепах, встречая какой-либо предмет на своем пути, теряют много времени из-за того, что упрямо пытаются взобраться на него, вместо того, чтобы спокойно обойти его. Они просто не умеют поворачиваться, отступать, применяться.

Думает ли ваша супруга, что она вышла замуж за черепаху? Некоторые мужчины полностью шокированы узнав, что они неправы на 50%, в том случае, если не умеют соглашаться со своими женами!

Пять признаков плохих столкновений. Мы выяснили вопрос о важности хороших путей решения конфликов. Теперь рассмотрим некоторые нездоровые пути решения конфликта.

1. Сила преимущества. Это наверно больше относится к мужчинам. Они могут ссориться из-за пустяков, но истинной проблемой является проблема влияния и контроля со стороны мужчины. Эта проблема обычно усиливается тогда, когда жена имеет самостоятельную работу и, таким образом, муж теряет влияние и контроль, на которые он расчитывает, как обеспечитель семьи. Такие "воины" нуждаются в сострадании, потому что внутри они испытывают чувство неуверенности в себе.

2. Нападение "праведностью". В данном случае мы имеем в виду больше женщин, особенно женщин-христианок. Жена-христианка, у которой муж неверующий, часто рассуждает следующующим образом" "Как христианка, я отстаиваю свои взгляды. Если ты не соглашаешься со мной, то это потому, что ты неправ". Как вы думаете, после такого рассуждения муж заинтересуется христианством? Такое отношение жены унижает его каждый раз, когда происходит конфликт.

3. Злобная клевета. Это разрешение конфликта сфокусировано на унижении вашего оппонента. При разрешении подобным образом конфликта обычно употребляются слова:

"Ты всегда так говоришь", "Ты постоянно это делаешь", "Я сто раз тебе говорил..." Таким образом центром этого конфликта становится личность оппонента, а не проблема.

4. Нападение без конца. В разгаре ссоры жена вспомнила старую проблему, которая была решена давным-давно. Муж вставил: "Я думал, что мы уже простили друг другу и забыли этот случай". Но она настаивает: "Я знаю, что мы решили простить и забыть, но я хочу напомнить тебе, чтобы ты забыл, что мы решили простить и забыть". Она не простила и не забыла,

5. "Подкрепление" при нападении. Жена, например, настаивает: "Муж моей сестры говорит . . .". Или муж доказывает: "Моя мама поступала так . . .". Приводить как аргументы или примеры тех, кто находится вне семьи нечестно - это не совсем чистоплотная атака.

Знание пяти "нездоровых" путей, употребляемых членами семей в решении проблем взаимоотношений может во многих случаях помочь многим вовремя остановиться и внимательно отнестись к избранию путей решения.

Три способа улаживания конфликта

Мы рассмотрели неверные пути решения конфликтов. Закончим эту статью, указав на три правильных способа. Пусть они будут вам про запас. Каждый из них может пригодиться в свое время.

Отступление.   Один из партнеров добровольно занимает противоположную позицию и говорит: "Так как я люблю тебя и желаю тебе счастья, я уступаю тебе". Обратите внимание, что отступление исходит из любви и добровольного избрания. Два момента: (1) отступление должно быть добровольным, без нажима из вне (2) ни один из супругов не должен ожидать от другого полного подчинения.

Компромисс. При отступлении только один из супругов уступает другому. При компромиссе каждая сторона уступает понемногу и они пытаются встретиться где-то посредине. Например, идя на компромисс, жена обещает мужу прекратить завязывать свои свертки его леской для ловли рыбы; а он обещает прекратить чистить детали от велосипеда в кухонной раковине. Каждый прекращает делать то, что раздражает другого.

Сосуществование. Мы, особенно христиане, почему-то убеждены, что в состоянии всегда урегулировать наши разногласия с помощью капитуляции или компромисса. Но, с сожалением, мы признаем факт, что иногда чувствуем себя настолько уверенными в своей правоте, что ни один из супругов не хочет уступить другому. Особенно это проявляется тогда, когда кто-либо из супругов чувствует себя более всего сильным, например, в духовной жизни. Они хотели бы идти на компромисс и найти золотую середину отношений, но не могут, И тогда разногласия принимаются, как факт семейных отношений. В такой семье сосуществуют мирно и без ссор. Это часто проявляется в неполных христианских семьях. Наверно лучше придти к мирному сосуществованию, чем к бурным столкновениям и к разводу.

Хотя сосуществование страшно, но это еще не самое худшее. Очень больно сталкиваться с разногласиями, которые мы не в состоянии разрешить, но это лучше, чем притворяться, что все хорошо и тихо. Само намерение достичь положительного решения может быть полезным, даже если оно неосуществимо. Каждый приложил усилия. Оба доказали, что они заботятся. Оба имели возможность выслушать друг друга и быть выслушанным. Каждый проявил уважение к точке зрения другого, даже если не было достигнуто обоюдного согласия, И если это намерение было проявлено с христианской
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не соглашаешься со мной, то это потому, что ты неправ". Как вы думаете, после такого рассуждения муж заинтересуется христианством? Такое отношение жены унижает его каждый раз, когда происходит конфликт.

3. Злобная клевета. Это разрешение конфликта сфокусировано на унижении вашего оппонента. При разрешении подобным образом конфликта обычно употребляются слова:

"Ты всегда так говоришь", "Ты постоянно это делаешь", "Я сто раз тебе говорил..." Таким образом центром этого конфликта становится личность оппонента, а не проблема.

4. Нападение без конца. В разгаре ссоры жена вспомнила старую проблему, которая была решена давным-давно. Муж вставил: "Я думал, что мы уже простили друг другу и забыли этот случай". Но она настаивает: "Я знаю, что мы решили простить и забыть, но я хочу напомнить тебе, чтобы ты забыл, что мы решили простить и забыть". Она не простила и не забыла,

5. "Подкрепление" при нападении. Жена, например, настаивает: "Муж моей сестры говорит . . .". Или муж доказывает: "Моя мама поступала так . . .". Приводить как аргументы или примеры тех, кто находится вне семьи нечестно - это не совсем чистоплотная атака.

Знание пяти "нездоровых" путей, употребляемых членами семей в решении проблем взаимоотношений может во многих случаях помочь многим вовремя остановиться и внимательно отнестись к избранию путей решения.

Три способа улаживания конфликта

Мы рассмотрели неверные пути решения конфликтов. Закончим эту статью, указав на три правильных способа. Пусть они будут вам про запас. Каждый из них может пригодиться в свое время.

Отступление.   Один из партнеров добровольно занимает противоположную позицию и говорит: "Так как я люблю тебя и желаю тебе счастья, я уступаю тебе". Обратите внимание, что отступление исходит из любви и добровольного избрания. Два момента: (1) отступление должно быть добровольным, без нажима из вне (2) ни один из супругов не должен ожидать от другого полного подчинения.

Компромисс. При отступлении только один из супругов уступает другому. При компромиссе каждая сторона уступает понемногу и они пытаются встретиться где-то посредине. Например, идя на компромисс, жена обещает мужу прекратить завязывать свои свертки его леской для ловли рыбы; а он обещает прекратить чистить детали от велосипеда в кухонной раковине. Каждый прекращает делать то, что раздражает другого.

Сосуществование. Мы, особенно христиане, почему-то убеждены, что в состоянии всегда урегулировать наши разногласия с помощью капитуляции или компромисса. Но, с сожалением, мы признаем факт, что иногда чувствуем себя настолько уверенными в своей правоте, что ни один из супругов не хочет уступить другому. Особенно это проявляется тогда, когда кто-либо из супругов чувствует себя более всего сильным, например, в духовной жизни. Они хотели бы идти на компромисс и найти золотую середину отношений, но не могут, И тогда разногласия принимаются, как факт семейных отношений. В такой семье сосуществуют мирно и без ссор. Это часто проявляется в неполных христианских семьях. Наверно лучше придти к мирному сосуществованию, чем к бурным столкновениям и к разводу.

Хотя сосуществование страшно, но это еще не самое худшее. Очень больно сталкиваться с разногласиями, которые мы не в состоянии разрешить, но это лучше, чем притворяться, что все хорошо и тихо. Само намерение достичь положительного решения может быть полезным, даже если оно неосуществимо. Каждый приложил усилия. Оба доказали, что они заботятся. Оба имели возможность выслушать друг друга и быть выслушанным. Каждый проявил уважение к точке зрения другого, даже если не было достигнуто обоюдного согласия, И если это намерение было проявлено с христианской

ТЕМА № 8

ФИНАНСЫ

Дополнительные материалы:

1. Финансы семьи. Глава 5.

2. Финансовые проблемы

К теме  8.

ФИНАНСЫ

Много говорим, что нет денег, но не находим времени, чтобы говорить, как умножить их. Библейское основание управления финансами.

В стратегии обучения христианскому домостроительству мы должны помочь людям осуществить переход от светского общества к Божьему Царству.

Долгое время мы позволяли другим оказывать влияние на наши представления, чувства и убеждения по вопросу финансов. Мы словно утратили отправную точку.

Ложные теории в христианском вероучении:

1. «Деньги - источник зла» - Многие думают, что это выражение имеет библейское происхождение.

2. «Что бедность по сути своей духовна» это тоже не от Бога.

3. «Деньги принадлежат нам, а не Богу» - самая изощренная по своей хитрости дьявольская ложь.

Прежде всего Бог желает нашей духовной преданности. Если мы даем этот обет. Он берет в Свои руки наши финансы: заработки, траты, сбережения, вклады...

С начала греховной истории человечества, человек страдал нежеланием повиноваться Богу - избрали свой собственный путь.

- Поэтому до второго пришествия Иисуса Христа человек будет постоянно озабочен тем, как сколотить состояние и как им распорядиться.

Деньги прямо или косвенно являются причиной межличностных раздоров, семейных неурядиц, злобы и болезней.

- Бог установил основные законы владения собственностью (Ис.45,12).

Хорошо организованные семьи рассматривают управление ______имуществом, как духовное служение.    __

Человек поставлен Богом быть управителем (Быт. 1,28; Пс.8,7.) духовных и материальных ценностей. В связи с грехопадением человек лишился права соуправления с Богом. Акт спасения восстанавливает это право и преимущество человека — снова наступает взаимозависимость. Начинается работа с Ним, а не для Него! Каждый человек, принимая Христа, принимает ответственность распоряжаться ресурсами, которые Бог дает ему.

Поэтому, когда говорим о десятине и дарах, говорим как об акте поклонения Богу. Но как насчет оставшихся денег, которые мы тратим на свои семьи? - Рим. 12,1 - «Для поклонения в духе и истине». Итак, деньги выделенные на благо Его семьи тоже могут стать средством поклонения Богу, если тратим их в партнерстве с Ним.

Бюджет - это планомерное распределение денег. Приход составляется из всевозможных поступлений.

Расход следует планировать, учитывая три основных раздела в форме бюджета, не меняя их последовательности.

	1 На что?
	Сколько?

	1. Богу
	

	- Десятина
	10%

	- Дары
	?

	2. Текущие расходы
	

	- Содержание жилья
	

	Питание
	

	- Одежда
	

	- Досуг и отдых
	

	- Непредвиденные расходы
	

	3. Перспективные расходы
	

	- Приобретение машины
	

	- Специальное образование
	

	-
	

	-
	


По поводу упорядочения расходов Библия дает определенный совет: Прит. 13,23 (Другой перевод): «Желание бедняков - иметь вдоволь еды, но безхозяйственность ведет к потерям...»

Вопрос долгов: Прит.22,7; Рим. 13,8: (Не будьте ни у кого в долгу, пусть единственным вашим долгом будет долг любви друг ко другу...)

«Многие, очень многие не приучили себя к тому, чтобы их расходы не превышали доходов. Они не научились соотносить свои расходы с обстоятельствами, им приходится вновь и вновь занимать деньги и, таким образом, они погрязают в долгах. А денежный долг порождает в таких людях разочарование и уныние» (Ревью.19.12.1893 г.).

«Обычай занимать деньги для удовлетворения самых неотложных нужд, не думая при этом о возвращении долгов, оказывает разлагающее влияние, несмотря на то, что такая практика стала частым явлением. Господь ожидает, что верующие в истину раскаются и оставят эту пагубную привычку» (Рукопись 168, 1898 г.).

«Многие братья и сестры не принимают участие в программе регулярных пожертвований, извиняя себя тем, что они еще не освободились от долгов. Они ссылаются на требования Библии: «Не оставайтесь должными никому ничем...» Мне было показано, что им необходимо отдавать кесарево кесарю, а Божье Богу» (Свид.т.1, 220).

«Держитесь в рамках доходов, всячески избегайте долгов, словно страшной проказы» (Письмо 60, 1896г.).

Наша финансовая цель в супружеской жизни - не богатство, а довольство. Удовлетворение же приходит от чувства защищенности во Христе и правильного распоряжения нашими деньгами.

ФИНАНСЫ СЕМЬИ Глава 5

В старом высказывании: "Когда денежные проблемы входят дверью, то любовь вылетает

через окно", есть доля правды. Супруги ссорятся из-за денег

Исследования специалистов в сфере семейных взаимоотношений подтверждают, что 60 процентов супружеских пар ссорятся из-за денег. Это говорит о том, что правильное распоряжение деньгами немаловажно для хорошего развития супружеской жизни.

Муж и жена используют друг против друга два традиционных оружия: деньги, которыми владеет он, и секс, которым управляет она. Но ни одно из них не обеспечивает победу друг над другом. Отношения в семье не покупаются за деньги. Специалисты свидетельствуют, что жена лишает себя своего статуса женщины, если она не считается с сексуальными желаниями мужа.

Ссорятся ли супруги из-за денег?

Мы подчеркиваем, что причиной ссор из-за денег не являются деньги. Причины совершенно другие:

1.   Власть.   Консультанты по психологии семейных взаимоотношений настойчиво утверждают, что большинство случаев ссор из-за денег - это замаскированнаяй борьба за власть. Члены семьи, в руках которых находятся деньги, используют их как средство давления на тех, у кого их нет. Деньги могут быть оружием, которое использует муж для того, чтобы господствовать над семьей и доказать, что он является ее главой.

2.   Приоритеты. Он хочет купить станок, а она - цветы. Он желает иметь транспорт, а она - мебель. Он хочет отдать деньги в церковь, а она - истратить на детей. Итак, не деньги, а приоритеты создают напряженную обстановку при распределении денег.

3.   Родители. В одном из исследований специалистов в области психологии семейных взаимоотношений приводится пример, когда одна третья из опрошенных пар говорила, что их родители критически относились к тому, как они расходовали деньги. И так же выяснился еще один момент причастности родителей к денежным делам, особенно молодых семей: муж и жена вносят в свою семью неизменную модель управления деньгами своих родительских семей. Бесспорно, что родители оказывают основное влияние на формирование взглядов своих детей. Но, создав свои семьи, дети наверно должны разумно использовать опыт своих родителей.

Молодая жена разочарована мужем, так как он не обеспечивает ее так, как обеспечивал семью ее отец. Но она забывает, что ее муж только начинает свою профессиональную карьеру и одновременно приобретает все необходимое для их семьи. Она должна понимать, что ее отец в его возрасте уже признанный специалист и многое в семье уже давно приобретено.

Принципы управления ресурсами для христианских супружеских пар

Мы предлагаем шесть оснований для успешной финансовой деятельности семьи:

1.   Доверяйте Богу. Отведите Богу первое место во всем, что касается вашей духовной и материальной жизни. "Чти Господа от имения твоего и от начатков всех прибытков твоих" (Пр. 3:9).

Поймите, что деньги, которые у вас, время, которым вы пользуетесь и ваши таланты -является собственностью Бога. Христианин на все это смотрит, как на дары от Бога, которые он с радостью готов принести, как дар поклонения. "Господня земля и что наполняет ее, вселенная и все живущие в ней" (Пс. 23:1).

Маленькая девочка задумала подарить своему папе на День Рождения комнатные тапочки. Когда ее спросили, где она собирается достать деньги, девочка, сосредоточившись, нахмурила бровки, а потом радостно сказала: "Папа даст их мне". В отличие от этой девочки, мы имеем то, что дает нам наш Небесный Отец.

Что такое деньги? Это ничто иное, как результат использования талантов во времени. Кто-то это изобразил следующим образом: талант + время = деньги. Если слагаемые принадлежат Богу, то на каком основании мы можем сказать, что сумма принадлежит нам?

Определите Богу первое место, и этим покажите, что вы любите Его. Вы можете давать без любви, но вы не можете любить не отдавая. Ставя Бога на первое место, вы доверяете Ему помогать вам во всем остальном. "Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, по богатству Своему в славе, Христом Иисусом" (Фил. 4:19).

Елена Уайт советует: "Отдайте то, что имеете сейчас, и по мере сотрудничества со Христом, ваша рука откроется, чтобы отдать еще больше, и Бог наполнит опять вашу руку, чтобы сокровища истины могли быть преподнесены многим душам. Он даст вам, чтобы вы отдали другим" (Наше высшее призвание, с. 199).

Бог любит давать дары Своим детям, но Он может беспрепятственно давать только тогда, когда ваша рука открыта. Каждый маленький дар, который Он дает, является испытанием, определяющим, можно ли вам дать больше. Если вы используете Его дары эгоистично, то Ему придется отказать вам в дарах, чтобы оградить вас от самовозвышения.

2.   Утверждайте личное достоинство. Слишком много мужчин предполагают, что их мужская часть и достоинство измеряется способностью делать деньги. Поэтому чувство личного достоинства часто резко понижается, если достаток семьи падает.

Деньги важны, но не на столько, чтобы стать мерилом достоинства. Генрих Ибсен сказал: "Деньги могут быть мякиной многих вещей, но не их зернами. Они обеспечивают вас пищей, но не вызывают аппетит; за них можно купить лекарство, но не здоровье; они множат знакомых, но не друзей; за них можно иметь слуг, но не верность; они могут создать дни радости, но не мир или счастье". Критерий самоуважения христиан более возвышен, чем деньги.

Утверждайте личное достоинство через творчество. Использование инструментов может быть успешным только тогда, когда ими выполняют ту работу, для которой они предназначены. Очень трудно забивать гвоздь отверткой или выкручивать винт молотком, но если вы пользуетесь ими по назначению, то каждый инструмент успешно совершает свою работу.

Бог сотворил человека совершенным. Он не является Творцом ошибок и неудач. Для вашей жизни Он имеет хороший план, и Его планы всегда осуществимы и успешны. Если вы потерпели неудачу, то это, возможно, потому, что вы были не тем, кем вы должны были быть во свете Его плана. Просите Бога привести вашу жизнь в соответствие Его плана и успех будет сопутствовать вам. Единственный путь, который ведет вас к неудаче - это отказ принять Божий план жизни.

Утверждайте личное достоинство через призму спасения. Какова реальная цена картины? Обычно это определяется той суммой, которую человек знающий ее настоящую ценность, готов уплатить за нее.

Христос знает вас лучше, чем кто-либо другой на земле. Он знает вашу настоящую цену, и Он говорит, что вы настолько ценны, что даже если бы вы были только единственным человеком в мире, он бы уплатил за вас самую высокую цену - Свою жизнь. Сомневаться в вашей ценности - это значит ставить под сомнение Его определение. Не считайте деньги критерием, определяющим чувство личного достоинства. Будьте христианином. Оценивайте себя во свете творения и искупления.

3.   Сомневайтесь в значимости богатства. Мы все подвержены искушению видеть счастье в богатстве, но Иисус настойчиво утверждал: "Смотрите, берегитесь любостяжания, ибо жизнь человека не зависит от изобилия его имения" (Лк. 12:15).

Не слишком полагайтесь на мнение, что вам было бы лучше, если бы у вас было больше денег. В этом ловушка, ибо на практике получается так, чем больше вы имеете, тем больше вам хочется иметь. Вспоминайте жену Лота. Она, несомненно, была довольна положением жены путешественника до тех пор, пока она не испытала оседлую жизнь в достатке. После этого ее мировоззрение поменялось, и она не смогла расстаться с ним. Она потеряла свою семью. Она потеряла свою жизнь. Таким образом она уплатила цену богатства.

Елена Уайт использует понятную иллюстрацию: "Не трудно нести пустую чашу, но чтобы нести чашу, наполненную до краев, нужны сбалансированные усилия и особое умение. Горе и несчастье вызывают скорбь, но самым опасным для духовной жизни является благополучие" (Пророки и цари, с. 60).

Америка страдает от эпидемии названной "Изобилием". Чем больше люди имеют и удовлетворяют свои нужды, тем больше они удаляются от счастья, и тем больше они живут в погоне за счастьем. Предметы роскоши одного поколения становятся обыденными вещами для другого. На футболке были написаны слова, провозглашающие одну из идей разлагающейся философии: "Тот, кто умрет с наибольшим количеством игрушек, станет победителем". В связи с этим следует подчеркнуть факт, что с увеличением дохода уменьшается дарственность.

Последний анализ опроса членов церкви в отношении дарственности, который проводился институтом общественного мнения по принципам Гэллапа показал, что у американцев с низким или средним денежным доходом процент пожертвований больше (2.8%), чем у их сограждан с высоким доходом (1.7%).

Еще интересное наблюдение. Деньги служат поводом для ссор более всего в семьях среднего материального уровня, чем среди других. Семьи высокого материального уровня располагают лишними деньгами, и каждый имеет то, что он желает. Семьи с низким материальным уровнем могут позволить себе купить только самое необходимое, и в этом вопросе между ними царит согласие. Но в семьях со средним материальным уровнем, члены которых могут себе позволить только несколько дополнительных вещей, возникают большие споры, потому что им необходимо решить, кому они могут купить что-то дополнительное, а кто может без этого обойтись.

Ранние протестантские реформаторы опасались, что пробуждение христианства не сможет долго выстоять. Они понимали, что полное христианское посвящение ведет к бережливости и трудолюбию. А трудолюбие, со своей стороны, ведет к богатству и изобилию, которые возьмут верх над духовными ценностями христианства.

Большинство христиан не смогли сохранить ревность первой любви потому что просыпались утром в дорогом доме, одевались в дорогую одежду, разъезжали на дорогостоящих машинах и имели другие материальные возможности. Если мы имеем все, в чем нуждается наше тело и почти все, что желает наше сердце, то мы просто не сможем жить для других. Христос учил, что невозможно служить двум господам: Богу и маммоне. 4.   Избегайте долгов. "Должник делается рабом заимодавца", - говорит Библия (Пр. 22:7). Этот стих открывает, что власть долга равна власти рабства. В любом из этих обстоятельств нет выбора. Задолженность дает права нашему заимодавцу контролировать нашу жизнь. Мы - христиане, и поэтому не можем допустить, чтобы кто-то контролировал нашу жизнь, вместо Христа.

Наверно проще жить даже без самых простых предметов обихода, чем с постоянным страхом перед заимодавцем, требующим возвращения долга. Поэтому не удивительно, что Елена Уайт говорит: "Мы должны избегать долгов так, как мы избегаем проказы" (Свидетельство для церкви, т. б, с. 217).

Принцип уплаты наличными деньгами помогает нам в сбережении денег, потому что мы имеем возможность больше просмотреть товар и истратить деньги более обдумано.

*Этот совет очень уместен в тех странах, где расчет ведется при помощи кредитных карточек (прим.переводчика).

Заблаговременно планируйте приобретение больших покупок. Даже если вы должны будете покупать в кредит, то у вас будет время, по крайней мере, чтобы найти предмет по низкой цене. Избегайте что-либо покупать в порыве чувств. Если у вас появилось желание купить дорогостоящую вещь, повремените хотя бы неделю, чтобы принять взвешенное решение. Пусть ваше возбуждение немного остынет. Если вы желаете жить без долгов, то помните особенности своей личности.

5.   Определите цели. Всей семьей обсудите вопрос: "Что нам нужно?" В семье не будет мира до тех пор, пока все ее члены не будут единодушны относительно необходимого. Наличие достаточных денег не всегда означает отсутствие ссор. Многие семьи ссорятся по поводу того, что делать с деньгами, оставшимся после удовлетворения всех основных потребностей. Почему-то у некоторых членов семьи бытует представление, что ценно только то, что он считает нужным, а то что желают купить другие, он расценивает как прихоть. Правда, каждый из нас честно верит, что та вещь, которую он хочет купить, является необходимостью, а та, которую хочет купить ваш супруг (супруга), является прихотью.

Христианское понимание счастья - это приносить счастье другим. Этот принцип лучше всего осуществляется практически тогда, когда мы приходим разными путями, может даже идя на компромисс или уступая, к одному мнению в отношении целей, связанных с финансовыми затратами. Некоторые цели мы определяет как первоочередные. Сюда можно отнести расходы на бытовые нужды или оплату долгов до конкретно указанной даты. Долговременные цели определяют затраты, например, на удовлетворение нужды в жилище или личном транспорте. Определение целей - это указание вашим деньгам, на что они должны быть потрачены, вместо того, чтобы потом стараться вспомнить, на что они были потрачены.

После того, как семья ответила на вопрос: "Что нам нужно?", задайте следующий вопрос: "Как. этого достичь?". Реально на этот вопрос есть только два принципиальных ответа: больше заработать денег или меньше их потратить. Некоторые предлагают и третий ответ. Придерживаться этого ответа особенно склонны люди, которые испытывают финансовые трудности. Эти люди хотят, чтобы за них платил кто-либо другой: государство, социальное обеспечение, или какой-либо спонсор. Но такое решение - это худший вариант. Если вы не можете заработать на удовлетворение жизненных нужд, то не сможете по настоящему уважать себя. А без самоуважения никакой материальный достаток не приносит счастья.

Один из способов заработать больше - это улучшить свои профессиональные навыки. Пусть это будет вашей главной целью. Повышение образования и профессиональных навыков требует каких-то расходов, но они являются залогом будущего прихода.

Консультанты по вопросам финансов постоянно рекомендуют иметь семейный бюджет. Вы знаете почему эти люди настаивают на этом? Ведь консультантами они стали благодаря тому, что они принадлежат к такой группе людей, которые любят бюджет и счет. Большинство же людей всего этого не любят. Один человек сравнил бюджет своей жены с государственным бюджетом. Он сказал, что когда сумма денег, ограниченная бюджетом кончается, то она берет деньги взаймы, а когда и эти деньги кончаются, то она опять берет взаймы.

Когда мы говорим о бюджете, то фактически мы говорим об определении целей. Если вам покажется, что детальный бюджет ограничивает ваш стиль поведения, то приготовьте менее детальный - общий план расходов. В таком случае целесообразно составить подробный бюджет, но только на короткое время. Вообще, бюджет это лучшее средство, чтобы знать, на что потратятся ваши деньги, и разрешать проблему их расходования рационально, а не эмоционально. Бюджет помогает вам постоянно видеть картину вашего финансового состояния.

Мужья любят обвинять своих жен в том, что они за вещи платят высокие цены. Это не всегда справедливо, но вызывает споры. Цифры же, записанные в бюджете, помогают каждому увидеть реальную стоимость вещей и предотвращают споры. В бюджете обязательно должна быть статья - накопления, если бы вы могли определить в эту статью вашего бюджета хотя бы пять процентов от каждого вашего прихода. Это прекрасный способ планирования для достижения ваших долговременных целей. 6.   Семейные советы. Супруги, между которыми происходят постоянные ссоры, обычно не в состоянии свободно оговаривать финансовые проблемы. Как ни странно, но им легче обсудить сексуальные вопросы, чем финансовые.

Многие жены почему-то считают, что деньги их мужей - это "наши" деньги, а их деньги - это "мои" деньги. Какой путь решения в данном случае лучший? Мы предлагаем, чтобы каждый из супругов имел свои личные деньги, которые они могут использовать по своему усмотрению. Это будет свидетельствовать о проявлении взаимного доверия и понимании того, что при правильном планировании тратятся не все деньги.

Супруги, которые постоянно открыто советуются друг другом, скоро осознают, что один из них лучше управляет деньгами, чем другой и лидерство в этом вопросе доверяется ему. Консультанты по вопросам финансов рекомендуют строго уважать преимущества этого супруга, доверив ему оплату счетов, даже если в семье их родителей другого супруга было по-другому.

Многие родители скрывают от детей информацию о семейных финансах. Родители-христиане должны чувствовать ответственность за обучение своих детей управлению финансами. Если финансовые вопросы решаются совместно всей семьей, то дети учатся, как пользоваться деньгами. Определенно известно, что подростки лучше и спокойнее относятся к неуоторым ограничениям в приобретении вещей, когда они вместе с родителями объективно видят денежные проблемы семьи. Больше того, они становятся участниками в решении проблемы, а не ее частью.

Теперь еще несколько слов о лучшем способе, определить приоритеты целей финансовых расходов. Лучше всего попросить каждого члена семьи приготовить свой список приоритетов по использованию денег. Во время семейного совета, когда сравниваются приоритеты, каждый видит нужду другого и начинает понимать его видение.

Может кому-то покажется странным, но люди могли бы жить на меньшую сумму денег, если бы у них было больше взаимной семейной любви. Если они счастливы в других сферах жизни, тогда денежные проблемы становятся менее важными. Как и в других сложных обстоятельствах, с которыми справляются члены семьи, совместное преодоление денежного кризиса делает их еще более близкими друг другу.

В проповеди Джона Уэсли, в которой он касается принципов разрешения проблем, и не только финансовых, можно усмотреть три основных положения:

1.   "Делайте все, что можете". Эта фраза включает много практических шагов, таких как - Развивайте свои дары. Трудитесь. Приобретайте...

2.   "Сберегайте столько, сколько вы можете". Это значит, что вы должны учиться контролировать ваши расходы.

3. "Отдавайте все, что вы можете". Сперва Богу, затем семье и нуждающимся людям. Самым ценным является ваша жизнь, и вы найдете величайшее удовлетворение тогда, когда вы живете, чтобы отдавать. Вы можете отдать что-либо без любви, но вы не можете любить не отдавая.

ФИНАНСОВЫЕ ПРОБЛЕМЫ

Возможно одна вещь знакома каждой культуре и каждой семье - до зарплаты еще далеко, а деньги уже кончились! Каждому нужно знать, как составлять бюджет, особенно, когда ваших средств должно хватить на нужды всей семьи. Мы часто слышим, как люди говорят: «У меня так мало денег, я не могу их планировать!» или «Перед тем, как начать планировать бюджет, мне нужно скопить хотя бы немного денег». По правде сказать, бедность человека не мешает ему составить бюджет. Даже если у вас совсем мало денег, вы можете планировать, как израсходовать их. В подобном случае это крайне необходимо.

Библия говорит нам о нескольких хороших принципах финансовой защиты, которые могут помочь нам планировать наше финансовое будущее.

1. Бог обладает всем: «Господня - земля и что наполняет ее, вселенная и все живущее в ней» (Пс.23,1). «Мое серебро и Мое золото, говорит Господь Саваоф» (Агг.2,8). «Не знаете ли, что тела ваши суть храм живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, и вы не свои» (1Кор.6,19-20).

2. Будучи домоправителями Божьими, мы перед Ним отчитываемся. В Мат.25,14-30 рассказывается история о человеке, который уехал и оставил свое имущество слугам. Двое из них были хорошими домоправителями и приумножили богатство хозяина, а третий был ленив и ничего не делал. В Рим. 14,12 читаем, что каждый из нас будет отчитываться перед Богом. Еккл. 12,24 гласит, что Бог вынесет на суд каждое дело, включая все тайное и доброе. Мы будем отвечать перед Богом за то, что Он дал нам.

3. Принцип довольства. В Евр.13,5 читаем, что нам нужно быть довольными тем, что мы имеем. Бог поможет нам жить счастливо с тем, что мы имеем.

4. Часть того, что Бог дает нам, Он ожидает получить обратно. В Мал.3,8-12 читаем, что когда Бог дает нам зарплату или определенную сумму денег, то 10% из них не принадлежит нам. Бог хочет, чтобы мы вернули их Ему. Это Божий способ поддерживать тех, кто вступил с Ним в завет. Бог учит Своих детей доверять Ему. Никто не стал беден от того, что давал десятину. В самом деле, отдавать Богу - значит обрести основу для процветания. Иисус сделал для нас так много, что мы должны быть счастливы отдавать Ему. Библия говорит: каждый должен решить, сколько он отдаст. Господь любит дающего с радостью. Греческое слово ЬПагов означает веселый, радостный. Бог хочет видеть нас счастливыми, радостно дающими! Бог с радостью дает нам дары и мы должны быть счастливы, щедро давая Богу.

5. Поддерживайте реальный уровень жизни. Нам нужно просить Бога, чтобы Он руководил лично каждым из нас и указывал нам, как мы должны жить. Основа процветания состоит в том, чтобы получить то, что вам нужно иметь тогда, когда вам это действительно нужно. Однажды нищий сказал богачу: «Дорогой, я богаче тебя». Богач посмотрел на бедняка, на его оборванные одежды и сказал: «Что ты такое говоришь?» Нищий ответил: «Потому что, дорогой, у меня есть все, что мне нужно, а вы не имеете столько, сколько хотите». Неважно, где вы живете, на каком экономическом уровне вы находитесь, есть несколько шагов, которые помогут вам контролировать ваши финансовые возможности. Первый шаг - посидите и посчитайте ваши доходы. На короткий момент отложите в сторону все счета, ожидающие оплаты. Этот шаг поможет вам осмыслить, из каких источников поступает доход в ваш дом. Вы можете иметь доход из многих источников:

зарплата, прибыль от бизнеса или занятий сельским хозяйством, доходы от других занятий, которыми вы заняты. Если вы сдаете квартиру, у вас есть доход от этого. Если вы получаете проценты от сбережений, это тоже доход. Если кто-то дает вам подарок, это тоже прибыль. Постарайтесь записывать, как часто вы получаете деньги. Каждые две недели? Ежемесячно? Дважды в год?

Второй шаг — После составления списка ваших доходов: запишите то, что вы ожидали получить и то, что вы реально получили. Теперь вам нужно осмыслить свои расходы. Есть два вида расходов:

А. Фиксированные расходы или расходы, которые не меняются из месяца в месяц. Они включают в себя десятины, пожертвования, налоги, сбережения, страховку, аренду, выплату долгов и т.д. Вы наверное заметили, что при составлении списка мы поставили десятину на первое место в фиксированных расходах, мы поставили Бога на первое место. Мы надеемся, что каждая семья верит, что когда они сначала посвящают себя Богу, то и Бог позаботится о них. Десятина - это десятая часть от ваших доходов. Это фиксированный процент: независимо от того, получаете вы 100.000 или 300.000 рублей, десятая часть полученного вами принадлежит Богу. Она неизменна и ваше решение отдавать ее Богу также должно быть неизменно. Если в сумму ваших даров вы решили включать также определенный процент от ваших доходов, то это тоже будет фиксированный расход. Если вы никогда не решались возвращать десятину, мы хотим призвать вас к этому. Бог совершенно ясно обещал, что те, кто возвращают Ему свои десятины в ответ на Его благословения обретут через это еще большее благословение (Мал.3,11). Попробуйте. Испытайте Бога в этом.

Б. Непостоянные расходы. Непостоянные расходы включают в себя все то, что вам НУЖНО заплатить, что может время от времени изменяться: например, продукты питания. Иногда приходят гости или друзья и тогда приходится больше денег тратить на продукты питания. Другие непостоянные расходы: одежда, транспорт и т.д. Не нужно сейчас вписывать сумму этих расходов. Просто запишите, что в них входит. Третий маг - Сравните ваши доходы с вашими расходами, фиксированными и непостоянными. Не теряйте духа, если ваши расходы безнадежно превышают ваш доход! Из вашего дохода вычтите то, что вам нужно на оплату фиксированных расходов, затем взгляните на то, что осталось. Если у вас остается недостаточно денег для покупки продуктов питания, то вам необходимо пересмотреть ваши фиксированные расходы. Может быть вам следует найти квартиру дешевле или покупать более дешевую пищу?

Составление бюджета - это распределение того, что остается после того, как вы отдали десятину Богу. Многие люди при составлении бюджета уверенно преодолевают этот пункт, но после него не могут сдержать себя в других расходах. Мы предлагаем один способ - это система конвертов. Во-первых, как только вы получили деньги, возьмите из них сумму, которая вам нужна для оплаты фиксированных расходов. Вложите эти деньги в конверт с пометкой «десятина», плата за квартиру и т.д. Затем разложите остальное по конвертам на непостоянные расходы: пища, одежда и т.д. Семья Даниэля пользуется системой конвертов. Они раскладывают деньги на ожидаемые в данном месяце расходы в конверты. Иногда они пишут на конверте, что можно потратить на пишу и одежду не больше такой-то суммы, и этой суммы должно хватить на месяц. Это они делают потому, что получают зарплату один раз в месяц. Если вы получаете зарплату каждые две недели, то ваши конверты будут рассчитаны на две недели. Чтобы остаться в определенных вами рамках расходов, некоторые расходы можно сократить или убрать вовсе на определенный период времени. Когда конверт семьи Даниэля пуст, то он действительно пуст. Они стараются планировать свои расходы на месяц. Если они оказываются в кризисе и вынуждены занимать деньги из другого конверта, то они осознают, что занимают деньги из другого конверта только в этом месяце. Соблюдая твердые рамки, в следующем месяце они не будут тратить больше, чем нужно, чтобы уменьшать расходы из других конвертов.

Конечно же важно уметь составлять семейный бюджет, чтобы быть уверенным, что у нас достаточно средств на все расходы. Однако, есть еще одна причина, почему мы должны учиться ответственному отношению к деньгам: это наши дети. Важно, чтобы мы научили наших детей зарабатывать и тратить деньги с умом. Хорошо, если дети уже зарабатывают какие-то деньги -пусть небольшие, чтобы они могли научиться контролировать свои расходы. Когда дети получают деньги, им нужно уметь вести их учет, возвращать десятину и уметь контролировать свои расходы.

Когда дети получают деньги, они откладывают от них десятину и пожертвования в маленький конверт. У них есть один конверт на расходы и другой - на сбережения. Так они учатся использовать и контролировать свои финансы, которые имеют.

Бог не хочет, чтобы Его дети жили в страхе, включая страх иметь долги. Апостол Павел говорит: «Не оставайтесь должными никому ничем, кроме взаимной любви» (Рим. 13,8).

ТЕМА № 9 ЦЕЛИ БРАКА

Дополнительные материалы:

1. Как нам поступать с младенцем сим? Глава 7

2.   А.  В начале пути

В. Десять тем обсуждаемых с подростками в добрачном консультировании.

3. Восемь правил воспитания детей

К теме № 9.

ТВОРЯ БРАК, БОГ УСТАНОВИЛ И ОПРЕДЕЛЕННУЮ ЦЕЛЬ ДЛЯ НЕГО

Вот некоторые установления:

1. Восполнить недостаток бытия в одиночестве - Быт.2,18, не хорошо одному.

2. Владычество - Быт. 1,26.

3. Наполнение и обладание землей - Быт. 1,28.

4. Быть предметом любви Божией - Иер. 31,3.

Какие цели вы ставите для себя в браке?

Каким вы хотите видеть ваш брак?

Что должен символизировать ваш брак?

Что вы ожидаете от вашего брака?

К сожалению у большинства («97-98%) вступающих в брак определенные цели отсутствуют — бесцельные браки.

«Необдуманная женитьба - одно из самых губительных средств, способных свести на нет полезную жизнедеятельность молодых мужчин и женщин» (Хр.дом,43).

Другая крайность - брак по расчету - корыстная цель. Цель и расчет - элементы создания устойчивого брака. Каждый должен рассчитать насколько он сможет способствовать реализации потребностей и возможностей другого человека.

Чтобы осуществить это, нужно разобраться в наиболее важных потребностях мужа или жены и сделать все, чтобы их удовлетворить.

Пять наиболее насущных потребностей:

	Жен

1. Любовь

2. Общение

3. Искренность и открытость

4. Финансовая поддержка

5. Преданность семье


	Мужей

1. Сексуальная удовлетворенность

2. Общение на отдыхе

3. Привлекательность жены

4. Поддержка семьи

5. Восхищение собственной особой.




Приоритет тех или иных потребностей у разных людей может быть разным.

Все, вступающие в брак, независимо от того, христиане они или нет, становятся частью Божьего порядка созидания семьи. Порядок созидания - это данное Богом стремление, заложенное в человеческой природе. Разрушение института брака нарушает порядок Божественного созидания и влечет за собой поистине ужасные последствия.

"НАУЧИ НАС, КАК ПОСТУПАТЬ С МЛАДЕНЦЕМ СИМ..." (Суд. 13,12) Глава 7.

Она ожидала ребенка, которого Господь предназначил для Своей работы. К ней пришел Ангел, чтобы дать советы по уходу за ребенком. Когда она рассказала мужу Маною о том, что с нею случилось, то он, желая точно понять значение вести, проявил к ней такой интерес, что умолял Господа еще раз послать ему человека Божьего, чтобы услышать от него советы. Прочитайте эту историю в тринадцатой главе Книги Судей.

Каждый из наших детей так же предназначен для совершения Божьего дела. Книга Е. Уайт ^Наглядные уроки Христа", страница 327: "Насколько верно то, что в небесных обителях для нас приготовлено место, настолько верно и то, что есть особенное место, предназначенное для нас здесь, на земле, где мы должны трудиться для Бога. Господь прославится в том случае, если каждый отец будет интересоваться воспитанием своих детей подобно Маною, несмотря на то, что мать несет за них начальную ответственность и заботу". "На отцах и на матерях лежит ответственность за воспитание детей, как в раннем возрасте, так и в более позднем возрасте, и обоим им необходима серьезная и тщательная подготовка в этом плане". (Воспитание с. 276)

Каждый думающий родитель повторяет просьбу отца Самсона к Господу:

"Научи нас, что нам делать с младенцем" (Суд. 13:8). Исследуя Библию в целом, мы находим множество советов в отношении того, что Бог желает от нас, чтобы мы сделали для детей. В этой главе мы вкратце рассмотрим некоторые главные тексты, относящиеся к этому жизненно важному предмету.

Значение умения говорить и слушать

"И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоем, И внушай их детям твоим и говори об них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась, и вставая". (Втор.6:6,7). Слово Божье прежде всего должно быть в наших сердцах, а затем, используя каждую возможность, нам необходимо говорить о нем нашим детям. О том, как важно, чтобы дети слышали Слово Божье, неоднократно подчеркивается в Книге Второзаконие (См. 4:9,10; 11:19; 29:29; 31:13).

Чем больше времени мы проводим с нашими детьми, разговаривая с ними, работая вместе, переживая совместные опыты, тем больше мы будем не только делиться мнениями о том, что нам кажется важным, но мы сможем находиться в более близких отношениях с ними. Дети, которые имели больше возможностей взаимодействия со взрослыми, особенно со своими родителями, не только лучше учатся в школе, но они чаще остаются друзьями со своими родителями и, становясь взрослыми, имеют успешную жизнь. Когда мы осознаем наше значение в жизни детей, наслаждаемся с ними общением и при каждой возможности обмениваемся идеями, то мы оказываем им поддержку не только в религиозном образовании, но и во всех сферах их деятельности.

В Книге Второзаконие 6:20 мы находим совет на те случаи, когда ребенок спрашивает о значении некоторых поступков в нашей религиозной жизни. Мы должны рассказывать ему истории из Библии и истории нашей веры, чтобы помочь ребенку понимать значение того, что так важно для нас. Часто, когда дети задают нам вопрос "Почему?", мы совершаем ошибки, не принимая их вопросы всерьез, наш ответ категоричен и расплывчат: "Потому, что я так сказал". Бог желает, чтобы и наши дети, и все мы понимали действительное значение действия или повеления. В Книге Неемии 8:7,8 мы находим историю о том, когда в Иерусалиме Ездра читал Закон Божий Израильтянам после их возвращения из плена, и там руководители, внятно читая и объясняя, помогали людям понимать прочитанное. Таким образом, в то время проявлялась забота о том, чтобы изучаемый материал был понятен и смысл его осознан. В первой главе книги пророка Исаии говорится, что бессмысленное богослужение является мерзостью для Господа. Мы должны побеспокоится о том, что все, чему мы учим наших детей, было значительным и имело для них смысл.

До тех пор, пока мы не побеседуем с детьми по материалу, который они изучают и не выслушаем их ответов в отношении того смысла, который этот материал содержит, мы не узнаем, как наши дети интерпретируют то, что мы им говорим или то, что они читают. Недавно я встретил человека, который в детстве не понимал значения слов "Иисус любит меня". Когда он пел: "Маленькие дети Ему принадлежат", он думал, что он пел слова: "Маленькие дети всего лишь один раз принадлежали Ему". Возможно значение слов песни, что "маленький ребенок принадлежал Иисусу раньше, а теперь больше не принадлежит Ему", было выработано активной деятельностью мозга ребенка потому, что он считал себя плохим. В течение 20 лет он боялся Иисуса, думая, что Иисус отвергает плохих маленьких детей. К счастью значение этих слов, в конце концов, было выяснено. До тех пор, пока мы не проведём с детьми время, чтобы услышать, что они говорят, и не приобщим их к беседе, во время которой мы будем иметь возможность помочь им правильно мыслить, мы не сможем узнать, как дети воспринимают наши слова и все то, чему мы их учим.

ВАЖНОСТЬ НАСТАВЛЕНИЯ

В книге Притчи Соломона 22:6 есть текст, который мы слышали много и много раз: "Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет". То, чему дети учатся в первые годы своей жизни, они никогда не забудут. Это является и предупреждением и раскрывает возможности для родителей. Я все еще помню те памятные стихи, которые изучала с мамой, когда она работала на кухне.

Родители моего супруга приобщали его к проведению Библейских уроков и распространению литературы, когда ему было девять лет. Свидетельство все еще является важной частью его жизни. Уже в раннем возрасте можно помочь детям выработать образец их личного богопочитания и заботы о других людях. Как же они смогут развить в себе привычку изучения Слова Божия, желание молиться и умение обмениваться опытами своей жизни без специальной подготовки?

Самым большим благословением, которым мы можем обеспечить наших детей -это научить их методам изучения Библии. "На 78 разных страницах в 22 изданных томах Елены Уайт, имеются ссылки по поводу развития мышления, которое происходит благодаря изучению Библии. Изучение Библии оказывает влияние на состояние, использование, "размер" и качество мышления человека". (РогэуШ, ^. Мте (Не ]Уог^: Но-№ (о 8^ис1у Ле ВгЫе/ог Уоигае1/. 0181пЬш;е(1 Ьу Расйс Ргезз, 1982, р. 124).

Очень важно обращать внимание на то, как воспитывать детей. Научные исследования показали, что родители обычно придерживаются одного из четырех стилей подхода к воспитанию детей.

1. Авторитарный. Родители этого стиля воспитания верят, что дисциплина играет важную роль, и все виды деятельности ребенка должны строго контролироваться. Такие родители прежде всего используют меры физического наказания, предпочитая их другим формам исправления ребенка. Решения родителей по поводу наказаний и запретов обсуждению не подлежат.

2. Безучастный (равнодушный). Это очень занятые родители, не имеющие времени для своих детей. Вся жизнь и деятельность их проходит мимо взора и интереса родителей. Дети не чувствуют ни особого родительского понимания, не имеют точной информации, что им делать можно и чего - нельзя.

3. Разрешающий. (Снисходительный). Родители этого стиля воспитания детей редко применяют дисциплину, чтобы добиться своего. В действительности же родители этого стиля воспитания исполняют все желания и капризы ребенка, даже в том случае, если они оказывает разрушительное влияние на них.

4. Авторитетный.  Родители, предпочитающие этот стиль воспитания ребенка, устанавливают соответственно высокие стандарты поведения и осуществляют их через понимание, заботу, любовь и дисциплину.

Какой стиль воспитания детей изберете вы? Какова будет ваша реакция, если трехлетний ребенок разольет стакан молока? Если ваш пятилетний ребенок пошел к соседям без вашего разрешения? Если ваш восьмилетний ребенок не пришел сразу же по вашему зову? Если ваш одиннадцатилетний ребенок поспорил с вами и надел одежду, которую вы не одобряете?

Ваши ответы на эти вопросы помогут вам определить ваш стиль воспитания ребенка, который вы применяете сейчас. Дети, чьи родители применяли авторитетный стиль воспитания, а не разрешающий, авторитарный или безучастный, в своей будущей жизни будут обладать стойким характером, им будет легче адаптироваться и совершенствовать свой характер.

Детям необходимо учиться многому, но нам, родителям, необходимо учиться еще большему. Иов дает нам правильный подход к нашим детям, который мы можем смело применять для их воспитания: "Установим между собою рассуждение, и распознаем, что хорошо" (Иов.34,4).

Будем же общаться с нашими детьми таким образом, чтобы они увидели, что мы желаем им успеха и возможности жить согласно высоким требованиям, но при этом, мы с ними учимся, чтобы вместе добиться лучшего под руководством Господа.

ВАЖНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ЛИЧНОСТИ ОТВЕТСТВЕННОСТИ И НЕЗАВИСИМОГО МЫШЛЕНИЯ

Одной из обязанностей родителей является постепенное предоставление детям возможности нести ответственность за себя. В книге пророка Иезекииля 14:20 и 18:20 мы находим, что каждый из нас индивидуально несет ответственность за наши взаимоотношения с Богом. Это не является капризом со стороны Бога. Это утверждение того, что никто не может избрать спасение для другого, и родители больше не в состоянии принимать все решения за детей; поэтому для дальнейшей своей жизни дети должны быть приготовлены зависеть от Иисуса, знать чему они верят, и сопротивляться давлению поступать вопреки их вере.

Подумайте о кратких годах, которые имели Анна и Елкана для подготовки Самуила служить Господу в самой гуще священников-вероотступников. У родителей Моисея были только 12 лет, чтобы воспитать в нём сопротивление соблазну богатства, власти и силы. То же самое происходит и в жизни наших детей. Вскоре они должны будут самостоятельно принимать решение. В книге "Воспитание", на стр. 17 мы находим известное заявление Елены Уайт: "Истинное воспитание предполагает развитие у молодежи ... способности думать, а не просто отражать мысли других". Если мы верим этому, то предоставим нашим детям все возможности, чтобы они могли практиковаться в принятии решений. Мы будем одобрять и поощрять их попытки думать независимо от нас. Мы позволим им делать для себя всё то, что они могут, просто помогая в тех случаях, если они попросят об этом Самое необходимое, что мы можем сделать - это быть для них образцом в нашей зависимости от Бога и Его руководства, и вести их к Иисусу, который предлагает только счастливый путь жизни.

ВАЖНО ЦЕНИТЬ ДЕТЕЙ ТАК, КАК ИХ ЦЕНИТ ИИСУС

В Евангелии от Матфея 18:1-14 мы находим проповедь Иисуса о ценности детей. В этой проповеди открыта глубокая истина для родителей и каждого взрослого члена тела Христа. Эта проповедь была ответом на вопрос апостолов: "Кто больше в Царстве Небесном?"(1 ст.) Иисус ответил неожиданным, даже радикальным путем. Он подозвал к себе маленького ребенка и поставил его так, чтобы все могли видеть его. За этим последовало шесть изумительных заявлений о детях и их взаимоотношениях со взрослыми.

1. (3 ст.) Только те, кто подобен маленьким детям, войдут в Царство Небесное. Что же особенного в них? Несомненно, много всего, но наверно основным является их полное и совершенное доверие земным родителям и зависимость от них. Все то, что сможет отделить их от родителей, их не интересует. Мы нуждаемся в таком же доверии к нашему небесному Отцу и в такой же зависимости от Него. Всё то, что отделяет нас от Него, в действительности является тем идолом, который лишит нас права на вход в небо.

2. (4 ст.) Человек, имеющий смирение маленького ребенка является наибольшим в Царстве Небесном. Маленькие дети не пытаются быть смиренными, они попросту являются смиренными, потому что они - маленькие в большом мире. Многому мы можем научиться у них! Осознаем ли мы Божье величие в противоположность нашей ограниченности? Считаем ли мы других лучше себя? (Фил. 2:3).

3. (5 ст.) Кто принимает одно такое дитя во имя Иисуса, тот принимает Иисуса. Всё служение детям в действительности же является преимуществом служения Христу.

4. (6 ст.) Здесь начинается одно из самых серьезных предупреждений, найденных в Библии. Бог очень серьёзно относится к тем, кто является соблазном для ребенка. Грешат ли дети, потому что мы не обеспечиваем их вниманием или воспитанием, в котором они нуждаются? Ведет ли наш пример их ко греху? Нам необходимо задать себе эти ключевые вопросы, смотря на себя глазами Бога.

5. (10 ст.) Будьте осторожны, чтобы не презирать ни одного из малых сих. Мы должны больше заботиться о них, чем о своей крови и плоти. Легко любить красивых, чистых, с хорошим поведением детей. Но буйные, грязные, некрасивые дети, ушедшие от Спасител^я, так же ценны для Бога и нуждаются в гораздо большей заботе и любви. Этот стих не заканчивается только увещеванием. Детские ангелы-хранители имеют доступ прямо к престолу Бога. Каждый ребенок имеет прямую связь с главным местом во вселенной. Какой же отчет дают ангелы о нашем подходе и взаимоотношениях с детьми?

6. (14 ст.) Наконец, Иисус подводит итог Своему сообщению с уверенностью, что Бог-Отец не желает, чтобы кто-либо из детей погиб. Его основное желание по отношению к каждому из них, чтобы они могли жить с Ним в вечности. Что же мы делаем для того, чтобы помочь в достижении этой цели? Церковь в целом может в значительной мере содействовать улучшению среды, окружающей детей, не взирая на их домашнюю обстановку. Каждый взрослый может дать возможность Христу помочь нам поделиться Его безусловной любовью и заботой о детях.

ВАЖНО ПУСКАТЬ МАЛЕНЬКИХ ДЕТЕЙ К ИИСУСУ

Мы знакомы с историей о матерях, принёсших своих детей для благословения, об апостолах, пытавшихся прогнать детей, и о словах приглашения и приветствия Иисуса (Марк 10:13-27). Маленькие дети, имеющие восприимчивые и нежные сердца, не подвержены внутренней борьбе, которая происходит в загрязненных мыслях взрослых людей; они с удовольствием и непосредственно приходят к Иисусу, любя Его. Они придут к Нему, если им не запрещать. Ниже мы рекомендуем несколько факторов, которые помогут детям придти к Иисусу.

Церковь должна быть таким любящим и дружелюбным местом, в котором дети захотят присутствовать всегда. Мероприятия в субботу должны быть такими, чтобы дети почувствовали, что для них этот день отличается от других и является самым счастливым и особенным. Необходимо внимательно и заботливо отвечать на вопросы. Если мы не можем ответить на вопрос (часто мы знаем только часть ответа), то это является прекрасной возможностью поставить в пример ребенка, задавшего такой вопрос, на который даже взрослый, в поисках истины, может ответить, только обращаясь к Библии и Духу Пророчества. Дать возможность ребенку изучать идеи, которые помогут ему в будущем решать вопросы с позиции христианина-адвентиста, с помощью интересно составленной программы и предоставлением ему возможности активно принимать в ней участие. Необходимо, чтобы взрослый, пользующийся доверием у ребенка, сам лично с любовью пригласил его полностью отдать свою жизнь Иисусу, вкусить и увидеть, как благ Господь (Пс. 33:9).

Предоставить ребенку возможность в соответствующем возрасте принять крещение. Те, кто с нетерпением желает принять крещение, когда они молоды, часто теряют к этому интерес, если их заставляют слишком долго ждать. Гормоны управляют всеми сложными процессами развития в жизни подростка. Если подросток еще не привязан к церкви узами любви, то может быть для него уже больше не будет другой такой возможности. Некоторые взрослые спрашивают, имеют ли дети достаточно знаний, чтобы приобщиться к церкви. Дети, имея ясную и цепкую память, часто знают больше, чем крещенные взрослые. Иисус использовал эту возможность, чтобы опять наглядно показать, насколько, являясь образцом, дети важны для нас (с. 15).

Иисус приглашает нас придти к Нему подобно детям - с большой жаждой и ревностностью. Отрицательный пример показан в истории о богатом молодом управляющем (с. 17-22), который не избрал путь получения Царства Божия подобно маленькому ребенку. Он позволил богатству разделить его с небесным Отцом. Ученики Иисуса ужаснулись, когда Он сказал им, как трудно надеющимся на богатство войти в Царство Божие (с. 23-24). Всю свою жизнь они ценили богатых людей и считали, что Бог вознаградил их за их праведность. Затем Иисус привел их в чрезвычайное изумление (с. 24-26), указывая всем, богатым и бедным: "Как трудно надеющимся на богатство войти в царствие Божие!" Если даже мы имеем очень маленькую сумму, то будет искушением думать: "Если бы у меня было $ 1 000 (или $ 1 000 000), то все мои проблемы были бы решены". Надежда на богатство! Иисус приглашает нас поменять наши предвзятые идеи и возложить все наши заботы на Него, ибо Он печется о нас (Шетр.5:7).

Когда ученики Иисуса спросили, кто может спастись (с. 26,27), Он успокоил их, что благодаря чудесам Божией благодати все может совершиться. Мы можем быть прекрасными родителями, имеющими успех в воспитании своих детей. Мы можем показать Божью любовь всем детям, с которыми мы встречаемся. Каждый из нас лично, подобно маленькому ребенку, может получить Царство Божие. "Человекам это невозможно, но не Богу; ибо все возможно Богу" (Мк. 19:27).

В начале пути...

«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состареет» (Прит.22,6).

Начало пути. . Это когда?

Многие родители начинают воспитание своих детей тогда, когда те уже кое-что начинают соображать. А что же с ним раньше рассуждать о чем-то, если он еще ничего не соображает? Но ученые сегодня очень серьезно отвечают на вопрос: Когда начинать воспитание? Мать, носящая под своим сердцем ребенка, передает ему около 70% информации, которая закладывается в мозге плода как основание будущей личности, его характера, его взаимоотношений с окружающим миром.

Свидетельница Божия дает по этому поводу очень серьезное предупреждение в книге «Христианский дом»: «Многие родители считают, что предродовое влияние непродолжительно и поэтому незначительно; однако небо по-другому смотрит на это... Этот вопрос заслуживает самого внимательного исследования».

Период беременности формирует основы, без которых невозможно стать полноценной личностью. Современная психология посредством многих исследований выявила влияние матери на плод гораздо более глубокое, чем люди думали до сих пор. Период беременности делится на 3 периода и в каждом из них мама оказывает свое особенное влияние на ребенка.

Первый триместр (3 месяца) характеризуется очень интенсивным развитием нервных мозговых клеток (нейронов). В течение каждой минуты, начиная с восьмого дня от зачатия, появляется около 20.000 новых клеток. И так в течение 3-х месяцев. Мозг - это центр деятельности всех систем организма, это база психологических особенностей интеллекта, способностей и склонностей будущего человека.

«Благополучие ребенка будет зависеть от привычек матери. Ее склонности и страсти должны управляться принципом» (Хр.дом,стр211). Ангел, предупреждавший жену Маноя о будущей беременности, дал очень ясные указания и советы будущей матери: «Итак, берегись, не пей вина и сикера, и не ешь ничего нечистого» (Суд. 13,4). Будущему отцу Маною этого показалось мало и он молился, чтобы Господь дал ему более подробные указания, как должен он сам поступать и что делать его жене. Ангел пришел во второй раз и дал пояснения, касающиеся всех сторон жизни, влияющих на физическое и духовное состояние будущего сына,

Многие думают, что беременная женщина должна остерегаться стрессовых, ужасных ситуаций (т.к. пожары, аварии и т.п.), но сегодня медицина подтверждает, что ежедневные, почти незаметные переживания матери передаются ребенку и оставляют след в его психике.

Если женщина узнает о своей беременности и это вызывает в ней чувство отчаяния, горя, страха или нежелания иметь этого ребенка, то ничто другое не оставит такой глубокий отрицательный след в его психике, чем этот «конфликт отторжения». Нежеланный ребенок родится с каким-либо комплексом неполноценности, даже если потом, через несколько месяцев мать согласится и смирится с мыслью о своем будущем материнстве.

Точно так же на психику плода влияют поведение и привычки матери.

«Если до рождения ребенка мать потворствовала своим желаниям, если она была эгоистична, раздражительна, требовательна, то эти ее черты отразятся и в характере ребенка. Так многие дети по наследству получают почти непреодолимое влечение ко злу» (Хр.дом, стр.212).

Точно так же мать может заложить в ребенке самое лучшее, что может стать в последующей жизни сильной базой для многогранной, сильной и прекрасной личности. Если мы вспомним опыт жизни Анны, то увидим там то огромное влияние, которое она оказала на жизнь своего первого сына Самуила. Еще до беременности эта женщина отдала себя в руки Бога и не отступала от Его повелений никогда. Она всей душорй любила своего мальчика, еще не родив его. Во время беременности Анна мечтала о том, как она будет любить и воспитывать своего сына, как будет учить его молиться, как вечерами в своем шалаше она будет рассказывать ему удивительные истории своею народа. Она радовалась этим минутам заранее, нежно разговаривая со своим растущим любимым сыном.

«Каким чудесным образом была вознаграждена Анна! Какое поощрение верности таится в ее нос лупке! Каждой матери даны неоценимые возможности и преимущества. Скромный труд обязанностей, которые женщина считает утомительным бременем, должен рассматриваться, как благородный и великий труд!» (Пат.Пр.стр.571)

Один талантливый молодой дирижер однажды, разговаривая с матерью, рассказал ей, что заметил одну странность в своей учебе и работе. Некоторые классические произведения он усваивал очень быстро, как что-то глубоко личное, уже близкое и родное для души, а другие произведения он должен был внимательно и несколько раз слушать, чтобы усвоить. Мама попросила его написать названия легкоусваиваемых произведений. Сын выполнил просьбу матери. Она посмотрела список и вынула старую пластинку, на которой были записаны все эти произведения. Когда она была беременна, то сидя в кресле с вязанием в руках или что-то делая по дому, она включала проигрыватель и слушала эти чудесные классические произведения. Развиваясь в утробе матери, сын усвоил их!

Как улучшить состояние плода? Как повлиять на его будущие возможности и способности?

Все, что делает и о чем переживает мать, оказывает огромное влияние на ребенка и на его будущее. Поэтому всем тем женщинам, которые ожидают ребенка, необходимо помнить простые правила:

1. Ни в коем случае не отвергать его, как нежеланного. Не допускать мысли о том, что он лишний, нелюбим и ненужен.

2. Спокойное душевное равновесие и связь с Богом. Молитвенное радостное состояние матери и отца будут стимулом к развитию огромного потенциала и интеллекта ребенка.

3. Правильное питание матери во время беременности.

4. Приятные, спокойные картины природы, среди которой необходимо быть будущей матери хотя бы 2 часа в день.

5. Музыка и пение развивают психологический потенциал плода, если они освящены Богом и не содержат раздражающих и возбуждающих элементов.

В Санкт-Петербурге в одном из родильных домов установлен орган, который время от времени используется для исполнения классической органной музыки. Прекрасная музыка дала замечательный результат: снизилась детская смертность, а дети и матери стали намного здоровее и крепче.

В Японии созданы специальные небольшие красивые уголки природы, которые называются «садами созерцания». Обычно в таких местах продумывается специальный пейзаж из деревьев, камней и цветов определенной окраски и сочетания. Беременные  женщины проводят здесь по несколько часов в день, просто сидя в спокойствии и тишине, созерцая Божье творение.

Рождение

Но вот приходит момент рождения ребенка. Это для него катастрофа. Он выталкивается в другой мир, переполненный резкими звуками и ярким светом, его переворачивают, крутят, осматривают, ощупывают. До этого он был в состоянии покоя и тишины, слышал сердцебиение матери, которое успокаивало его, но теперь эта связь оборвана, но без этой катастрофы дальнейшая жизнь невозможна. У ребенка начинается послеродовый стресс, который может снять только тесное общение с матерью, ее сердцебиение и знакомый голос.

Поэтому после рождения его необходимо сразу положить на грудь матери хотя бы на 20 минут. Ребенок успокаивается до первого кормления, а стрессовое состояние проходит. Какое же влияние на мозг ребенка оказывает его изоляция от матери на сутки, а иногда и больше? Это очередной удар по его психическому, а иногда и по физическому здоровью.

Первое кормление - это первое свидание с матерью, когда она может помочь ему включить иммунную систему в действие. Первая порция «молозива» это лучший ключ для этой цели. И как много теряют те матери и дети, которые не используют его. Бог все создал совершенным и так должно быть, чтобы ребенок взял для себя самое необходимое на этот момент - «включил» свою защитную систему от вирусов и бактерий. Дети, получившие свою порцию «молозива» обычно не болеют аллергией, потому что особый состав этого молока предохраняет детей от аллергических реакций.

Интересные исследования сделаны о явлении, которое возникает у ребенка через 3 часа после рождения. У него появляется способность адаптировать зрение и фокусировать взгляд на расстоянии 40 см от своего лица. Это продолжается несколько часов. Потом эта способность исчезает и опять появляется гораздо позже. Что же должен запечатлеть новорожденный в эти несколько часов? Конечно же, образ кормящей его матери, который остается в его подсознании и эта связь помогает ему развиваться полноценно и правильно в первый год жизни.

Что же видят наши родившиеся дети в эти особенные часы, если их иногда сутками не приносят матерям, а иногда и сами матери от них отказываются? Стоит ли удивляться, что сегодня новое поколение так мало привязано к своим родителям, проявляют жестокость и даже ненависть, не испытывая никакой внутренней связи с кем-нибудь из своих родных!

Первый год жизни

Существует несколько особенностей воспитания и обращения с ребенком в первый год его жизни. Каждый возраст имеет свои психологические особенности. Слово «потребности» иногда вызывают в нас определенную ассоциацию: сон, пеленки, купание, кормление. Да, это потребности, но только физиологические и физические. Существуют другого рода потребности - психологические.

Например, если в 2-3 года ребенок имеет потребность «нравиться маме», то она для ребенка остро ощущается и он очень дорожит тем, чтобы сделать так, как понравится маме. И если мама знает это, то сможет на основании этой психологической потребности воспитать у ребенка аккуратность, чувство долга и ответственность. Если мама скажет своей маленькой дочке: «Сложи аккуратно игрушки (или одежду), это нравится маме», то ребенок будет готов это сделать только потому, что это нравится маме. Постепенно это переходит в привычку, которая сопровождает человека всю жизнь. Он всегда будет испытывать комфорт в том случае, если вес лежит на своем месте.

И как часто родители хотят этому научить позже этого возраста и испытывают постоянные разочарования и неудовольство своими неаккуратными безответственными детьми. А все потому, что потребность не была использована в определенном возрасте - 2-3 года.

Всем родителям необходимо запомнить основное правило воспитания маленьких детей: «Привычки и черты характера прививаются легче при наличии потребности». Яркий пример этого явления мы привели выше.

В первый год жизни у детей есть три основные потребности:

I.     Потребность в первоначальной связи - она устанавливается в первые 6 месяцев прежде всего между ребенком и матерью, во вторую очередь между ребенком и отцом. Посредством постоянного общения с матерью и отцом в психике ребенка как бы протаптывается своеобразная тропинка, которая будет иметь огромное значение для его будущей жизни и взаимоотношений. Если эта связь не была налажена, т.е. эта потребность в первоначальной связи не была удовлетворена, то этот человек в жизни не сможет привязать себя к какой-либо личности. Такие люди обычно имеют плохие семейные отношения, не верят в человека, не испытывают глубоких чувств, да и вообще не верят, что такие чувства бывают.

Удовлетворенность в этой потребности дает совершенно противоположные результаты. В семейной жизни такие люди имеют сильную привязанность. Это так называемые в народе "однолюбы". Иногда эта привязанность сохраняется даже после смерти любимого. Уместно вспомнить наших бабушек и дедушек, которые всегда находились после рождения со сворими мамами - и в поле, и в доме, и днем, и ночью. Вырастая и создавая свои семьи, они были настолько привязаны к своимм супругам, что даже смерть (война или болезнь) не могла нарушить эту связь, Они часто оставались одинокими, всю свою привязанность перенося на детей или портрет мужа.

Даже если и были семейные разногласия, то все улаживалось в кругу семьи даже без малейшего желания или намерения разрушить семью. Привязанность в семьях была огромной, а исток этой связи таился в первой тропинке, протоптанной в первые 6 месяцев первого года жизни ребенка.

II.    Потребность в первоначальном доверии - удовлетворяется в течение всего первого года жизни. Созидание доверия происходит при удовлетворении физических нужд ребенка. Если он голоден, его накормят. Если ему неудобно лежать, его перевернут на другую сторону. Если он мокрый, его перепеленают, и так далее.

Бывает так, что ребенок кричит или плачет, но никто его не берет, не поднимает, не меняет пеленки, а очень строгий воспитатель - папа обычно говорит: "Не бери на руки, разбалуешь ребенка! Привыкнет к рукам, будешь иметь мороку. Он поплачет и перестанет". И действительно, ребенок может поплакать и уснуть. Но не была удовлетворена его потребность в первоначальном доверии. Чем же это грозит ребенку в будущем? В психике сохраняется глубокий след:

а) он не будет доверять людям;

б) он будет немного замкнут;

в) не проявит желания к откровенности, немного закрыт для окружающих. Человек с первоначальным доверием а) открыт для беседы;

б) коммуникабелен;

в) доверчив - доверяет и людям и Богу.

Как часто мы встречаем людей, которые сразу и открыто приходят к Богу, даже если они попали на несколько последних лекций Евангельской кампании. Они сразу вливаются в Божью семью, имеют много опытов с Господом и готовы всем об этом рассказать.

Но есть и другого класса люди. Они могут посещать несколько кампаний, курсов и ходить на богослужения, но не принимать определенного решения. Они долго взвешивают все, что слышат, но не имея чувства полного доверия, как всегда и во всем, осторожны и медлительны. Иногда они склонны осуждать того, кто свои отношения решает быстро. Это люди с разным прошлым. И, возможно, их поведение сегодня было спрограммировано в первый год жизни его родителями.

III.   Потребность в первоначальной любви - удовлетворение этой потребности не имеет границ и предела, потому что каждая мать испытывает его в своей жизни по-своему. Это своеобразная дружба и привязанность основывается на прикосновениях, поглаживаниях, объятиях и поцелуях, в которых очень нуждается ребенок. Такое общение матери с ребенком имеет сексуальную окраску. Для маленьких детей эта любовь имеет огромное значение в развитии нормальной психики ребенка. "Недолюбленные" дети, т.е. не удовлетворенные в потребности первоначальной любви могут в последующей жизни проявлять не совсем нормальное отношение к сексу. Это могут быть или фригидные, равнодушные, холодные партнеры в сексуальной жизни семьи или гиперсексуальные, проявляющие повышенный интерес к этой стороне жизни. Эти последствия начнут проявляться в подростковом и более зрелом возрасте. Недаром сексуальные извращенцы и маньяки обычно выходцы из неблагополучных семей или выросшие без родителей.

Удовлетворенные в потребности первоначальной любви обычно проявляют нормальный интерес к сексу, являются чуткими и нежными супругами, желающими больше дать, чем взять.

Итак, если ребенку исполнился годик, он начинает ходить, все радуются его развитию, любуются им, играют с ним, то мы можем, при желании просмотрев коротенькое прошлое его и его родителей, представить себе, какой психологический груз несет в себе этот маленький человек. Мы можем нарисовать себе психологический портрет будущего взрослого человека в зависимости от поведения родителей, особенно мамы, начиная с момента зачатия.

I вариант (при негативном влиянии матери и отца)

1. Комплекс неполноценности;

2. Низкий иммунитет;

3. Последствия послеродового стресса;

4. Без привязанности к определенной личности;

5. Неверие в людей;

6. Неверие в глубокое чувство;

7. Плохие семейные отношения;

8. Скрытость, замкнутость;

9. Некоммуникабельность;

10. Недоверие к людям и к Богу;

11. Замедленное психическое развитие;

12. Не вполне нормальное отношение к сексу.

       II вариант (при правильном отношении родителей к ребенку) 

1. Без комплекса неполноценности;

2. Высокая сопротивляемость к инфекциям;

3. Нет склонности к аллергиям;

4. Нет склонности к дегрессиям;

5- Хороший семьянин;

6. Привязан к личности;

7. Вера в глубокое чувство;

8. Коммуникабельность;

9. Доверие к людям и к Богу;

10. Интенсивное нормальное психическое развитие;

11. Интеллектуальные способности выше;

12. Чуткость и понимание в супружеской жизни.

Дух Пророчества обращает внимание родителей на такие сферы своего влияния на ребенка, о которых не беспокоятся большинство родителей сегодня:

«Если выявить истинную причину многих преступлений этого времени, то окажется, что она кроется в невежестве отцов и матерей, которые проявляют безразличие. Здоровье и жизнь приносятся в жертву этому жалкому невежеству. Родители, если вы не можете дать своим детям то воспитание, которое Бог обязал вас дать им посредством наставления и примеров, то вы должны будете ответить перед Богом за последствия. Эти последствия унаследуют не только дети. Они будут передаваться из поколения в поколение... Грех, являющийся следствием вашего пренебрежения, будет производить действие, которое пагубно скажется на всех, находящихся в сфере их влияния» (Хр.дом, 141).

Что же делать? Так спрашивают многие отцы и матери, с горечью наблюдающие картину гибели своих детей. Неужели нет выхода?

Есть! Господь не оставляет Своих детей. Он ободряет родителей Своим обещанием помочь им исправить, хотя бы частично, упущения в воспитании детей. Только с помощью Господа и Духа Святого мы можем добиться положительных результатов в спасении детей.

«Родители должны всецело полагаться на силу Христа, чтобы исправить порочные наклонности, которые передались их детям. Будьте терпеливы, отцы и матери. Часто ваша прошлая нерадивость осложняет воспитание ваших детей. Но Бог даст вам силы, если вы будете полагаться на Него. Поступайте мудро и осторожно со своими детьми» (Хр.дом, 143).

Десять тем обсуждаемых с подростками в добрачном консультировании.

комчщт оос

ТЕМА 1.

"ЧТО ПРОИСХОДИТ С МОИМ ТЕЛОМ?"

I. Перемены, которые нас ждут на пути взросления удивительны и интересны. Его контролирует один маленький орган в мозгу — гипофиз. Он величиной с горошину, но его команда очень сильно ощущается во всем теле. В один прекрасный день, эта железа дает команду всем остальным железам, н они начинают выделять свои гормоны (химические вещества), которые на протяжении нескольких лег руководят физическим развитием тела.

Тело начинает снаряжать себя для способности произвести ребенка. Во-первых, мальчики начинают бурно расти. Пот становятся длиннее, руки — до колен, нос, шея и только в последнюю очередь — туловище. Все это признаки того. что маленький мальчик исчезает навсегда, а его место занимает мужчина, способный стать мужем, отцом.

Этот процесс иногда задерживается. Порой до 16 лет. Тело "спит", не получает команды от гипофиза, и поэтому не нужно унывать, смущаться и переживай, — "всему свое время и время всякой вещи под небом". Придет время и "беготня гормонов по телу" начнется. Сейчас мальчики ощущают интерес к девочкам. Теперь им не кажется, что девочки — лишние существа для мужчин. Они, оказывается. довольно симпатичные и привлекательные. Особенно  некоторые.

Девочки нуждаются в консультации женщин, матерей, бабушек. Они должны знать о созревании яичников и яйцеклетки, и каким образом происходит становление организма и подготовка к беременности. В их теле тоже происходит бурный рост изменения в фигуре и девочки проявляют интерес к мальчикам более старшего возраста.

Теперь необходимо говорить с ними о чести н достоинстве девушки, о недопустимости развязного поведения, о флирте и влиянии прикосновении, о скромности и целомудрии, к которым призывает Библия. Титу 2. 6   2ТИМ.2.22.

Необходимо обратить внимание на усталость, которую часто чувствуют подросши. С пониманием отнеситесь к этой проблеме. Они действительно устают "расти". Очень много энергии тратится на все эти процессы, но все время отдыхать невозможно, поэтому нужно дать возможность немного больше поспать, иногда прилечь днем; но объяснить подросткам, что нужно им делать, чтобы помочь телу быстрее вырасти — гимнастка и упражнения, работа но дому, ответственность за что -либо в доме и конечно же — здоровая питательная нища. Помогите подростам избавиться от прыщей и покраснений кожи лица, сделать новую прическу, которая будет украшать их облик.

ТЕМА 2. "БЫВАЕТ ЛИ ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА?"

В связи с гормональными изменениями в теле подростка наступает момент пробуждения "сексуального аппетита". В возрасте от двенадцати до пятнадцати лет начинает пробуждаться женский или мужской аспект человека. С каждым годом этот аппетит будет все больше и больше становиться частью его поведения. Больше времени они желают проводить с представителями противоположного пола, появляются изменения во внешности, в одежде, во вкусах и в конце концов это желание может привести к решению заключить брак. С кем?

Некоторые подростки ожидают поражения любовью, как молнией! Идут себе мирно по улице и вдруг "ба-бах!!!" — руки трясутся, ноги немеют, язык отнимается — влюбился!

Так вот, такое понятие о любви почти у всех подростков. Необходимо им разъяснить, что настоящая любовь — это длительный процесс. Мгновенная любовь невозможна. Нельзя любить тою, кого не знаешь, кто незнаком.

Чувства у подростков очень сильные и поэтому им кажется, что это ни что другое, как только любовь. Покажите им любовь с трех точек зрения:

1. Любовь — увлечение. Это эгоистическое чувство, которое заставляет человека ни о чем больше не думать, как только о предмете своего внимания. Увлечение — это очень волнующее чувство, сильный эмоциональный подъем, но оно длится недолго, потому что это не настоящая любовь.

Если ты идеализируешь человека, не видишь его недостатков, он тебе кажется верхом совершенства, ты не обращаешь внимания на предостережения родителей и знакомых — значит это чувство берет верх над рассудком. Если ты становишься безответственным, забрасываешь все дело и учебу — ты просто увлечен. Но — ОСТОРОЖНО! Это как раз то состояние, которое использует сатана, чтобы поймать человека в ловушку. Возбуждая его мысли, воображение и тело, он хочет, чтобы ты сделал опрометчивый шаг — вступил в интимную связь, уступил бы соблазну, проигнорировал голосом совести — и может произойти безвозвратное: потеря чести и достоинства, унижение, слезы, сожаление и горечь.

2. Любовь — страсть. Это сильное желание удовлетворить свой сексуальный аппетит, который вдруг вспыхнул. Но любовь и страсть — это разные вещи.

Страсть — эгоистична, она всегда стремится взять, и взять сейчас, немедленно. "Если ты меня любишь, ты согласишься на это". Но это уже не любовь. Страсть, удовлетворившись, уходит, исчезает, и даже иногда превращается в ненависть. Вспомните пример Амнона и Фамари (2Цар.13 гл.).

3. Любовь — безграничная (агапэ). Такая любовь корнями вырастает из дружбы, она бескорыстна. Настоящая любовь — это не прекрасное чувство, которое поражает внезапно. Ей требуется время, чтобы вырасти и окрепнуть. Как невозможно с первого взгляда узнать человека, так невозможно его и полюбить с первого взгляда. Человек может просто очень понравиться, можно увлечься им, но по-настоящему полюбить можно только того, кого хорошо знаешь.

Сатана стремится к тому, чтобы дети и мы с ними никогда не узнали, и не испытали настоящей любви. Именно поэтому он навязывает тебе разные "заменители" любви. Он хочет, чтобы наши дети узнали блуд и любодеяние, и чтобы они погибли в этом грехе, поэтому все его ловушки направлены на искажение понятий о настоящей любви, которую Бог открывает нам в Своем характере.

Используйте дополнительную литературу:

"Любовь или увлечение" "Подготовка к взрослению", Добсон. 2Коринфянам, 13 хлава.

Своей беседой на тему о любви с первого взгляда мы в некоторой степени нейтрализуем поток негативной информации, поступающей через телевидение, рок- музыку, видеофильмы, книги и газеты. Подростки находятся под большим давленном мнения окружающего общества и только испитый христианский дух, влияние небесных сил и паше понимание может помочь им противостоять этому влиянию.

комзии' оос

ТЕМА 3. "ЗАЧЕМ БОГ СОЗДАЛ ЧЕЛОВЕКА "ПОЛОВИНКОЙ?"

Намерения Бога по отношению к созданному Им человеку были великолепны. Давайте посмотрим, как Бог творил людей. Бытие 5,2: "Мужчину и женщину сотворил их, и благословил их, и нарек им имя: человек, в день сотворения их."

Только "011" плюс "01 ГА" получили имя "человек". Итак, человек состоит из двух половинок. Как они должны относиться друг ко Другу?

"Бог благословил первый брак. Таким образом, семейный очаг также создан Творцом Вселенной. Брак почетен, он является одним из первых даров, преподнесенных человеку Богом. Он был одним из тех двух установлении, которые Адам вынес за врата Рая после падения. Когда в браке руководствуются Божественными принципами и повинуются им, тогда он служит благословением и помогает беречь нравственную чистоту и счастье человеческого рода. Такой брак удовлетворяет общественные запросы и возвышает человека во всех отношениях" (Пат. Пр. с. 21).

Теперь мы видим, что брак был особым творением Бога.

Возьмите яблоко и па его примере покажите, что значит две половинки, которые составляют одно целое. "Самостоятельную половинку" никак не назовешь целым яблоком.

Отношения мужа и жены Бог особенным образом благословил и эти отношения делают брак прекрасным.

Как же найти "свою половинку"? Для этого и существуют некоторые правила, сохраняющие человека в добропорядочности и целомудрии:

1) Не перепутан увлечение с настоящей любовью.

2) Пе поддавайся страсти.

3) В течение некоторого времени (около года) проверяй постоянность своих чувств.

4) Умей вовремя сказать "нет?" торопливым легкомысленным девушкам;

настойчивым, навязчиво требовательным юношам, а также своим возбужденным мечтам.

5) Узнай о некоторых недостатках твоего друга и помолись об этом Господу.

6) Расскажи другу о своих недостатках и оцени его реакцию на них. Помолитесь о силе Божией для вас.

7) Присмотрись к нему (или к ней) не только во время свиданий и праздников, но и во время обыденной работы, повседневной суеты — в кухне, в огороде, на работе.

8) Оцени в своем друге стремление служить Богу и преображаться в Его характер.

9) Почаще размышляй на эту же тему и о себе.

Итак, выполняя эти правила, ты поймешь, что твоя половинка, это тот человек, который с тобой разделяет всё — и радость, и горе, и неудачи, и благословения. Ты знаешь его недостатки, по готов вместе, подставив свое плечо, бороться с ними. Эти же правила должны соблюдаться и другой "половинкой".

Если вдруг одна "половинка" начинает увеличиться в размерах, желая командовать — это беда для семьи и для дружбы. Это уже не любовь — это эгоизм.

КО№И_ТООС

ТЕМА 4.            "МУЖ — ГЛАВА СЕМЬИ?"

"ЖЕНА — СЛУЖАНКА ИЛИ КОРОЛЕВА?"

А как же написано: "Муж — глава жены"? (Ефес.5,23). Значит в семье — отец важнее, старше, он начальник? — Здесь Библия раскрывает очень нужную для семьи мысль — кто чем силен.

• Муж — ответственное лицо за благополучие, авторитет и духовное состояние семьи. Он должен обеспечить семью материально, заботиться о том, чтобы жена и дети получали духовную пищу во время. Утренние и вечерние богослужения должны организовываться семейным "священником". Бог сделал ответственным за это мужчину. Изучение правил поведения в обществе, воспитание в детях ответственности, самостоятельности — всё это зависит от влияния отца. Вот почему мальчикам так важно все эти вопросы знать уже сегодня. Мы должны готовиться к большим задачам, возложенным па мужчин в семье.

Если муж кричит, грубо разговаривает, если он не читает Библии, не молится, обижает жену и детей — это не глава семьи, это деспот, который дслает спою семью несчастной и будет отвечать перед Богом за своё отвратительное выполнение обязанностей. Это уже получается не "половинка".

На примере другого яблока, разрезанного далеко не пополам, покажите, что значит деспотичный муж. А Бог сказал: Ефес.5,28-29: "Так должны мужья любить своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь." Муж в семье символ-самого Христа!

Какие же поручения Бог дал жене? Она, оказывается, тоже "глава", но в своей сфере работы.

• Её обязанность — сделать красивым и уютным дом, вкусной и полезной пищу, подаваемую на стол, заботиться о детях и всегда с улыбкой встречать мужа. Бог создал женщину более эмоциональной, чтобы она создавала в доме атмосферу радости и счастья. Поэтому Дух Пророчества в книге "Христианский дом" называет жену "королевой", объединяющей своих подданных любовью.

Как же может жена превратиться не в "половинку"? Если она капризна, раздражительна, кричит на мужа и детей, нетерпелива — это уже не половинка. Это тоже — эгоизм (почитание только себя, любовь только к себе).

Жена, которая не может "держать в руках" своё недовольство чем-нибудь, выплескивает его на всех виновных и невиновных — не выполняет возложенных на нее обязанностей. Это уже не королева, это "сварливая жена".

Мудрый Соломон пишет в Прит.27,15: "Непрестанная капель и сварливая жена в доме — равны".

Но жена не сотворена Богом для рабского послушания, подчинения и безгласного выполнения работы. Она не может быть служанкой для всех в доме. Может быть дети часто сами приходят к этому неверному выводу, потому что мама все делает, даже то, чего не может сделать папа?

Нельзя относиться к маме, как к "рабочей силе" па кухне или в огороде. Все работы должны выполняться вместе, а потом вместе развлекаться и отдыхать.

Литература для исследования:

"Христианский дом".

• Соломон перечисляет все её обязанности в 31 главе Притчей. Прочтите вместе с детьми.

КО№1Л.Т ООС

ТЕМА 5. "ДВА КОЗЛА"

Даже если люди по-настоящему любят друг друга, они имеют различные мнения. Они в чем-то несогласны друг с другом, иногда даже спорят. Но это не значит, что они перестали любить друг друга. До свадьбы все бывает немножко по-другому — оба уступают, соглашаются, говорят нежные слова/"извиняются, если что не так. Но вот, после свадьбы начинают, присматриваясь друг к дружке, обнаруживать неприятные для себя вещи — уже нет охоты уступать, не слушает жена (или муж) никаких доводов, много говорит и т. д. Умные люди говорят, что в спорах уступает тот, кто умнее. И это действительно так. Даже если вы видите, что правы, но другой "упёрся" — уступите и увидите реакцию: другому тоже захочется уступить, если он имеет хоть немного зрелого ума. Иначе оба "упрямых козла" окажутся в воде! (Приведите пример двух козликов на кладке)      

Романтика, фантазии и прекрасные мечты развеиваются, как дым... Снос мнение все важнее для одного и для другого; как пожар, вспыхивает ссора, споры становятся все яростнее...

Вы заметили, что в этих спорах нет признаков настоящей любви? — она не раздражается, долго терпит, милосердствует...

Что случилось? Неужели нельзя иметь снос, причем очень правильное и очень важное мнение, а Он или Она — не понимают!!!

Это мы так думаем со своей стороны. А другой тоже так думает. II начинается давление — эгоистическое отстаивание только своих взглядов.

Что же делать, чтобы избежать ссоры?

1) Заранее знать, что кто-то имеет право па свое мнение.

2) Терпеливо выслушать все доводы.

3) Высказать спокойно свое мнение.

4) К общему решению прийти, уступив в чем-то.

5) Компромисс — это не поражение.

6) Молитесь, чтобы принять правильное решение, если у вас разные мнения.

Ссора — в понятии: крик, разрыв в отношениях, ярость, рукоприкладство — никогда не возникнет в семье, где живёт Христос.

Иметь разные мнения можно и нужно, но главное в этом — умение придти к одному результату. Здесь помогает любовь.

ТЕМА 6.       "И БУДУ ВЕК ЕМУ ВЕРИЛ"

Вы, конечно, помните, что эти слова сказала Татьяна Ларина своему поклоннику, который хотел завязать с ней, замужней женщиной, роман. Это прекрасные слова!

Верность свойственна любящим по-настоящему, чувствующим свой долг перед обещанием. Есть люди, не придерживающиеся принципов верности — на работе, в дружбе, в семье, в кругу знакомых они могут нарушить обещание, не выполнить своих обязанностей, изменить решения. Но самое плохое, что может принести такая халатность — неверность в семье.

Посмотрите на корень слов: вера — верность — доверие Итак, корень один — пера. "Вера - уверенность в невидимом, осуществление ожидаемого..." (Евр.11,1). Если у меня в мыслях появилось желание проявить неверность, то я рискую потерять уверенность в будущем и не получу ожидаемого. Л что ждут друг от друга в семье? Опять мы возвращаемся к Жор. 13 гл. — Мы ожидаем и готовы это дать.

Неверность все разрушает, теряется доверие, которое восстановить очень трудно. Семья может распасться, счастье не осуществится. Нужно сейчас, в подростковом возрасте, научиться в мелочах воспитывать свой характер:

• дал слово — выполни его;

• пообещал придти в 14.00 — должен придти во время;

• решили вместе что-то — не изменяй, не нарушай решети. Иногда трудно это воспитывать в себе. Так и хочется найти оправдание своему опозданию, невыполненному обещанию. Но это тоже имеет последствия. Лучше сразу признай вину и покайся, в чем был не прав, иначе это станет привычкой и в семье может вылиться в большую неприятность. Склонность к самооправдыванию приведет к желанию кое-что оправдать и в вопросах измены в браке.

• очень понравился;

• не смог устоять;

• это настоящая любовь, а любовь от Бога;

• сатана попутал;

• была соответствующая обстановка и т. д. Но как бы мы ни находили оправдание — грех есть грех и он ведет к смерти. "Возмездие за грех — смерть". Тем более, если мы оправдываем его.

Неверность — это не только сексуальная измена.

1. Если человек не поддерживает своего супруга в трудную минуту — это тоже измена, неверность.

2. Если не выполняет своих обещаний хранить секреты и семейные тайны — это тоже неверность, которая может привести к беде.

3. Если муж или жена оскорбляют друг друга в присутствии посторонних людей, унижают достоинство другого — это тоже измена.

4. Если я смотрю на кого то другого и мне нравится мысль о том, что я хотел бы и мог бы изменить с ней (или с ним) своей жене или мужу — это измена. Даже чувства наши и мысли должны быть ограждены влиянием верности.

Решение всегда быть верным — необходимое решение любого подростка. Это

прекрасная черта характера для будущего счастья и доверия в семье. На такого

человека можно положиться.

ТЕМА 7. "ДОБРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ — ЭТО УДОВОЛЬСТВИЕ ИЛИ ГРЕХ?"

Может быть только в семье нельзя изменять, а до брака мы не даем никаких обещаний, можно ли позволять себе какие-то вольности?

Бог сотворил мужчину и женщину способными создавать себе подобных, творить. Это очень ценное качество, которым Господь наделил человека. И этим Он уподобил его Себе. Способность творить может быть использована только в семье — в браке, Быт.1,28: "И благословил их Бог и сказал им: плодитесь и размножайтесь и наполняйте землю..." Ангелы не имеют этой способности, да и сотворенные существа на других планетах созданы но другому. И вот, сегодня сатана желает использовать эту способность человека, чтобы навредить ему и его счастью. И первое, на что он направил мысли человека — использовать свои сексуальные возможности вне брака и до брака.

Что же сатана старается забрать у пас добрачными отношениями?

1. Это лишает тебя возможности познать настоящую любовь.

2. Это не дает тебе узнать самое прекрасное, что уготовано Богом для тебя и твоей "половины", потому что такой поступок всегда несет чувство вины.

3. Это роняет чувство собственного достоинства.

4. Это оставляет основание для подозрительности и ревности, если даже после всего вы вступили в брак.

5. Это может спровоцировать жестокость в твоем характере.

6. Это может привести к нежелательной беременности.

7. Это может втянуть тебя в брак с неподходящим человеком.

8. Это может разбить твою жизнь и повлиять на судьбу и авторитет твоих детей.

9. Это может привести к огромному разочарованию.

10. Это риск потерять уважение к себе и к другим и приобрести навсегда комплекс своей неполноценности.

А что же человек приобретает своим поступком?

V Только кратковременное удовольствие, удовлетворение страсти, которая оставляет глубокий негативный след в психике.

Так стоит ли так много терять, чтобы взять так мало?!.

Что же Библия говорит обо всем этом? — Прочитайте вместе Ир1ггчи Соломона 5 и 7 главы. Добрачные отношения в Библии названы словом блуд, а измены — прелюбодеянием.

И блуд и прелюбодеяние — грех, Ефес.5,3: "Блуд и всякая нечистота... не должны даже именоваться у вас...". И одна из заповедей Божьих охраняет крепость и счастье семьи: "Не прелюбодействуй".

Итак, сексуальные отношения до брака — грех.. А если не сексуальные? Петтинг, например?

Петтинг — это различного вида соприкосновения тел, вызывающие эротическое возбуждение. Это — объятия, поцелуи, ласки, но не включает самого полового акта. Сегодня многие девушки и парни практикуют это, успокаивая себя тем, что "ничего не было". Дух Пророчества говорит об этом более просто: "Не играйте с ошем, который может обжечь вашу душу и мысли. Сатана пытается показать невинность и

привлекательность греха, но конец его — смерть".

Практически петтинг всегда оканчивается совершением того, о чем не было запланировано. Первый поцелуй всегда очень волнует, но скоро чувство требует увеличения волнующих переживаний и парень ищет более интимных поцелуев и объятий, и это уже трудно остановить. Разум начинает "давать сбои". Сталь плавится, если её долго подвергать воздействию высоких температур.

"Избегай блуда" — правило, касающееся не только самих сексуальных отнощешШ, но и помыслов, чувств и движений.
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ТЕМА 8. "КАК БОГ ПОМОГАЕТ ВЫБРАТЬ ДРУГА ЖИЗНИ?"

Па эту тему у подростков возникает очень много вопросов:

1) Есть ли у Бога заготовленная для меня "половинка"?

2) Можно ли встречаться с неверующими?

3) Как вести себя на свиданиях?

4) Как долго нужно дружить до брака?

5) Как рано можно жениться?

6) Как увидеть и услышать ответ Бога?

1. Те, кто думают, что Бог автоматически соединяет нужных людей, ошибаются. Они сталкиваются с опасностью допустить ужасную ошибку при определении своего друга жизни. Они могут принять первого встречного, которым увлечены, за возлюбленного, посланного Богом.

Поэтому очень рискуют те, кто ставят Бога в очень узкие рамки своего условия — кто первым зайдет в зал, кто споет, кто помолится, когда придет письмо и т. д. Иеффай был очень мужественным человеком, но своей молитвой и условием поставил себя в очень серьезное и неприятное положение. Читай историю в книге Судей, 11 главу.

Бог наградил человека разумом и здравым суждением, возможностью оценивать и принимать решения. Паша задача — просить мудрости в таких решениях и Его руководства. Бог не выполняет комплектующую работу, соединяя пары. Он дал возможность человеку выбирать друга жизни но сердцу, по в то же время мудро воспринимать все сведения о нём. Бог иногда ставит нас в такие обстоятельства, что мы явно видим на дороге красный свет. Дальше идти нельзя! Будет неудача! По мы идем, потому что "влюбились", не можем остановиться и потом в растерянности приводим подтверждения ответов от Бога, которых в самом деле не было.

Два настоящих верующих человека, которые правятся друг другу могут создать хорошую христианскую семью, потому что живут принципами настоящей любви — 13 глава 1 Коринфянам.

2. Можно ли встречаться с неверующими? Просто встречаться можно, но только осторожно! Если это деловое свидание, то это

один разговор. По если это свидание для лучшего понимания друг друга, имеющее

далекие последствия в будущем, здесь нужна осторожность.

• Неверующий имеет свои представления о дружбе и добрачных отношениях, и вы можете попасть в ловушку, в западню, из которой не сможете выбраться.

• Вы можете стать преградой на пути этого человека к Богу. Он может принять крещение, стать членом Церкви из-за любви к вам и вы получите в спутники жизни невозрожденного человека.

• Если ты понадеешься, в случае неудачи, на развод, то Библия не дает такого нрава.

• Если ты любишь своего неверующего супруга, но он разлюбил тебя, он может развестись с тобой, потому что мир признает это, как нормальное явление. Ты потеряешь семью.

• Библия дает много своих доказательств против такой дружбы:

"Дружба с миром — вражда против Бога"

"Какое общение праведности с беззаконием?"

"Что общего у света с тьмою?"

"Какое соучастие верного с неверным?" (2Кор.6,14-1б). Надежда на влияние христианской стороны очень мизерна. Чаще случается наоборот — преобладает влияние мира. Поэтому не стоит рисковать. Лучше приводить человека ко Христу, а потом решать вопрос дружбы и брака.

3. Как вести себя на свиданиях?

Свидания предназначены для лучшего и более близкого познания характера друг друга. Не обязательно свидание должно бьпъ "любовным". Желание общаться с представителями противоположного пола очень естественно и нормально.

Положительное, в свиданиях:

— помогает ужиться в обществе,

— оценка человека, его вкусов, манер, голоса, разговора,

— информация о человеке, о его духовном состоянии,

— выявление недостатков. Отрицательное в свиданиях:

— не всегда до конца можно узнать человека,

— одна ошибка или неверный шаг может разрушить всё,

— слишком скрытые от людских глаз, провоцируют ошибки в отношении близости.

— многие понимают, что свидания — это уже обязательства к дальнейшим отношениям,

— другие ведут себя слишком необязательно — назначают несколько свидании

в один вечер.

Итак, качество свидания зависит от духовного уровня человека, его целей и намерений. Но увлекаться свиданиями подросткам не стоит. Они лучше познают друг друга в группе и не стоит отделяться от коллектива. Лучше готовил» групповые программы, посещения, работу в Церкви или поездки куда либо в группах.

ТЕМА 9. "КАК ПОНЯТЬ ОТВЕТ БОГА?"

Много ошибок совершается людьми, когда они молятся о друге жизни и ожидают ответа.

Ошибки:

1) В молитве настаивают на своем, не давая Богу выполнить Его волю.

2) Ставят Бога в очень узкие рамки или условия.

3) Очень доверяют своим сновидениям, которые иногда никакою отношения к голосу Бога не имеют.

4) Советуются с сомнительными людьми, не имеющими авторитета.

5) Слишком прислушиваются к мнению подруг или друзей, не имеющих опыта.

6) Не внимают советам любящих родителей.

7) Не читают Библии, чтобы знать мнение Бога и учитывать ошибки прошлых опытов.

8) Идут к гадалкам н волшебникам, обращаются к гороскопам и астрологическим таблицам.

9) Не знают голоса Бога в своих личных опытах, не имели общения с Ним в других жизненных ситуациях.

Очень часто голос Божий раздается в наших мыслях и чувствах, как тревожный колокольчик.. Он звенит и звенит и человеку становится тревожно при решении вопроса о друге жизни. Тогда нужно посмотреть на все со стороны учения Библии, Духа Пророчества, совета авторитетных людей и молиться, чтобы все предостережения, которые мы получили, увеличились бы в сердце нашем, чтобы "колокольчик" звенел еще громче. Тогда мы расстанемся с этим человеком и "колокольчик" умолкает. После этого приходит обле1"чение и благодарность Богу за услышанную молитву.

И если многие ваши условия сбываются, но в разуме все же звучит предостерегающий "колокольчик" — прислушайтесь к этому голосу и серьезно просмотрите все основания для тревог и опасений. С вами беседует Бог, не желая вам беды и горя.

КОМ31Л.Т ООС

ТЕМА 10.  "БОЖЬЯ ОХРАНА СЕМЬИ ИЗ ДЕСЯТИ ЩИТОВ"

"Семейные узы — это самые тесные, самые нежные и самые священные узы на земле. Каждый дом должен стать оплотом любви и мира, где любят бывать ангелы Божий" (Служ.Исц.).

Бог окружает каждую семью крепкими щитами, чтобы она сохранилась на вечно, была счастливой и радостной.

Ограждение первое: "Да не будет у тебя других богов..." (Исх.20,2-3). Если Иисус будет жить в нашем доме, а не стоять у двери или посещать нас, как редкий гость, семья будет счастливой. Наш эгоизм и себялюбие будет уничтожено принципами Его любви. Как же можно в семье завести других богов?

Есть такая картина, раскрывающая интересные вещи, которые происходят в нашем сердце. На ней изображена комната нашего сердца, в центре которой стоит трон. На троне могут быть или Христос или наше "Я". Если "Я" на троне, то Христос лежит у подножия. Если Христос на троне, то наше "Я" лежит у ног Христа. Наше "Я" — это всё, что мы ставим выше Христа. Это могут быть друзья, учеба, деньги, спокойствие и многое другое. Это и есть "другие боги".

Ограждение второе: "Не сотвори себе кумира... не поклоняйся... и не служи им..." (Исх.20,4-6). Если внимательно прочесть эту заповедь, то мы увидим, как милосердный Господь предупреждает человека, что нарушение заповеди или 1рехи имеют очень далекие последствия. Они отражаются па генах, отвечающих за наследственную информацию. Последствия будут передаваться до праправнуков. Но благословения послушным до тысячи родов — это очень долю. Может быть тоща не стоит грешить? Пусть будут счастливы наши дети.

Огражденье третье: "Не произноси имени Господа Бога напрасно" (Исх.20,7). Слова не произносятся без последствий. Речь — дар Божий для подкрепления, утешения, ободрения, но не для оскорблений и проклятий. Можно и в христианском браке произносить имя Бога напрасно, если этот брак не является образцом, а проклятием для окружающих.

"Неразумное использование дара речи часто является причиной несчастья. Слово Божье никому не дает права говорить сурово" (Христ.дом, 366).

Ограждение четвёртое: "Помни! день субботний... не делай никакого дела ни ты, ни сын твой... Шесть дней работай..." (Исх.20,8-11).

Радостный семейный праздник! И причем не один раз в год, как день рождения, а один раз в неделю! Вся семья может вместе радоваться, выйти на природу, петь, изучать Священное Писание, обнявшись помолиться в благодарности своему Создателю.

Каждая семья может в этот день принести немного радости другим семьям и одиноким людям, не имеющим семьи. Мы все — Божья семья! И мы это хорошо чувствуем на свидании с нашим Господом. День Субботний — Господу Богу твоему. Весь день мы не вспоминаем о наших проблемах, они нам кажутся далекими и не очень важными. Этот день — святой, поэтому мы освящаемся у трона Божьей благодати и накапливаем силы для последующих шести дней труда. Эти шесть дней — дат не лени, не безделия, а труда. Трудолюбивая семья будет иметь благословению от рук трудов своих. И не написано в Библии, что один отец должен работать или одна мама. Все трудятся, даже маленькие дети выполняют по силам свои обязанности, а через неделю — все отдыхают, даже гости и квартиранты. Так Бог придумал еще одно ограждение для счастья семьи.

Ограждение пятое •' "Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились дни твои па земле" (Исх.20,12). Внимание и уважение к отцу и матери делают нашу жизнь длиннее!

Как ты можешь почитать отца? Конечно же прислушаться к его советам, рассказать ему о своих переживаниях и неудачах, об испытаниях и радостях. Он ведь тоже был маленьким мальчиком, был подростком, которому правились девочки, он тоже ошибался. Как он исправлял ошибки? Спроси у него.

Как выразить почтение маме? Никогда не забывай поблагодарить её за всё, что она делает для тебя. Не о^)ызайся на замечания, а прислушивайся к её советам. Не перебивай её, когда она говорит с тобой и учи этому младших братиков и сестричек.

Почтение нужно оказывать и бабушке с дедушкой, какими бы "ворчунами" они тебе ни казались. Они очень опытные и мудрые люди и их советы тебе пригодятся.

В Библии по отношению к любому .старшему человеку записано правило в книге Левит 19,32: "Пред лицом седого вставай и почитай лицо старца, и бойся Бога твоего".

Никогда не вздумай отдавать своих старых больных родителей в дом престарелых. Они будут всегда чувствовать себя ненужными для семьи. Бог не разрешил пренебрегать родителями в старости. И если ты будешь почитать родителей, твои дети возьмут пример с тебя и будуг также уважительно и добросердечно относиться к тебе. Л не будешь ругаться, ссориться, нервничать и обижаться — дольше проживешь!

Ограждение шестое: "Не убивай" (Исх.20,13). Факт убийства иногда происходит в семье — мы это видим но телевизору, слышим по радио, читаем в газетах. Но ведь можно убить маму или папу не только из пистолета или автомата. Иногда слово причиняет еще более острую боль и убивает. Резкие, обидные слова; поступки, за которые потом стыдно — все это может убить.

Ненависть, ярость, гнев служат нулями, разящими в сердце. Так пишет Библия: "Вы слышали, что сказано древним: «не убивай», а Я говорю вам, что всякий гневающийся на брата своего напрасно — подлежит суду", т.е. считается убийцей. (Мат.5,21-22)

Ограждение седьмое: "Не прелюбодействуй" (Исх.20,14). Не изменяй своей жене никогда — это правило для мужа. А для жены — никогда не изменяй мужу своему. Этим можно развалить семью. Нельзя менять "половинки" с кем-нибудь. Человек, делающий это, в Библии называется глупым. Притчи 6,32: "Кто прелюбодействует с женщиною, у того нет ума; тот губит душу свою, кто делает это".

Конечно, мудрость нужна при создании семьи, чтобы потом не жалеть, но уже если создана семья, нужно делать все возможное, чтобы сохранить её, проявляя прощение, понимание и настоящую любовь: она "все прощает, все покрывает, все переносит".

Ограждение восьмое: "Не кради" (Исх.20,15). Мы часто оказываемся ворами там, где и не думаем. Если мы непослушны — крадем у родителей покой и здоровье. Нам кажется, что это просто непослушание, но каждый поступок имеет далеко идущие последствия, за которые мы в ответе перед Богом.

Если муж или жена думают только о сноси рабыне, о деньгах, о материальных благах, они воруют сами у себя счастливые моменты семейного общения и совместного чтения Библии; они воруют радость созидания семейного счастья и благополучия. Ведь не только деньги нужны для счастья!

Можно обворовать свою семью, не проявляя должного внимания, не детая ничего приятного, не поддерживая своим старанием и сочувствием. Опалывается вором можно стать даже у самого себя!

Ограждение девятое: "Не произноси ложного свидетельства на ближнею твоего" (Исх.20,16). Наш язык может оказаться разрушителем семьи, если у нас есть привычка немного добавить при рассказе происшедшего. Ведь стоит немножко добавить, придать особое выражение тому или другому факту и все будут думать, что человек виновен, но это неправда! И мы это знаем! Но так выгодно или просто хочется отомстить!

"Пусть каждая семья ищет Господа, искренне моля Его о помощи, чтобы совершать дело Божие. Пусть они избавляются от привычки говорить необдуманно, с желанием обвинять других. Пусть они учатся быть добрыми и вежливыми в семье, вырабатывают привычку относиться к другим с заботой и вниманием" (Хр.дом..368 стр.

Любая ложь разрушает отношения, но если она сказана специально, чтобы очернить — это ужасно. Это грех! Сплетни, клевета, выдумки, ложное свидетельство

— все это нарушение девятой заповеди.

Осаждение десятое: "Не пожелай дома ближнего твоего; не желай жены ближнего твоего..." (Исх.20,17). Эта заповедь ограждает наше сердце от намерений разрушить семейный очаг другого человека. Зависть — это сильное чувство. Люди завистливые страдают от этого качества. Они не снят. плохо едят', если у других все хорошо, все красиво, а у них самих этого нет.

Тогда они обдумывают коварные планы, как 61.1 забрать то, что есть у ближнего. "Они не могут заснуть, если не сделают ближнему своему зла" (Пр1гг.4,И)).

Насколько же сильно это зло —- желание разрушить семью через прелюбодеяния, если Господь окружил её двумя ограждениями — седьмой и десятой заповедями. Можно самому разрушить, изменив своей семье или кто 'к» заберет жену

— тоже грех. Не смотри на жену другого и не завидуй ему — какая у него красивая жена и хороший дом. Вот бы мне все это забрать!

Господь помогает сохранить семенное счастье за десятью оградами или щитами; и если мы сами разрушаем хотя бы одну ограду из всех — мы теряем свое счастье.

Давайте же с юных лет учиться хранить в сердце своем этот святой закон. Он поможет нам так же, как помогал Давиду. (Псал.18,8 12). Здесь секрет семейного счастья: "Закон Господа совершен, укрепляет душу; откровение Господа верно, умудряет простых. Повеления Господа праведны, веселят сердце; заповедь Господа светла, просвещает очи. Страх Господень чист, пребывает вовек. Суды Господни истина, все праведны; они вожделеннее золота и дате множества золота чистого, слаще меда и капель сота; и раб Твои охраняется ими, в соблюдении их великая награда."

ВОСПИТАНИЕ ДУХОВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ (Восемь правил воспитания детей)

Дети - это наследие Господа! А это значит, что мы несем за них огромную ответственность.

«Обладая высокой физической, умственной и моральной культурой, каждый может стать соработником Христа. Но многое зависит от родителей. Их жизнь определяет, будут ли дети, которых они родили в мир, благословением или проклятием. Совершенствуя все лучшее, что у них есть, родители оказывают влияние на формирование общества и на возвышение будущих поколений» (Хр.дом, 141).

Как же совершенствовать все лучшее? Все родители делают для своих детей самое лучшее, как они себе это представляют, но не достигают положительных результатов. Почему? Почему дети вырастают неверующими,  непослушными,  лживыми, раздражительными, воюющими между собою, грубыми, неблагодарными? А подростковый возраст еще больше добавляет головной боли родителям, если начинается противостояние, тяга к курению, выпивке и т.п.

Может быть система, данная в этой теме, поможет родителям увидеть себя со стороны; возможно она покажет недостатки в воспитательном процессе, который осуществляют родители.

Прежде всего необходимо выяснить, что такое духовные ценности, которые мы хотели бы видеть у наших детей. Сделайте небольшой перечень этих названий, чтобы четко себе представить, чего мы хотим добиться от детей.

Я уверена, что в вашем списке будут присутствовать замечательные христианские и общечеловеческие ценности, такие как:

1. честность

2. доброта

3. любовь к Библии

4. любовь к молитве

5. трудолюбие

6. вежливость

7. послушание и т.д. Что нужно сделать, чтобы все это стало основой детского поведения и характера?

Вместе изучим систему из восьми правил воспитания духовных ценностей у наших детей.

Правило № 1.

БОГ - В ОСНОВЕ ВОСПИТАНИЯ

«Ибо нет другого Имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись» (Деян.4,12).

Каждая мать-христианка, уверена в том, что в основе ее воспитания - только Бог! Она каждое утро читает с детьми «Утренний страж», дети посещают Субботнюю школу и богослужения, поют, молятся вместе со всей семьей. Что еще нужно?

Но огромный резерв влияния силы Святого Духа часто бывает незадействован. Если дети имеют какие-то недостатки в поведении, конечно же мать старается как-то напоминать им, чтобы они так не поступали. Если мальчик не приходит вовремя домой после школы, задержавшись где-то с друзьями, она обязательно вслед ему у дверей прокричит о том, чтобы он вовремя пришел домой.

Если девочка крутится во время уроков, невнимательно слушает учителя, мать тут же у дверей дома напомнит об этом и будет просить сидеть во время уроков спокойно. Обычно дети отмахиваются от маминого надоедливого «жужжания» и убегают в школу.

Все эти материнские действия вроде и входят в процесс воспитания детей, но при этом не использованы все возможности воздействия на чувства и разум.

Мама, отправляя детей в школу, может обнять их, ласково прижать к себе и направить молитву к престолу Бога: «Мой Отец Небесный! Ты мне дал двоих прекрасных деток и я их очень люблю. Они идут в школу и я Тебя очень прошу, благослови моего сына. Ты знаешь, что он иногда задерживается со своими друзьями, заставляя меня волноваться. Пошли Духа Твоего Святого, чтобы Он напомнил ему после школы, куда нужно идти. Я уверена, что Ты, Господи, выполнишь мою материнскую просьбу. Я отдаю Тебе также мою любимую девочку (имя). Дай ей силы сидеть спокойно и когда ей захочется на уроке поговорить и повертеться. Ты напомни ей о том, как нужно сидеть на уроке. Господь, Ты любишь моих детей и благословишь их в пути. Спасибо Тебе за всё. Аминь».

Во время такой молитвы дети будут с интересом слушать слова молитвы и есть основание предполагать, что эти слова запомнятся лучше, чем предупреждения «в спину». А возможность действовать Духу Святому была предоставлена матерью с любовью и заботой, что вызывает положительные эмоции в настроении детей и надолго.

Родители могут изучать книги по психологии детей, по правилам воспитания, преподавания; они могут искать для исследования материалы лучших психологов мира, но если не будут задействованы лучшие рычаги воздействия - личное влияние материнской молитвы, подкрепленное действием Святого Духа, хороших результатов они не увидят.

Может быть поэтому у мудрецов мира сего в семьях, ученых и знаменитых людей, дети иногда вырастают невоспитанными и с низким духовным уровнем. Только в Имени Вечного Бога есть спасение наше и наших детей!

Правило № 2

ЖИВИТЕ ЦЕННОСТЯМИ

«Подражайте мне, как я Христу» (1Кор.4,16).

Прежде, чем мы будем что-то говорить о духовных ценностях нашим детям, необходимо сделать этот список качеств, написанный нами вначале, достоянием своей жизни. Если мы не живем этими ценностями сами, то сколько бы ни говорили о них детям, они будут делать то же, что делаем мы. Дети воспринимают обучение не ушами, а глазами. Что они видят, тому подражают. Как поступают родители, так будут поступать дети.

«Родители, если вы не можете дать своим детям то воспитание, которое Бог обязал вас дать им посредством наставлений и примеров, то вы должны будете ответить перед Богом за последствия» (Хр.дом, 173-174).

Девочка собирается в школу. Родители должны уходить на работу, но пока что вся семья в сборе. Раздается телефонный звонок. Папа говорит: «Меня нет...» и выходит на балкон. Дочь берет телефонную трубку и говорит: «Папа сказал, что его нет и вышел на  балкон...» Так постепенно дочь познает азы лжи. Позже она начнет сама обманывать родителей и они будут удивляться - никогда никто не учил ее врать, откуда это у нее?!.

Если бы эти родители писали список духовных ценностей, наверное в этом списке было бы слово «честность», которую они хотели бы видеть в характере дочери. Но сделать это действительностью было бы невозможно.

Многие родители хотели бы воспитать в детях любовь к Библии и молитве. Они жалуются, что дети совершенно не хотят читать Библию, не хотят молиться, особенно в семейных богослужениях. Они спрашивают, что делать? Как правильно поступать?

Самый важный пример в этом - родители. Если дети никогда не видели папу и маму сидящими со своей Библией и читающими для себя, они не научатся чувству удовольствия от чтения этой Книги. Особый покой, отраженный на лице читающего улавливается детьми, как что-то интересное и важное. Маленькие дети устраиваются рядом с родителями и «читают» свою Библию. Эти короткие мгновения дают намного больше, чем окрики: «Выключи телевизор! Лучше Библию почитал бы!» Это вызывает раздражение и недовольство как мамой, так и Библией. А если еще в добавок ко всему длинные утренние чтения непонятного текста уже вызвали отрицательные эмоции, то не ждите от ребенка любви к Библии.

Точно так же можно подавить желание молиться. Молящаяся в тайной комнате мама, стоящая на коленях со светящимся от мира и покоя лицом дает ребенку пример:

Молитва - это радость и внутренняя необходимость!

Отрицательный результат может получиться в том случае, если во время семейных богослужений совершаются длинные молитвы, которые тяготят детей; они не выдерживают однообразной позы и начинают крутиться, за что и получают замечание или иногда похуже что-нибудь. Какая уж там радость от молитвы! Они так и ждут, когда это мучение окончится. Не стоит удивляться, если дети растут равнодушными к богослужениям или даже крайне отрицательно относятся к молитве.

Живите каждый духовной ценностью, которую хотите привить детям! Родители должны подражать апостолу Павлу, который оставил нам прекрасный пример. На месте имени Павла родители должны поставить себя и сказать своим детям: «Подражайте мне, как я Христу!»

Правило  3

ОБУЧАЙТЕ ЦЕННОСТЯМ

«И внушай их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и идя дорогою, и ложась, и вставая»

(Втор.6,7).

Первое слово этого правила дает нам пищу для размышлений. «Внушай» - это не просто «скажи». Это процесс, который планируется заранее и четко контролируется. Это не единожды сказанные слова наставления детям. Обучение внушением требует знаний, времени и жертв. Если мы сами живем ценностями, то это будет первая и самая главная стадия внушения.

Четыре отрезка времени определяются Господом для воспитательного процесса -

1. Сидя в доме твоем;

2. Идя дорогою;

3. Ложась;

4. Вставая.

1. В стенах дома мы часто относимся к детям, как к помехе. «Иди, погуляй, а я за это время хоть постираю. Не мешай мне.» И ребенок нехотя уходит, потому что самое интересное занятие в эту секунду для него - это вместе с мамой стирать! Или мыть посуду! Или лепить вареники! Во время совместных занятий по дому мама могла бы много интересного рассказать своему любопытному ребенку. Подметая - о чистоте сердца, моя посуду - о Крови Христа, сажая цветы - о нашем Создателе.

2. Если нужно уйти из дома на посещение или в магазин, не спешите оставлять своего ребенка, возьмите его с собой. Дорога - это один из замечательных классов обучения самым запоминающимся урокам жизни. Многие взрослые, вспоминая свое детство, начинают свой рассказ словами: «Помню, как-то раз мы с папой шли...» Развивать наблюдательность, уважение, внимание, ответственность, чувство прекрасного возможно в пути, по дороге куда-нибудь. Господь хочет, чтобы мы использовали это время для воспитания детей.

3. Перед тем, как дети будут уложены в постель для ночного отдыха, родителям необходимо провести с ними очень важную сердечную беседу. Кроме библейских историй дети должны слышать родительские советы, сами рассказать о прожитом дне, посидеть у родителей на коленях. Прикоснитесь к ним, обнимите их, поцелуйте, помолитесь вместе с ними. Не отмахивайтесь от них, как от назойливых мух. Они пристают к вам с вопросами, выдуманными срочными желаниями только для того, чтобы продлить общение, которого им не хватает. Перед сном дети особо восприимчивы к обсуждениям, советам, к разным «секретным» разговорам.

4. Особые моменты происходят утром, когда дети вместе с родителями проводят утреннее семейное богослужение. При опросе детей с 9 до 12 лет (было опрошено 1200 человек в разных регионах дивизиона) 90% ответили, что утренние семейные богослужения не проводятся или проводятся очень редко. Родители в наших общинах не понимают до конца, какой влиятельный рычаг воспитания они выпустили из рук. Но и те родители, кто проводит семейные богослужения, иногда делают это очень скучно и формально. Читая «взрослый» текст, они просто держат детей около себя (в лучшем случае) или они в это время занимаются чем-то своим.

Используйте детские опыты, предметы, картинки или игрушки, чтобы держа этот предмет в руках, вы рассказали детям о какой-либо духовной ценности. Например: чистый и грязный стакан - чистота, прищепка бельевая - о Божьей любви, зонтик - о благодати, хлеб - об Иисусе или о Библии, веник - о дружбе и т.д.

Длительность утреннего богослужения должна соответствовать возрасту детей. (Пятилетние дети - 5 минут). Молитва и пение должны быть подобраны в соответствии с интересами и вкусами детей. Богослужения превратятся в ежедневный детский маленький праздник или увлекательное приключение, полное положительных эмоций. Если они так организованы, то дети каждое утро бегут ко времени начала семейной молитвы с восторгом и радостью.

Если дети оставлены родителями на целый день без должного внимания, то соответственно к ним приходит другой «воспитатель», который с удовольствием займется вашими детьми и будет их воспитывать своими методами.

Правило № 4

ЗАЩИЩАЙТЕ МЫСЛИ ВАШЕГО РЕБЕНКА

«Каковы мысли в душе его, таков и он...» (Прит.23,7).

Как можно защитить то, о чем не имеешь понятия? Необходимо знать мысли ребенка. Для этого лучше всего использовать метод «яичных и секретных» разговоров с каждым ребенком отдельно. Время бесед не имеет особого значения, но длительность играет роль - чем старше ребенок, тем разговор должен быть обстоятельнее - до 25-30 минут. Во время собеседований, зная возраст ребенка (учитывается пол, культура, страна, количество детей в семье, друзей и т.д.), необходимо предположить все опасности, которые ему грозят и выяснить в доверительной беседе, что он по этому поводу думает, как среагирует на те или иные обстоятельства. Если ребенок готовится в школу, можно, например, спросить, что он думает делать в субботу, в понедельник после субботы. Если ребенку около 10 лет, ему грозит встреча с курящими и выпивающими друзьями по классу. Девочки имеют свои проблемы, которые с возрастом усугубляются. Доверительная, привычная беседа даст вам почву для размышлений - о чем нужно говорить с ребенком и что ему посоветовать.

Вместо проведенных часов у телевизора или с газетой, уделите это время детям и увидите, как они приблизятся к вам и ко Христу. Дети - это глина. Лепите из нее прекрасный сосуд для Господа, пока есть время, а иначе этот податливый комок засохнет.

Правило № 5

ДАВАЙТЕ ЧЕТКУЮ ИНФОРМАЦИЮ О ДОБРЕ И ЗЛЕ

«И уши твои будут слышать слово, говорящее позади тебя; "вот путь, идите по нему», если бы вы у клонились направо, и если бы вы уклонились налево"» (Ис. 30,21).

Необходимо давать полную информацию на темы, интересующие детей. Родителям некогда разговаривать с ними, некогда выслушать, некогда объяснить. Тогда не нужно удивляться, что дети постепенно теряют интерес к беседе с родителями, доверие исчезает, а если и нужно получить какую-либо информацию, они ищут другие источники, которые бывают сомнительными и грязными. Так или иначе наши дети все равно получат ответ на свои вопросы. Если родители не могут или не хотят ответить, это вовсе не значит, что проблема исчезла.

Господь всегда дает нам ясные ответы на наши жизненно важные вопросы. Он готов нам повторить эту информацию столько раз, сколько будет необходимо для нашего понимания. Почему же мы так нетерпеливо и неохотно отвечаем на детские вопросы? Обычно родители допускают две популярные ошибки:

1) Наказывают детей без предварительного разговора, просто «под горячую руку».

2) Запрещают что-либо делать без толкового исчерпывающего объяснения.

Обе ошибки приводят к плохому результату. Наказание без предупреждающей информации по крайней мере нечестно по отношению к детям. Если вы не четко или не очень ясно (на скорую руку) что-то объяснили, дети делают свои выводы и решают испытать на себе то, что вы недосказали. Недостаток информации — это ваша вина и эта недоработка не должна быть дополнена за счет детских слез.

Если вы запрещаете что-либо, то необходимо дать довольно обширную информацию о причинах запрета.

Однажды я была свидетелем интересной беседы мальчика лет 12 и его матери. Мальчик пришел со школы и просит маму:

«Можно, я сегодня вечером схожу на дискотеку с друзьями из класса. Только на один час.

Я сразу обещаю придти домой».

Мама отвечает: «Нет, сынок, нельзя идти на дискотеку, я тебе не разрешаю».

Сын: «Почему?»

Мама: «Адвентисты на дискотеку не ходят...» - У сына вопросительный взгляд, но ответа

не последовало.

И сын, все равно, через несколько дней пошел на дискотеку, только маму не предупредил. Он просто знал, что она не разрешит, а почему - он так и не понял, но адвентисты в его сознании остались более, чем странными людьми.

Неясная, неполная информация дает дорогу сомнению и неправильному решению. Ответственность за это несут родители.

«Дети доверены своим родителям как драгоценное достояние, которое Бог однажды потребует из их рук. Мы должны воспитывать их, уделяя для них больше времени и больше молитвы. Им нужно давать больше правильных наставлений» (Хр.дом, 160-161).

Родители имеют возможность сегодня получить полную и достоверную информацию для своих детей о вреде телевизора, мирских книг, рок- и поп-музыки, о губительном действии сигарет, алкоголя, наркотиков, о правильном понимании вопросов семьи, брака, дружбы, секса, увлечений, любви и т.д. Все это интересует наших детей и нужно заранее их предупреждать об опасностях, грозящих им в этом грешном мире.

Но как правильно это делать?

Правило № 6

УЧИТЕ ДЕТЕЙ ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР

«...Жизнь и смерть предложил Я тебе, благословение и проклятие. Избери жизнь, дабы жил ты и потомство твое» (Втор. 30,15-19).

Авторитетное управление в семье предусматривает обучение очень важному умению детей - умению правильно принимать решения. Те родители, которые делают это за детей сами, не могут их обучить выбору. Во многих семьях дети вообще не принимают участия ни в каких семейных советах. За них все делают родители. Даже, если ребенок хочет принять какое-то решение, ему не позволяют это сделать. Он подневолен и должен выполнять готовое решение.

Таким образом дети находятся вне всяких понятий, что принесет с собой плохой выбор или что значит хороший выбор. Последствия такого воспитания ярко проявляются к подростковому возрасту, когда дети инстинктивно приходят к выводу, что они могут сделать выбор. И не обращая внимания на приказы, просьбы, слезы матери, они делают

этот выбор, не всегда лучший (чаще худший из возможного) и родители недоумевают, почему так случилось.

Умению выбирать нужно обучать детей с раннего возраста (см. схему «Стили руководства»), и не оставлять это обучение до 12" 13 лет. Подрастая, дети приходят к определенной психологической возрастной точке - «отвязаться» от родителей, к которым были привязаны нежными узами. Уходя из детства, они заявляют о желании самим принимать решения. Если до сих пор их этому не научили, они будут это делать, но неправильно.

Правильный выбор во многом зависит от выполнения правила № 5 - полной информации. Если молодой человек (13-14 лет) принял решение и сказал вам об этом, то даже если это решение неверно, не нужно кричать, плакать и приказывать. Ничего не поможет. Он должен на деле убедиться в неверности избранного пути, а ваша задача -хоть и с некоторым опозданием, но дать полную информацию обо всем, что ожидает его на этом пути.

Пример для нас — «Притча о блудном сыне».

Отец, зная, что не сможет остановить младшего сына на неверной дороге, уважает его решение, его личный выбор, но предупреждает о грядущих неприятностях и о своей любви к нему.

Если вы опоздали, не научив своих детей умению избирать, это никогда не поздно начать делать. Иногда дети из упрямства или авторитарного давления родителей делают свой выбор и хотя подозревают, что выбор плохой, не хотят уступать уговорам, чтобы доказать - «я могу поступить по своему выбору». Только любовь и хорошая информация может помочь подросткам остановиться и решить вопрос заново. Без давления. Без споров. Без крика и приказа.

Правило Xе 7

ПОМОГИТЕ ДЕТЯМ ПРЕОДОЛЕТЬ ДАВЛЕНИЕ СВЕРСТНИКОВ

«Не следуй за большинством на зло...» (Исх.23,2).

Маленькие дети до 10 лет не испытывают давления. Они привыкли к просьбам и распоряжениям родителей и им не очень важно, что другие делают не так, как они сами.

Но с возрастом - после 10 лет - появляется угроза конформизма. Дети начинают поддаваться влиянию друзей, уличных авторитетов, одноклассников. Их давление испытывается во всех сферах жизни подростка: одежда, речь, музыка, манеры, определенные выражения и многое другое. Они воспринимают мнение «толпы», как должное и правильное, как обязательное к исполнению. Нарушение этих общепринятых правил иногда грозит неприятностями и может привести к стрессу, истерике, неадекватному поведению.

Одна девочка (13 лет) получила в подарок от мамы отрез материала на платье. Но это как раз стало не очень модным в этом сезоне среди подростков. И когда мама решила пошить ей платье, девочка закрылась в ванной и кричала маме оттуда, что она не выйдет, пока мама не положит ткань на место в шкаф.

Саше купили очень крепкие красивые туфли, но в этом сезоне (и это продолжается до сих пор) были модны только кроссовки. Как сын ни сопротивлялся, как ни доказывал,

что они не модны и он их носить не будет, родители были неумолимы. «Туфли очень прочны и красивы», - твердили они. Его заставили одеть туфли, но не заметили, как в портфель он положил свои старые кроссовки.

Выйдя из дому, Саша за первым же углом переобул туфли на кроссовки и пошел в школу. Идя из школы домой, он проделал ту же процедуру в обратном порядке. И так продолжалось весь сезон. Чего добились родители? Они не понимали, что Саша подвержен конформизму и необучен делать свой собственный выбор даже в таких не очень важных вопросах. Но для 14-летнего Саши немодные прочные туфли казались чем-то ужасным, хуже смерти. Он был готов что угодно придумать, лишь бы выглядеть как все.

Толпа может давить с такой силой на вашего ребенка, что никакой авторитет ни угрозы со стороны родителей не смогут сдержать огромного влияния этого давления. В подростковом возрасте возникает потребность быть как все, считаться с мнением, иначе будешь отвержен. А это смерти подобно.

Родителям необходимо долго и неуклонно готовить детей к этому опасному периоду, чтобы они могли и умели сопротивляться этому безжалостному влиянию.

Когда происходит процесс давления, принуждения к чему-либо, у вашего ребенка есть небольшой запас времени - всего 20-30 секунд, - чтобы принять решение. Если в течение этого времени ребенок сможет оказать сопротивление, он должен немедленно уйти, чтобы не быть униженным или избитым.

Помогите детям, дайте им возможность представить весь этот процесс дома, вместе с вами. Если родители описывают предполагаемые обстоятельства давления по поводу курения, они должны предложить сыну подумать, как он поступит, что ответит, каким тоном и как будет держать себя.

Потренируйтесь в произнесении избранной фразы. Например: «Мой папа не курил, мама не курила и я не хочу курить. Это очень вредно». И, распрямив плечи, подняв голову, быстро уйти. Ваш ребенок, встретив описанную выше ситуацию, вспомнит, что и как нужно сделать и сделает так.

А в толпе будет маленькое замешательство - ровно 20-30 секунд. Они растеряются от брошенного вызова, но... в душе у каждого из них возникнет чувство уважения к личности.

По каждой возможной ситуации необходимо провести маленькую «репетицию» и с мальчиками и с девочками. Тогда они будут готовы сопротивляться, будут вести себя уверенно и правильно.

С младшего школьного возраста необходимо беседовать с детьми на темы о «белой вороне». Как раз этого дети боятся - выделиться из всех. Именно этого добивается толпа от каждого вступающего в их круг - быть как все. Подростки боятся насмешек, они очень чувствительны к обидным словам и поэтому нуждаются в нашей поддержке. Мы можем использовать все библейские истории о героях веры, которые выглядели «белыми воронами» на фоне всех окружающих. Но каково будущее этих людей! Христос не боялся быть не таким, как все. Это прекрасно - быть «белой вороной»!

Так обучая детей, мы внушаем им быть решительными и проявлять твердую волю к сопротивлению, когда их будут склонять ко греху. Ваши дети не пойдут за большинством на зло!

Правило № 8

СДЕЛАЙТЕ БОГА РЕАЛЬНЫМ В ЖИЗНИ РЕБЕНКА

«Ибо никто не может положить другого основания, кроме положенного, которое есть Иисус Христос»

(1 Кор. 3,11).

Когда мы рассказываем детям библейские истории, нам не всегда удается сообщить ребенку основную идею - это может произойти и сегодня. Дети в своем воображении не всегда видят себя на месте героя веры. Вот и получается, что Библия сама по себе, а дети сами по себе.

Сделать Бога реальным сегодня - наша задача.

Как этого достичь?

1. Правильно организованная активная (а не пассивная) Субботняя школа для детей, проведенная по Новой программе, как раз и имеет необходимую для нас цель -сделать Библию и Бога реальными сегодня.

2. Каждая семья может проводить свои вечера опытов, где дети и взрослые рассказывают опыты услышанных семейных и личных молитв.

3. В церкви можно, хотя бы один раз в квартал, проводить такие собрания, где вся община могла бы рассказывать (с участием детей), что с ними сотворил Господь.

4. Если дети будут включены в планы миссионерской работы общины, они почувствуют, что нужны и любимы здесь и что Бог и через них может приводить людей в Церковь. А ведь всем известно, как окрыляют даже маленькие успехи в миссионерской работе.

А теперь подведем итог. Если вы опять прочтете свой небольшой список духовных ценностей и потом, просмотрев восемь правил воспитания детей, то увидите, что исполняя, проводя в практической жизни эти правила, можно прийти к очень хорошему результату - в характере детей начнут как драгоценные жемчужины светиться духовные качества, о которых мы мечтали и молились!

ТЕМА № 10

СЕКРЕТ ВЕЧНОЙ ВЛЮБЛЕННОСТИ

Дополнительные материалы:

1. Для любви необходимо время. Глава 8.

2. Книга «Пять языков любви»

ТЕМА №11                    ГОТОВ ЛИ Я К БРАКУ?

Дополнительные материалы:

1. Готов ли я к браку?

2. Обязанности супружеской жизни

3. Твори счастье, чтобы быть счастливым. Глава 9.

К теме № 10.

СЕКРЕТ ВЕЧНОЙ ВЛЮБЛЕННОСТИ

Удивительно, но факт, что тогда, как миллионы мужчин и женщин могут без труда влюбляться, не менее половины из них не могут долго оставаться влюбленными.

Что такое интимность? - Оно происходит от латинского слова «интимус», что значит «глубоко внутри» и используется, когда речь идет о самых близких личных взаимоотношениях.

Переживать интимные отношения - это значит иметь связь эмоциональную, физическую, умственную и духовную. В основе интимности лежит сочетание пяти аспектов любви, о которых мы говорили вначале. Интимность никогда не приходит автоматически -длительный творческий акт воли.

Коротко несколько способов созидания интимности в браке:

1. Через физическое воздействие

Речь идет о ласке, не той, которая приводит к половому возбуждению, а о нежном прикосновении;

Заботливые прикосновения другого человека - необходимость, которую нельзя

игнорировать.

С самого рождения прикосновение стоит в первом ряду человеческого общения.

- Обнимайтесь и целуйтесь, когда расстаетесь на день и делайте это, когда встречаетесь вечером.

Супруги должны избавиться от привычки прикасаться друг ко другу исключительно ради полового акта, т.к. это лишает их теплоты и физической нежности, которые должны быть неотъемлемой частью брака.

2. Через эмоциональное воздействие

Эмоциональное воздействие намного сложнее физического.

Эмоциональная интимность начинается тогда, когда два человека намеренно и

обдуманно делятся друг с другом всем, что происходит в их жизни: временем,

интересами, чувствами, мыслями, целями и идеалами.

Интимность может возрастать только в условиях отсутствия страха.

Для настоящей интимности в браке надо сначала добиться доверия во

взаимоотношениях.

- Брачная интимность носит личный характер. Ею нельзя делиться с другими.

3. Через умственное воздействие

Этот аспект интимности включает взаимное согласие во всех важных вопросах.

- Очень важно уметь составлять семейный бюджет - развивать сотрудничество по созданию материальной независимой богоугодной семьи.

4. Через духовное воздействие

Каждый день проводите определенное время в совместном изучении Библии. Это основной способ развития духовной интимности.

- Ничто не может так сблизить супругов, как искренняя совместная молитва.

В наши дни разрушающихся семей шансы на счастливую нерушимую брачную жизнь и на постоянное возрастание в любви почти стопроцентны. Секрет их успеха - в достигнутой интимности.

Христос - пример и сила для вечной интимности.

людей, когда они, оглядываясь назад после выполнения трудной задачи, говорят: "Мы сделали это вместе". Если же вы оправдываетесь тем, что у вас нет времени, чтобы провести его друг с другом, то помните, что этот случай не отнимает у вас никакого времени. Ведь в любом случае, работа должна быть сделана.

Время отдыха проводить вместе.  До брака, почти всегда большинство пар свободное время проводят вместе. В реальной жизни получается так, что после заключения брачного союза супруги не имеют возможности проводить свободное время вместе. Но нам никогда не нужно забывать нечто приятное, что мы можем сделать для своего супруга(и) -это проводить время отдыха вместе.

Большая часть нашего времени детально распределена. Мы должны работать, мы должны выполнять домашнюю работу, но когда речь идет о свободном времени, то мы предпочитаем заниматься тем, что нам лично нравится. То, чем мы занимаемся в свободное время, может многое о нас рассказать. Если мы эти небольшие отрезки времени проводим с супругом или супругой, то это говорит, на каком высоком счету они у нас.

Может быть не всегда бывает легко согласовать, чтобы вместе проводить свободное время, ибо ей может нравиться выращивать цветы, а его тянет в горы. Каждая супружеская пара должна практически найти самый лучший вариант проведения свободного времени в той форме, чтобы каждый получил удовольствие. Даже, если супруги просто прогуливаются перед сном, и то они должны так повести себя, чтобы каждый испытал наслаждение от пребывания вместе. Для любви необходимо время.

Взаимоотношения с вашим ребенком будут улучшаться только тогда, когда вы проводите с ним время вместе.

В Своем намерении о предназначении семьи Бог предусмотрел, чтобы родители в своих поступках были образцом для детей. В книге Притчей Соломона (29:15) написано:

"Отрок, оставленный в небрежении, делает стыд своей матери". Родители со своими детьми проводят очень мало времени. В среднем, в работающих семьях, всего лишь семь с половиной минут отец проводит вместе с сыном за целый день, а иногда и за всю неделю!

Недавно проводили исследования. 300 мальчиков, учащихся в 7 и 8 классах средней школы, аккуратно вели записи, чтобы узнать, сколько времени отцы и сыновья проводили вместе. В среднем получилось всего лишь семь с половиной минут отец проводил время вместе с сыном за целую неделю!

Иногда отцы улыбаемся, когда им подсказывают, что их сыновья копируют их отрицательное поведение или поступки, вопреки их увещеваниям поступать правильно. Но отцы должны знать, что дети изучают не слова, а поведение.

Если бы мы могли начать все с начала! Как идеально было бы, если бы мы -родители - могли быть хотя бы только на половину такими замечательными, как наши дети думают о нас, когда они маленькие, и только на половину такими глупыми, как они думают о нас, когда становятся подростками. Если ваша девушка очень ценна для вас, когда она молода, то вы тоже будете очень ценными для нее, когда она станет старше. Для любви необходимо время.

Ваши взаимоотношения и любовь ко Христу будут возрастать только тогда, когда вы вместе с Ним проводите время

Иисус сказал: "И се, Я с вами во все дни до скончания века"(Мф.28:20). Он любит нас так сильно, что желает проводить все Свое время с нами. Проводите ли вы время с Ним? Для любви необходимо время.

Мы лишь в том случае научимся любить Христа, если перед началом какой-либо работы, прежде всего, проведем время вместе с Ним. В 10 главе Евангелия от Луки

Для любви необходимо время

Глава 8

В одной песне поется: "В один из очаровательных вечеров ты сможешь увидеть незнакомого человека.   В комнате, среди множества людей, ты сможешь увидеть незнакомого человека..." Вы никогда раньше не встречались, но глаза ваши встретились. Вы обменялись улыбками, пульс забился быстрее, вспышка чувств как молния проскочила между вами. Любовь с первого взгляда!

Любовь с первого взгляда прекрасна! Она романтична! О ней написано в миллионах экземпляров журналов и романов. Но одна проблема - она не является истинной любовью. Фактически, все специалисты в сфере семьи заявляют, что нет любви с первого взгляда. Вместо этого вы, очевидно, встретили человека, который соответствовал тому представляемому вами образу, которого вы мечтали полюбить. Влечение, которое вы испытываете по отношению к такому человеку, может превратиться в любовь, но в начале это не любовь. Влечение - это мгновенное явление. Для любви необходимо время.

Вы начинаете новую духовную жизнь и посвящение Христу. С этого момента вы уверенны, что будете всегда любить Иисуса. Но позже, через несколько дней вы обнаруживаете, что вернулись в старую колею. Вы чувствуете, что Бог не понял вас или вам кажется, что вы просто не являетесь верующим человеком. Но это не так. Вы можете быть спасены в одно мгновенье. Но глубокие, любящие взаимоотношения со Христом не происходят за одно мгновение. Для любви необходимо время,

Отец выскакивает из двери своего дома и спешит на важную деловую встречу. Он проходит мимо сына, стоящего во дворе с мячом в руке. Желая быть хорошим отцом, он гладит сына по голове, проходя мимо него, и говорит: "Сын, я люблю тебя". "Ну, папа, -нахмурясь, отвечает сын, - я не хочу, чтобы ты любил меня. Я хочу, чтобы ты поиграл со мной в мяч". Если мы вместе с детьми не проводим время, то они имеют право сомневаться в том, что мы их действительно любим. Для любви необходимо время.

Любовные отношения между супругами будут развиваться только тогда, если они будут проводить время вместе

В Послании к Ефесянам есть Божье заявление: "Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее". Что означает для мужа любить свою жену, "как и Христос возлюбил Церковь"? Любовь Христа к Своей Церкви побуждает Его отдать ей Свое время - время, чтобы слушать её молитвы, время прощать ей её грехи, время для восстановления взаимоотношений с ней. Муж, который относится к своей жене, как Христос относится к Своей Церкви, тоже посвятит ей время - время, чтобы слушать её, время, чтобы при необходимости прощать ей, время, чтобы восстанавливать с ней взаимоотношения. Для любви необходимо время.

Время для совместных разговоров. Иногда мы до такой степени заняты, что просто не можем найти времени, чтобы сесть и поговорить вместе. Но даже, если и находим это время, то ведем беседу только об оплате счетов, о всевозможных проблемах и о других людях - и почти никогда о наших взаимоотношениях. Сколько времени прошло с той минуты, когда вы имели возможность нормально поговорить с вашим мужем (женой) о "состоянии вашего брачного союза"?

Время для совместного труда. Семьи прошлого считали, что необходимо трудиться вместе. Они строили дом вместе. Они обрабатывали поля вместе. Сегодня муж идет на свою работу, а жена - на свою, даже, если они выполняют работу по хозяйству. Она работает, не выходя из дома, а он работает во дворе. Они очень мало делают что-либо вместе. Почему бы им вместе сначала не поработать внутри дома, а затем - объединиться и вместе поработать во дворе? Таинственная и непостижимая теплота объединяет двух людей, когда они, оглядываясь назад после выполнения трудной задачи, говорят: "Мы сделали это вместе". Если же вы оправдываетесь тем, что у вас нет времени, чтобы провести его друг с другом, то помните, что этот случай не отнимает у вас никакого времени. Ведь в любом случае, работа должна быть сделана.

Время отдыха проводить вместе.  До брака, почти всегда большинство пар свободное время проводят вместе. В реальной жизни получается так, что после заключения брачного союза супруги не имеют возможности проводить свободное время вместе. Но нам никогда не нужно забывать нечто приятное, что мы можем сделать для своего супруга(и) -это проводить время отдыха вместе.

Большая часть нашего времени детально распределена. Мы должны работать, мы должны выполнять домашнюю работу, но когда речь идет о свободном времени, то мы предпочитаем заниматься тем, что нам лично нравится. То, чем мы занимаемся в свободное время, может многое о нас рассказать. Если мы эти небольшие отрезки времени проводим с супругом или супругой, то это говорит, на каком высоком счету они у нас.

Может быть не всегда бывает легко согласовать, чтобы вместе проводить свободное время, ибо ей может нравиться выращивать цветы, а его тянет в горы. Каждая супружеская пара должна практически найти самый лучший вариант проведения свободного времени в той форме, чтобы каждый получил удовольствие. Даже, если супруги просто прогуливаются перед сном, и то они должны так повести себя, чтобы каждый испытал наслаждение от пребывания вместе. Для любви необходимо время.

Взаимоотношения с вашим ребенком будут улучшаться только тогда, когда вы проводите с ним время вместе.

В Своем намерении о предназначении семьи Бог предусмотрел, чтобы родители в своих поступках были образцом для детей. В книге Притчей Соломона (29:15) написано:

"Отрок, оставленный в небрежении, делает стыд своей матери". Родители со своими детьми проводят очень мало времени. В среднем, в работающих семьях, всего лишь семь с половиной минут отец проводит вместе с сыном за целый день, а иногда и за всю неделю!

Недавно проводили исследования. 300 мальчиков, учащихся в 7 и 8 классах средней школы, аккуратно вели записи, чтобы узнать, сколько времени отцы и сыновья проводили вместе. В среднем получилось всего лишь семь с половиной минут отец проводил время вместе с сыном за целую неделю!

Иногда отцы улыбаемся, когда им подсказывают, что их сыновья копируют их отрицательное поведение или поступки, вопреки их увещеваниям поступать правильно. Но отцы должны знать, что дети изучают не слова, а поведение.

Если бы мы могли начать все с начала! Как идеально было бы, если бы мы -родители - могли быть хотя бы только на половину такими замечательными, как наши дети думают о нас, когда они маленькие, и только на половину такими глупыми, как они думают о нас, когда становятся подростками. Если ваша девушка очень ценна для вас, когда она молода, то вы тоже будете очень ценными для нее, когда она станет старше. Для любви необходимо время.

Ваши взаимоотношения и любовь ко Христу будут возрастать только тогда, когда вы вместе с Ним проводите время

Иисус сказал: "И се, Я с вами во все дни до скончания века"(Мф.28:20). Он любит нас так сильно, что желает проводить все Свое время с нами. Проводите ли вы время с Ним? Для любви необходимо время.

Мы лишь в том случае научимся любить Христа, если перед началом какой-либо работы, прежде всего, проведем время вместе с Ним. В 10 главе Евангелия от Луки рассказана история о Марии, сидящей у ног Иисуса, в то время как Марфа была удовлетворена тем, что обслуживала Его. В конце концов Марфа пожаловалась, на что Иисус сказал: "Мария избрала благую часть" (с.42). Есть время для отдыха и время для работы, но время, чтобы сидеть у ног Иисуса, всегда должно быть на первом месте. Мы никогда не должны приступать к Его работе, пока, не проведем время с Господом, с Которым работаем.

Недавно мы посетили Военную Академию Воздушных Сил в Колорадо, где имели возможность посмотреть на футбольном поле захватывающее традиционное зрелище. Перед игрой в центр поля тренер вынес талисман команды - сокола. Сняв колпачок с головы птицы, он выпустил её. Расправляя свои сильные крылья, сокол поднимается все выше и выше, становясь почти невидимым в голубом небе.

Затем взмахом трости с приманкой тренер дал команду птице вернуться. Сокол, имея фантастическое зрение, замечает сигнал. Сложив крылья, он стремительно падает к земле, но в определденный момент делает взмах крыльями, клювом хватает приманку и спокойно отдается в руки тренеру.

Почему птица возвратилась, хотя она была свободной? Она вернулась, потому что любит своего тренера. Как же образовался этот вид дружеских взаимоотношений между человеком и птицей?

Ежедневно тренер давал возможность соколу летать. Когда погода была настолько плохой, что птица не могла летать, тренер все равно проводил с ней время, держал её на руках и гладил её несколько часов. Для тренера пропустить один день общения с его птицей означало разрушить ту работу, которую он проводил месяцами. Нам необходимо учиться любить Иисуса подобно соколу, о котором сказано выше. Необходимо ежедневно проводить время вместе с Ним. Пропустить встречу с Иисусом всего лишь один день, означает разрушить тот духовный рост, на приобретение которого потребовались месяцы. Для любви необходимо время.

В вашей жизни настанет такой момент, когда, оглядываясь назад, вы осознаете, что в жизни самыми главными являются три вещи:

1. Ваши взаимоотношения со Христом.

2. Ваши взаимоотношения с супругом (супругой).

3. Ваши взаимоотношения с ребенком.

Не разрешайте, чтобы "срочные дела" заслоняли собой "важные дела". Расставьте свои приоритеты правильно, пока еще не поздно. "Сын, я люблю тебя". "Ну, папа, я не хочу, чтобы ты меня любил, я хочу, чтобы ты поиграл со мною в мяч". Неужели вы не дадите обещание, ежедневно проводить время с вашими детьми, вашей супругой, вашим супругом, вашим Спасителем? Для любви необходимо время.

К теме №11.

ОБЯЗАННОСТИ СУПРУЖЕСКОЙ ЖИЗНИ

Е.Г.Уайт. (Свид.т.7. стр.40-45)

Мои дорогие брат и сестра, связали себя обязательствами на всю жизнь и начали жить супружеской жизнью. Первый год супружеской жизни - это год накопления опыта, год, в течение которого муж и жена узнают друг друга с разных сторон подобно тому, как ребенок учит уроки в школе. Пусть в этот первый год вашей совместной жизни у вас не будет дней, омрачающих ваше будущее счастье.

Приобрести правильное понимание супружеских отношений - это дело всей жизни. Вступающие в брак одновременно вступают в школу, которую в этой жизни они никогда не кончат.

Мой брат, время, силы и счастье твоей жены теперь неразрывно связаны с твоим счастьем. Влияние, которое ты оказываешь на нее, может быть запахом живительным на жизнь или запахом смертоносным на смерть. Будь очень осторожен, чтобы не погубить ее.

Сестра моя, теперь тебе предстоит освоить первые практические уроки супружеских обязанностей. Постарайся добросовестно изо дня в день выучивать эти уроки. Не поддавайся недовольству или плохому настроению. Не стремись к легкой и бездеятельной жизни. Постоянно ограждай себя от эгоизма.

Каждому из вас надо стремиться посвятить себя и свои чувства счастью супруга. Такова о вас воля Божья. Но хотя вам надлежит слиться воедино, ни один из вас не должен полностью утратить свою индивидуальность. Бог владеет вами. Вам надо спрашивать у Него: что правильно? Что неправильно? Как мне лучше всего выполнить свое предназначение? «Вы не свои... Ибо вы куплены дорогой ценой. Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божий» (!Кор.б, 19-20). Ваша любовь ко всему человеческому должна быть подчинена вашей любви к Богу. Самые, лучшие ваши чувства должны быть посвящены Тому, Кто отдал за вас Свою жизнь. Живя для Бога, душа возносит к Нему свои лучшие и самые возвышенные чувства- Любите ли вы больше всего Того, Кто умер за вас? Если да, то сами будете любить друг друга по небесному чину.

Любовь может быть чистой, как кристалл, и прекрасной в своей чистоте, однако она может оказаться неглубокой, потому что не была проверена и испытана. Сделайте Христа первым, последним и лучшим во всем. Постоянно взирайте на Него, и ваша любовь к Нему каждый день будет становиться все шлубже и сильнее, поскольку она будет испытываться. И по мере укрепления в вас любви к Нему ваша любовь друг ко другу станет еще глубже и сильнее. «Мы же все, открытым лицом, как в зеркале, взирая на славу Господню, преображаемся в тот же образ от славы в славу, как от Господня Духа» (2Кор.З,18).

Теперь вам придется выполнять обязанности, которых до вступления в брак у вас не было. «Облекитесь... в милосердие, благость, смиренномудрие, кротость, долготерпение... Живите в любви, как и Христос возлюбил вас». Тщательно изучите следующее наставление:

«Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос Глава Церкви... Как Церковь повинуется Христу, так и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя за нее» (Кол.З,12;Ефес.5,2.22-25).

Супружество, союз на всю жизнь, есть символ единства между Христом и Его Церковью. Дух, проявляемый Христом в отношении Церкви, есть дух, который муж и жена должны проявлять друг ко другу.

Ни муж, ни жена не вправе претендовать на главенство. Господь дал принцип, которым надо руководствоваться в этом вопросе. Муж должен лелеять свою жену, как Христос лелеет Церковь. А жене надлежит любить и уважать своего мужа. Обоим надо развивать в себе доброту и твердо решить никогда не огорчать и не обижать друг друга.

Мои брат и сестра, у вас обоих развита сила воли. Она может стать для вас и для окружающих вас людей либо великим благословением, либо огромным проклятием. Не пытайтесь подчинить друг друга своей воле. Вы не можете поступать так и одновременно пребывать в любви друг к другу. Своеволие уничтожает в семье мир и счастье. Пусть в вашей супружеской жизни будет меньше споров и ссор, способных принести вам одни только несчастья. Будьте добры в словах и нежны в поступках, отказывайтесь от своих желаний. Тщательно следите за тем, что вы говорите, ибо ваши слова могут оказывать как доброе, так и худое влияние. Не разговаривайте друг с другом на повышенных тонах. Вносите в свою совместную жизнь благоухание Христова характера.

Прежде чем человек решится вступить в такие тесные взаимоотношения, супружеский союз, ему надо научиться управлять собой и бережно обращаться с ближними.

В процессе воспитания ребенка возникают такие ситуации, когда твердая, зрелая воля матери сталкивается с неразумной, недисциплинированной волей ребенка. В такие моменты матери следует проявить мудрость. Она может нанести большой вред ребенку, если будет сильно давить на него и применять неразумные меры воспитания.

Если только это возможно, надо постараться избежать подобного столкновения, ибо оно означает суровую борьбу как для матери, так и для ребенка. Но коль уж кризис разразился, ребенка надо убедить подчиниться более мудрой воле родителя.

Матери следует в совершенстве владеть собой и не делать ничего, что может пробудить в ребенке дух дерзости. Ей не надо стремиться отдавать приказы громким голосом. Она большего добьется, если тембр ее голоса будет спокойным и мягким. Ей надо обращаться со своим чадом таким образом, чтобы привлечь его к Иисусу. Ей необходимо понять, что Бог - ее помощник, а любовь - ее сила. Если она мудрая христианка, то не станет силой заставлять ребенка подчиниться. Мать ревностно молится о том, чтобы враг не одержал победу, и чувствует, как обновляется ее духовная жизнь. Мать видит, что та же сила, что действует в ней, работает также и в ее ребенке. Он становится более мягким и покорным. Сражение выиграно. Ее терпение, доброта, мудрое, сдерживающее слово сделали свою работу. После бури воцаряется мир, подобно сиянию солнца после дождя. И ангелы, наблюдавшие за этой сценой, начинают радостно петь.

Подобные кризисы происходят также и в совместной жизни мужа и жены, и если в такие моменты они оба выйдут из-под власти Духа Божьего, то покажут вспыльчивость и безрассудство, которые так часто проявляются в их детях. Как кремень ударяет о кремень, так и воля одного человека сталкивается с волей другого.

Брат мой, будь добрым, терпеливым и снисходительным. Помни, что твоя жена приняла тебя своим мужем не для того, чтобы ты господствовал над ней, но чтобы ты был ей помощником. Никогда не будь властным тираном. Не используй свою сильную волю, принуждая жену делать все по-твоему. Помни, что у нее тоже есть воля и что она может так же, как и ты, захотеть сделать все по-своему. Помни также, что на твоей стороне преимущество большего жизненного опыта. Будь вежливым и обходительным. «Мудрость, сходящая свыше, во-первых чиста, потом мирна, скромна, послушлива, полна милосердия и добрых плодов» (Иак.3,17).

Одну победу вам обоим надо непременно одержать: победу над своей упрямой волей. В этой борьбе вы в состоянии победить только с помощью Христа. Вы можете стараться изо всех сил, страстно желая усмирить свое «я», но вы потерпите неудачу, если не облечетесь силой свыше. По благодати Христа вы сможете одержать победу над своим эгоизмом. Если вы будете жить Его жизнью и на каждом шагу проявлять самопожертвование, постоянно оказывая помощь тем, кто нуждается в ней, то начнете одерживать одну победу за другой. Изо дня в день вы будете лучше узнавать, как победить себя и как укрепить слабые стороны своего характера. Господь Иисус станет вашим светом, силой, радостным венцом, ибо вы подчините свою волю Его воле.

Мужчины и женщины смогут достичь Божьего идеала, если возьмут Христа себе в помощники. Безоговорочно отдайте себя Богу. Вас будет укреплять и утешать сознание того, что вы стремитесь к вечной жизни. Христос сможет дать вам силу побеждать. С Его помощью вы сумеете полностью уничтожить корень эгоизма.

Христос умер, чтобы жизнь человека соединилась с Его жизнью в союзе Божественной и человеческой природы. Он пришел в наш мир и жил жизнью богочеловека, чтобы жизнь мужчин и женщин была такой гармоничной, какой ее хочет видеть Бог. Спаситель призывает вас отречься себя и взять крест. Тогда ничто не помешает развитию всего вашего существа. В повседневной жизни вы будете совершать продуманные, полезные поступки.

Помните, мои дорогие брат и сестра, что Бог есть любовь и что Его благодатью вы сможете добиться успеха и сделать друг друга счастливыми, как вы и обещали в своем супружеском обете. И вы сможете мудро и убедительно трудиться в силе Спасителя, помогая людям выпрямить их кривые пути. Найдется ли что-либо такое, чего Христос не может сделать? У Него есть совершенная мудрость, праведность и любовь. Не замыкайтесь в себе и не довольствуйтесь излитием своей любви только друг на друга. Используйте любую возможность, чтобы содействовать счастью окружающих вас людей и делиться с ними своей любовью. Добрые слова, сочувственные взгляды, выражение признательности для многих борющихся, одиноких дуто станут чашей холодной воды для жаждущего путника. Ободряющее слово, добрый поступок возымеют далеко идущие последствия и облегчат бремя, тяжелым грузом давящее на уставшие плечи. Истинное счастье можно обрести только в бескорыстном служении. И каждое слово и поступок, совершенный в процессе такого служения, записывается в небесные книги как сделанные для Христа. «Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, - говорит Он, - то сделали Мне» (Мат.25,40).

Живите во свете любви Спасителя. Тогда ваше влияние станет благословением для мира. Пусть Дух Христа овладеет вами, и закон добра всегда будет у вас на устах. Слова и поступки рожденных свыше людей, живущих новой жизнью во Христе, отличаются бескорыстием и снисходительностью.

«Никто из нас не живет для себя». Характер человека рано или поздно, но обязательно проявится. Взгляды, интонация голоса, поступки - все это оказывает определенное влияние и может либо содействовать счастью семьи, либо разрушать его. Они формируют нрав и характер детей, они либо внушают доверие и любовь, либо уничтожают их. Все становятся лучше или хуже, счастливее или несчастнее под этим влиянием. Мы призваны являть нашим семьям знание слова, претворенного в практическую жизнь. Нам надо делать все возможное, чтобы очищать, просвещать, утешать и ободрять людей, живущих с нами под одним кровом.

Быть счастливым - это приносить счастье другим

Глава 9

Иисус жил, чтобы «благословлять других». Христианский путь быть счастливым - это приносить счастье другим.

Мы приносим счастье другим, когда постоянно поддерживаем в них уверенность в нашей любви

Марк Твен заметил, что «Любовь кажется самым быстро появляющимся чувством, но растёт она медленнее, чем всё остальное». Для того, чтобы взлелеять любовь, необходимы постоянные усилия и терпение. Если ваша супруга заболела, и доктор выписал для неё лекарства, убеждая её непременно принимать их, то вы, обычно, тратите на них последние деньги. Для больных взаимоотношений также имеется рецепт. Но разница в том, что вы можете получить эти лекарства бесплатно, без единой копейки. Название этого лекарства ЗНЛ (забота нежной любви). Без него любовь угасает. Оно воспламеняет любовь. Как муж, так и жена должны идти на любую жертву, чтобы обеспечивать друг друга этим лекарством.

Что делать, если вы не испытываете таких чувств? Что делать, если чувство любви вы не можете выразить словами или проявить делами? Что, если вы чувствуете, что не любите своего мужа (жену)? Вам, прежде всего, необходимо понять, что любовь - это не чувство. Любовь - это деятельность, направленная на другого человека. Любовь - это упражнение в выражении воли. Эрик Фром настаивает: «Любовь - это не жертва моих эмоций. Любовь это слуга моего желания». Христос заповедал, чтобы мы любили, и эта заповедь распространяется не на наши эмоции, а на нашу волю. Начните с того, что вы хотите любить, желаете любить и поступать с любовью. Если вы довольно серьёзно подходите к этому совету, то у вас произойдут изумительные изменения чувств. Чувства часто появляются в результате нашего поведения или отношения к другим,

Мы всегда нуждаемся в подтверждении того, что нас любят. Говорят, что «корни самой глубокой любви умирают в сердце, если к ним не проявляют нежной заботы»  Муж после трудного дня засыпал на кровати рядом с супругой. Погруженный в дремоту он еле расслышал её откровенный тихий вопрос. «Ты любишь меня?». Появился звук, напоминающий: «Хм». Она еще раз спросила его:

«Дорогой, ты любишь меня?» Опять, но более протяжное: «Хмм». Тогда она ему сказала: «Ты уже больше никогда не говоришь, что любишь меня». Широко раскрыв глаза, муж сев в постели, и пристально глядя на свою жену, с негодованием в голосе почти выкрикнул: «Ну, знаешь, ты постоянно задаёшь мне один и тот же вопрос. Давай решим этот вопрос раз и навсегда. Во время нашей свадьбы я сказал, что люблю тебя. Я никогда не брал свои слова обратно, поэтому не вижу никакой причины, чтобы опять повторять тебе эти слова».

Вам может показаться странным, что ваша жена постоянно нуждается в вашем подтверждении в том, что вы её любите. В конечном счёте, вы целый день работаете, чтобы поддержать её. В каком же другом доказательстве она нуждается? Но ваше трудолюбие и обеспечение жены всеми необходимыми материальными благами, не смотря на их значимость, не достаточны, чтобы питать женскую душу. Жёны уходят от тех мужей, которые имеют выдающиеся финансовые успехи, но не  в состоянии жертвовать собой и своим временем для совместного общения. Такие мужья не заботятся, чтобы поддерживать в жёнах чувство уверенности в том, что они любимы.

Обычно мужчина привлекает женщину, проявляя к ней особое внимание. Он шепчет ей нежные слова или приносит маленькие подарочки. Он проводит с ней целые часы и заверяет её, что они будут всё делать вместе. Но после свадебных обещаний он своим поведением часто говорит: «Довольно этой снисходительной ерунды. Теперь нужно думать о жизни».

Обычно такое отношение мужа действует на жену как поражающий удар. Жена постоянно думает: «Почему он подогревал во мне чувство уверенности, что он любит меня, когда ухаживал за мной, а теперь, когда я полностью отдала ему себя, не проявляет этого? Похоже, что чем больше мы живем вместе, тем менее желанной я становлюсь для него». Если жена почувствовала себя нежеланной, то начинает думать, что она непривлекательная. Если тот, кому она полностью посвятила себя, не находит нужным сказать ей: «Я люблю тебя», то это значит, думает она, что она стала немиловидной и неинтересной для него. Жена только тогда может быть счастливой, когда муж постоянно заверяет её в том, что он любит её. Ибо только таким образом он подтверждает в ней чувство уверенности в том, что она любима им.

Мы становимся такими, какими нас воспринимает самый близкий нам человек, и какие слова он говорит о нас. Рассказывают, что кто-то подложил орлиное яйцо в гнездо курицы. Когда вылупился орлёнок, курица не знала что и подумать. Бедный маленький орлёнок не мог рыться в земле. А его крылья всё продолжали расти. Когда он хлопал ими, то проявлял такую силу и так далеко их вытягивал, что все, находящиеся вокруг него падали с ног. Петух насмехался над ним, потому что он не мог петь. Бедная мама вздыхала и решила, что у ней родилась очень странная курица.

Однажды огромный орёл парил над ними. Каждый во дворе бежал, чтобы спрятаться. Но орлёнок вытянул свою голову и с нескрываемым восторгом наблю​дал за прекрасной птицей, парящей в небе. Вдохновенный увиденным, сказал своей маме: «О, я тоже хочу так летать!» «Я понимаю, сын мой, - вздохнула курица, - но ты не можешь так летать. Ты - курица и, кроме того, очень странная».

Далее в этой истории говорится, что этот орлёнок вырос, жил и умер, как курица в курятнике, потому что тот, кого он любил более всего, говорил ему, что он был курицей, притом, очень странной. Как видите, мы все становимся такими, какими нас считает самый близкий нам человек, и что он постоянно нам о нас говорит.

История Джони Линго открывает положительную сторону этого закона. Джони был самым желанным холостяком на маленьком острове. Любая девушка готова была выйти за него замуж. Но девушка, на которой он хотел жениться, была робким, медлительным созданием, и её отец считал, что никто и никогда не пожелает взять её себе в жёны. Когда намерение Джони взять эту девушку в жёны стало известно жителям острова, то каждый хотел знать, какую же цену он даст за неё: три коровы? Одну корову? Или её отдадут просто так?

Джони уплатил восемь коров. Тогда все задумались и говорили, что в ней есть что-то особенное. Ведь никто и никогда столько не платил за свою невесту. Узнав об этом, девушка приняла это всерьёз. Её застенчивость и медлительность исчезли. Она начала следить за собой. В ней начала проявляться заметная красота и появилось чувство личного достоинства. Ведь не напрасно она стоит восьми коров!

Если ваша жена чувствует себя ничего нестоящей, то это потому, что вы так с ней обращались. Каждый из нас становится тем, какими наши любимые считают нас, и что они о нас говорят.

Евангелие говорит, чтобы мы поддерживали в себе чувство уверенности в том, что Бог нас любит

Слово «евангелие» означает «добрая весть». Добрая весть, провозглашаемая в Библии, заключается в том, что Христос принимает и защищает всех нас такими, какие мы есть - со всеми нашими недостатками.

Чувство личного достоинства должно быть присуще христианину. Если мы понятие «любовь к себе», определяем как «эгоизм», то оно не присуще христианину. Любой эгоизм - это грех и любой грех - это эгоизм. Но если мы определяем понятие «любовь к себе» как «уважение к себе» или «само достоинство», то оно должно быть присуще христианину.

Иисус объяснил: «...'возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим': Сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подобная ей; 'возлюби ближнего твоего, как самого себя'...» (Мф, 22:37-39) Три направления христианской любви определены точно: любить Господа, ближнего и себя. Другими словами, любовь христианина направлена вверх, наружу и внутрь. Мы не сможем предложить свою любовь ближнему, если не имеем любви к себе, ибо мы должны любить наших ближних, как самих себя.

Джими был маленьким мальчиком, который, подобно налетающему урагану, делал переполох или бурно пролетал стороной. Однажды, когда он подобным образом нёсся по комнате, его поймал, находящийся в гостях весёлый дядя.

Поддразнивая мальчика, дядя сказал: «Джими, ты ни к чему не пригоден». Джими уверенно ответил дяде: «Да, это так. Но сотворил меня Бог, а Он ненужной вещи не делает».

В этом ответе заключается прекрасная христианская теология. Следующий раз, когда дьявол схватит вас и будет пытаться убедить вас в том, что вы ни к чему не пригодны, ответьте ему уверенно: «Да, это так. Но сотворил меня Бог, а Он ненужной вещи не делает».

Мы не только должны любить других, как самих себя - мы просто не можем поступать по-другому. Библия говорит о христианской любви, которая будет «....переливаться через края друг ко другу и ко всем...» (1 Фее. 3:12 - англ. новый перевод). В этом тексте представлена картина, изображающая людей, подобных переливающимся чашам. Из неё мы можем извлечь два урока.

Урок первый. Для того чтобы чаша могла переливаться, она должна быть наполненной. До тех пор пока вы не будете любить себя, вы не сможете переливать свою любовь другому. Поэтому к людям, которые не любят нас, необходимо проявлять не ненависть, а наоборот, жалость и сострадание. Это люди, которые не любят себя. Чтобы чаша проливалась, она должна быть наполненной.

Урок второй. Переливается то, чем наполнена чаша. Вы не можете ожидать, что из чаши прольётся ананасный сок, если вы наполнили её едкой кислотой. В этом уроке кроется удивительный секрет, необходимый для того, чтобы умело ладить с неприятными для вас людьми.   Если в следующий раз чья-то переполненная чаша прольёт на вас каплю яда, не говорите: «Как тебе не стыдно, ты причинил мне боль». Вместо этого, подумайте про себя: «Да, какой же это несчастный человек. Если всего лишь одна пролившаяся на меня капля яда

причинила мне столько горя, насколько же больше этот яд приносит страдания человеку, наполненному им».

Евангелие призывает нас постоянно поддерживать у супруга (супруги) уверенность в том, что мы их любим

Иисус повелевает:   «...возлюби ближнего твоего, как самого себя...» (Мф.22:39). Кто же является самым близким для вас человеком? Это не человек, живущий в соседней квартире или через дорогу. Самым близким для вас человеком является ваш супруг (супруга). А следующим для вас самым близким человеком является ваш ребёнок. Не допускайте дьяволу вовлечь вас в работу до такой степени, чтобы вы, любя и приобретая души за пределами вашей семьи, совсем не имели времени любить и приобретать для Господа тех, кто находится в вашей семье.

Быть подобными Христу, значит принимать наших близких такими, какие они есть. Супруги, которые ставят друг другу, например, такое условие: «Если ты изменишься, то я смогу лучше относиться к тебе», поступают вопреки воле Христа. Иисус с любовью относился к женщине-самарянке до того, как она изменилась. Он положительно относился к женщине, взятой в прелюбодеянии до того, как она изменилась. И тот факт, что Иисус принимал людей такими, какими они были, способствовал тому, что у них появлялось желание измениться.

Часть богословов неверно толкуют Евангелие, когда говорят, что люди должны изменить своё поведение, чтобы быть принятыми. Другие же, наоборот, утверждают, что поскольку люди принимаются до их изменения, то им совсем не нужно меняться. Служение Христа показывает, что истинное христианское богословие провозглашает учение о том, что факт принятия людей до их изменения побуждает их измениться.

Супружеская жизнь подвластна этим же принципам. Мы должны приять наших супругов такими, какие они есть. Если нас принимают «такими, какие мы есть», то это пробуждает сильнейшее желание стать лучше. Каждый день мы должны изучать наших супругов, находить у них те положительные качества, которые нам нравятся, и развивать их. Мы не должны пытаться делать наших супругов хорошими. Наша задача состоит в том, чтобы делать их счастливыми. А когда мы сделаем их счастливыми, то им будет легко стать хорошими.

Учитесь чувствовать то, что чувствует ваш супруг (супруга). В семейной жизни возникает меньше проблем, если супруги не акцентируют внимание на различиях в их характере, и не провоцируют друг друга словами: «Как ты можешь чувствовать себя?», ведь проще спросить: «Как ты себя чувствуешь в этих обстоятельствах?»

Флойд - строитель, и Елена в течение их супружеской жизни много раз помогала ему. Ей приходилось взбираться на крышу и подавать кровельные дранки. Флойд, зная, что Елена боится высоты, очень часто дразнил её. Он смеялся над тем, как нелепо она выглядела, когда двумя руками держалась за крышу и в то же время пыталась передавать ему кровельные дранки. Флойд был бы гораздо лучшим мужем, если бы он прекратил насмешки над её чувством страха и начал понимать, как чувствовала себя Елена, находясь в таких ситуациях.

Ещё больше, чем высоты, Елена боится змей. Но, чтобы Елена чувствовала себя спокойно, когда они идут среди высокой травы, Флойд всегда идет первым, хотя и чувствует внутреннее раздражение. Он пытается расти, как супруг и больше не унижает её из-за чувства страха. Он старается больше не спрашивать её: «Как ты  можешь так себя чувствовать?», а спрашивает: «Как ты себя чувствуешь в данной ситуации?»

Различия в характере супруга могут быть вашими преимуществами. Каждому из нас трудно принимать людей, которые отличаются от нас. Планируя семейную жизнь мы, обычно сами того не подозревая, предполагаем, что сможем изменить супруга(у) в свое подобие. Но это не срабатывает. В принципе каждый из супругов настолько независим, что изменение невозможно. А те, которые попадают в зависимость, поддаются влиянию и изменяются, в конечном счете становятся слишком слабыми личностями и теряют уважение в наших глазах другого супруга.

Признано, что семейная команда намного слабее, если она состоит из личностей, похожих друг на друга. У каждого из нас есть свои сильные и слабые стороны. Может быть неплохо, если команда состоит из личностей с одинаковыми, положительными качествами характера. Но если команда состоит из лиц, у которых доминируют отрицательные привычки или черты характера, то хуже не придумаешь. Например, хорошо, если оба наслаждаются чтением или слушанием хорошей музыки. Но если оба склонны к перееданию или растрате денег, то вы можете представить, что в конце концов произойдет.

Идеальные супружеские взаимоотношения создаются тогда, когда различия принимаются, как положительное основание семейных отношений. Это означает, что супруги не только принимают различия характера друг друга, но учатся зависеть от этих различий и укрепляют свои слабые стороны.

Муж был очень общительным человеком и любил компанию друзей. Ему нравилось приглашать своих друзей на обед в дорогостоящий ресторан. Жена хорошо понимала, что при их финансовом состоянии это недопустимо. Она не устраивала скандалов и не упрекала его. Это желание мужа она расценила как положительное состояние его поведения и постаралась найти выход из этой ситуации. Узнав, что муж снова пригласил друзей в ресторан, она предложила мужу пригласить их домой, так как это устраивало их материально.

Основное, что необходимо сделать, чтобы муж или жена были счастливыми - это принять их такими, какие они есть. Следующее - это подняться выше всяких различий друг друга, и использовать свои сильные стороны для укрепления слабо развитых положительных сторон своего партнера.

Когда супруги уверенны, что их любят?

Каждый человек, нуждается в постоянном подтверждении уверенности, что его любят. Особенно мы ожидаем такой поддержки от тех, кого мы больше всего любим. Мужья нуждаются в ЗНЛ (заботе нежной любви) в той же мере, как и жёны. Проблема заключается в том, что мужчины и женщины определяют это по-разному. Для мужей ЗНЛ может быть не тем, чем для жён. Хотя мужчины и женщины во многом похожи друг на друга, они все же очень разные. Жена наблюдала за мужем, который стоял над ребенком, спящим в новой детской кроватке. Тронутая таким прекрасным зрелищем, она на цыпочках подошла к нему, обняла его и нежным голосом спросила: «О чём ты задумался, дорогой?» Он всё ещё в течение нескольких минут продолжал задумчиво смотреть, а потом ответил: «Я как раз думал, как они могли сделать такую прекрасную детскую кроватку». Какое различие в восприятии мира мужчинами и женщинами!  Рыбы любят червей. Лично я предпочитаю клубнику. Неужели я должен прицепить на крючок клубнику, когда в следующий раз пойду на рыбную ловлю? Вряд ли я это сделаю, если у меня есть хоть маленькое представление и ловле рыбы. Чтобы поймать рыбу, вы не даете ей то, что вы любите, а даёте рыбе то, что любит она.

Те жёны, которые постоянно пытаются поддержать своих мужей своей любовью, дают им то, что нравится им самим, обычно терпят неудачу. Мужья, как правило, не нуждаются в том. Проблема заключается в следующем; жена исполь​зует неподходящую приманку. Она нацепила на крючок приманку, которая нравится ей. Жёны, пользуйтесь той приманкой, которая нравится мужьям, и успех вам гарантирован. Мы все нуждаемся в ЗНЛ, но эта забота нежной любви для мужчин может совершенно не тем, что очень хорошо подойдет женщине.   Для большинства женщин ЗНЛ означает романтику. Библия призывает:  «Мужья, любите своих жён» (Еф. 5:25). Жёны нуждаются в романтической любви. Женщины - это неисправимые романтики. Если вы, как муж иногда думаете, что сделали глупость, женившись на такой романтической женщине, то делаете это напрасно. Сегодня все больше утверждается факт, что практически все женщины имеют склонность к романтике.

Флойд и Елена имели возможность посетить Карлсбадские пещеры. Спустившись глубоко в недра земли, они вошли в огромную комнату. Гид попросил, чтобы они обратили своё внимание на центр комнаты, где *сталактит, спускавшийся с потолка, почти что встретился со **сталагмитом, растущим вверх. Флойд посмотрел на почти что сформированную колонну, и, имея рациональное мышление, подумал: «Это хорошо, т. к. такой огромный потолок нуждается в поддержке». Елена, посмотрев на эту же картину, и, в свойственной женщине манере, громко сказала: «О, посмотри, они скоро поцелуются». Женщины склонны воспринимать мир романтически.

Несколько лет тому назад Елена, почувствовала, что Флойд не пытается поддерживать её чувство уверенности в том, что она всё ещё любима им. Своё чувство она изложила в довольно-таки нелестной записке Флойду. Учитывая, что это произошло довольно давно, и их отношения стали прочными, они желают поделиться своим опытом с вами, чтобы помочь мужьям понимать, как себя чувствуют жёны, когда им не оказывают признаков внимания.

Елена тогда написала: «Когда я чувствую себя любимой, то ты можешь делать со мной всё, что хочешь. Но когда я чувствую себя отверженной, то становлюсь злой и надоедливой. Я всегда высоко ценила твою способность поддерживать семью материально и способствовать тому, чтобы мы чувствовали себя безопасно, но иногда ты думаешь, что это всё, что необходимо для того, чтобы проявить свою любовь.

В предыдущие годы мы должны были экономить. Сейчас же сделать что-либо просто для радости вряд ли будет роскошью. Помнишь историю, которую ты рассказал мне о фермере и его супруге, которых смерч вынес их из дома во двор?» (Сейчас мы прерываем записку и Флойд поделится этой простой семейной шуткой, чтобы вы могли понимать, о чем говорит Елена. Согласно этой истории, смерч снял крышу с дома, поднял фермера, его супругу и кровать, вынес всё это из дома и перенёс на скотный двор. Когда ветер утих и фермер сел в кровати, то обнаружил, что его супруга рядом с ним и плачет. Фермер не был нежным человеком, поэтому он резко обратился к ней: «Перестань реветь. Мы же целы». Вытирая слезы, жена ответила: «Это не слезы боли, а слезы радости, потому, что это первый раз за 14 лет, когда мы были с тобой вместе»).

Дальше в записке написано: «Иногда я чувствую, что у нас такая же ситуация. Мне бы очень хотелось, чтобы ты сказал: «Дорогая, как ты смотришь на то, чтобы я пригласил тебя сегодня вечером на ужин? Как бы я хотела найти от тебя маленькую записку, в которой ты сообщил мне, что любишь меня. Я так много уже написала тебе. Как было бы хорошо, если бы ты написал одно письмо своей жене, чтобы она могла найти его.

Раньше ты восхищал меня маленькими сюрпризами, говорил, что я привлекательна или что у меня красивые глаза и т. д. Я не сомневаюсь, что я и теперь ещё привлекательна. Или, когда я надеваю новый наряд, чтобы обрадовать тебя, было бы хорошо, чтобы ты подмечал это. Таким образом, я подала тебе несколько идей, которые будут способствовать мне, снова почувствовать себя ценимой женщиной».

Как видно из записки Елены есть множество способов выразить ЗНЛ, поддерживая супругов, даже не произнося слов «Я люблю тебя». Вручите подарочек. Он не должен быть дорогим, но в нём должна быть романтика. Возможно, мужчины предпочитают подарки практического характера, но женщины желают, чтобы подарки отражали романтичность. Елена всё ещё бережно хранит воспоминания о том моменте, когда Флойд пробирался сквозь весеннюю грязь, чтобы собрать для неё букет полевых цветов. Когда женщины получают подарки, то они ценят не столько сами предметы, сколько проявление к ним внимания и заботы.

Жёны любят получать записки. Если супруг перед тем, как отправится в длительную командировку, оставит своей жене записку, чтобы она могла её найти, то жена будет с нетерпением ожидать его приезда.

Для большинства мужей ЗНЛ - это уважение к ним.   В Библии подчёркивается, что «...каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да уважает (своего) мужа» (Еф.5:33 - англ. перевод). Жёны крайне нуждаются в романтике. А мужья в такой же мере нуждаются в том, чтобы их уважали. Как само достоинство жены зависит от того, что муж создаёт для неё романтические ситуации, так и само достоинство мужа зависит от того, что жена уважает его!

У взрослых мужчин, так же как и у мальчишек, чрезвычайно развит дух соперничества. Вероятно, в детстве ваш муж страстно стремился к победе. Он изо всех своих сил старался быстрее бежать, дальше плюнуть и лучше, чем его сверстники, играть в мяч. Но когда он достиг подросткового возраста, то понял, что кое-что в его жизни он не мог делать так хорошо, как другие. Для него это было трудным переживанием. В результате этого у него не развилось чувство личного достоинства. А это и является одним из причин, из-за которых с подростками трудно жить.

Вспомните случай, когда вы были вместе на школьном пикнике. Он играл в футбол, а Вы поддерживали его. Он совершил глупую ошибку, и члены его футбольной команды отвернулись от него. Он ушел с футбольного поля, ногами подбрасывая пыль, чувствуя себя проигравшим. Но когда он сел рядом с Вами, Вы честно ему сказали: «Я думаю, что ты играл лучше, чем все остальные». Таким образом. Вы проявили к нему уважение, верите каждому сказанному вами слову, даже если никто в целом мире не был согласен с Вами. Это проявленное к нему уважение было тем, в чём он так сильно нуждался. Он совершил в своей жизни только единственный, разумный поступок - избрал Вас своей женой.

Но не прошло много времени, как вы поженились, а Вы начали задавать ему следующие вопросы: «Как это так получается, что всех повышают в должности раньше тебя?» «Почему ты не можешь больше заработать денег?» «Когда же, наконец, у нас будет такой же прекрасный дом, как у моей сестры?» «Почему ты не можешь ремонтировать вещи для дома подобно нашему соседу?» Такие вопросы он интерпретирует по-своему, и для него они означают, что Вы совсем не уважаете его. А именно, когда он встретился с Вами впервые. Ваше уважение к нему сделало Вас привлекательной в его глазах. Если сейчас Вы не проявляете к нему уважение, то это в такой же степени причиняет ему боль, как и вам, когда он не создаёт для Вас романтической обстановки. Конечно, чтобы попытаться спрятать свою боль он может молчать или пожимать плечами, но факт заключается в том, что ему больно.

Если случится так, что у вашего мужа будет связь с другой женщиной (я желаю, чтобы Бог не допустил до этого), то это может быть женщина моложе вас или старше. Возможно, она будет более симпатичной, чем Вы, а может и нет. Но Вы можете быть уверены в том, что это будет тот человек, с которым он почувствует, что его уважают.

С другой стороны, если вы будете уважать супруга, то он сможет вынести всё остальное. Возможно, ему скучно на работе или он чувствует, что у него безвыходная ситуация, чувствует, что у него нет выбора, но он должен оставаться на этой работе, чтобы обеспечить семью, но и это для него не является проблемой. Возможно, он сейчас знает, что никогда не добьётся успеха на работе и никогда не будет таким богатым, каким он мечтал быть, но и это для него не является проблемой. Возможно, что ваш супруг чувствует, что все друзья игнорируют его до такой степени, что когда он рассказывает им историю, они перестают его слушать, не дождавшись окончания этой истории, но и это он может вынести.

Он может вынести всё это лишь потому, что твердо уверен в Вашей поддержке. Он знает, что дома, после рабочего дня Вы встретите его. Может быть, Вы будете немного полнее, и у Вас появится больше седины, чем когда он впервые встретился с Вами, но всё это для него не имеет никакого значения. Ваш супруг уверен, что его встретит тот, кто всё ещё верит, что он является победителем. Я обращаюсь к тебе, милая супруга, постарайся сделать всё, чтобы твой спутник жизни знал, что он велик в твоих глазах. Тогда и ты в его глазах всегда будешь прекрасной!

ГОТОВ ЛИ Я К БРАКУ

Если вы намерены вступить в брак, подумайте внимательно над следующими вопросами. Можете ли вы дать на каждый из них ответ ДА? На какие вопросы вы ответите НЕТ? На какие вопросы вы не знаете, какой дать ответ? Если вы отвечаете утвердительно, впишите слово ДА в оставленное место, если отрицательно - НЕТ, если не знаете ответа -поставьте ?. Обсудите ваши ответы с Богом в молитве. Постарайтесь также получить согласие на брак от ваших родителей, пастора, кого-то из родственников или другого человека, кому вы доверяете с точки зрения духовности.

Оценка вашей личной готовности

Удовлетворяют ли лично меня мои взаимоотношения с Иисусом Христом?           __

Имею ли я положительный взгляд на жизнь?                                    __

Являюсь ли я ответственным человеком?                                     __

Избрал ли я для себя карьеру в жизни?                                          __

Являюсь ли я источником поддержи для других?                                __

Отношусь ли я к своим родителям с позиций взрослого человека?                   __

Могу ли я быстро восстановиться после нанесённой мне обиды или после собственного гнева?    __

Готов ли я дать обязательства другому человеку?

Считают ли другие, что я готов к браку?          __

Выбор потенциального партнёра для жизни

Является ли этот человек посвященным Иисусу Христу?

Является ли он/она лично готовым для брака?

Могу ли я с твёрдой уверенностью сказать, что этот человек также высоко ценит меня, как я его/её?

Действительно ли я люблю настолько сильно этого человека, даже не взирая на его/её недостатки?

Могу ли я быть гибким и приспособиться ко всем тем чертам характера этого человека, которые являются отличными от моих?

Поможет ли наш брак нам обоим расти духовно?

Думают ли другие, что я достаточно хорошо знаю этого человека?

Готовность быть супругами

Часто ли мы молились вместе?

Делились ли мы когда-либо нашими мыслями и чувствами о Боге, церкви, христианском служении, карьере, деньгах, сексе, родителях, детях? 

Готовы ли мы принять семьи друг друга?

Размышляли ли мы о целях нашей жизни и о том, какими путями нужно достигать их?

Обсуждали ли мы нашу будущую супружескую жизнь - наши супружеские обязанности?

Можем ли мы доверять друг другу наши самые затаённые страхи?

Размышляли ли мы честно над тем, что мы ждём друг от друга, хотели бы мы что-то изменить друг в друге?

Не подавляют ли наши узы любви индивидуальность друг друга?

Можем ли мы сказать, что на собственном опыте научились решать проблемы и урегулировать конфликты вместе?

Есть ли у нас поддержка родственников и друзей в нашем браке?

Ищем ли мы мудрости наших родителей, пастора, или кого-то ещё, кто хорошо нас знает и может помочь нам принять окончательное решение о браке?

� * Примерами подобных методов, используемых в настоящее время, могут служить внутриматочные контрацептивы (ВМК), гормональные пилюли (в том числе принимаемые после полового акта), инъекции и имплантаты. С вопросами относительно этих методов следует обращаться к медицинским работникам.








