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ВОСХОЖДЕНИЕ К ЗДОРОВЬЮ

Каждый, кто приобретает автомобиль, получает руководство по эксплуатации, в  котором  подробно  рассказано,  как  надо заботится о машине, чтобы получить от нее удовольствие. Даются рекомендации  с  какой  скоростью  можно  ездить,  каким  маслом заправлять двигатель, как ухаживать за механизмами.

Заботливый автолюбитель никогда не пренебрежет этими инструкциями и будет тщательно их выполнять. Ведь на заводе, где построили автомобиль, заинтересованы, чтобы владелец остался доволен  приобретением и дают ему советы, потому что лучше знают, как надо обращаться с их изделием.

Человек, попавший в больницу, узнает от  доктора, что его болезнь - результат неправильного обращения с телом, которое дал ему Бог. Подсчитано, что 80% всех недугов, исключая несчастные случаи и инфекционные заболевания, поражают людей с нездоровыми привычками. В последнее же время  выясняется, что существует так называемая группа риска, т. е. люди, предрасположенные к заболеваниям в силу нездорового образа жизни. Они буквально роют себе могилу собственными руками. Не уменьшается количество самоубийств, когда люди сводят счеты с жизнью,  не находя сил жить.

Творец человеческого тела не забыл снабдить нас книгой, содержащей  инструкции по "эксплуатации" самого чудесного в мире "механизма" - живого организма. Как  называется это "Руководство"? - Библия! В Книге  Книг  Бог  дает замечательные советы, как заботиться о здоровье нашего тела, чем питаться, что  полезно  и  вредно  ему. Остается только удивляться тому, как мало людей придают серьезное значение этим советам, испытанным на протяжении всей истории человечества. Увы, тех, кто позволяет Богу указать им лучший путь в жизни и следует по этому пути, - меньшинство. Большинство же из нас страдают от болезней и преждевременно умирают.

Бог дал человеку правила здоровой жизни не для того, чтобы утвердить свой авторитет. Он настаивает на этих рекомендациях по праву Творца, создавшего человеческий организм и потому лучше  знающего, как с ним надо обращаться, что ему во благо, а что во вред. Обратимся же к Его руководству.

БИБЛИЯ ГОВОРИТ

1.Какую жизнь дает Бог своим детям? Иоанн.10:10 (Н.З. стр.114)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

2.Каким желает видеть Небесный Отец наше существование? 3 Ионна 2 (Н.З. стр.185)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

3.Как должен христианин относиться к своему телу? 1 Кор. 10:31 (Н.З. стр.212)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

4.Почему христианин должен особенно внимательно относиться к своему телу? I Кор.3:16-17 (Н.З. стр.206)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

5.Каким образом мы можем осквернить наши тела? Дан.1:8 (В.З. стр.861)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

6.Какую диету дал Бог человеку до потопа? Быт.1:29 (В.З. стр.2),3:18 (В.З. стр.3)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

Примечание: В этом "меню" зерно, орехи, фрукты, овощи, травы. Мяса первый человек не употреблял.  Оно было прибавлено к остальной пище после потопа. Быт.9:1-3 (В.З. стр.8)

7.На какие два класса разделил Бог животных, когда повелел им войти в ковчег к Ною? Быт.7:1-2 (В.З. стр.6)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

8.Каких животных Бог назвал среди чистых и пригодных для пищи? Втор.14:2-6 (В.З. стр.205)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

9.Какая рыба, говорит Бог, является чистой? Втор.14:9-10 (В.З. стр.206)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

10.Какие животные не годятся в пищу человеку? Втор.14,7-8 (В.З. стр.206)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

11.Какая судьба ожидает тех, кто игнорирует Божьи постановления и употребляет нечистую пищу? Исаия 66:15-17 (В.З. стр.734)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

12.Что говорит Соломон о тех, кто употребляет крепкие напитки? Притч.20:1 (В.З. стр.655)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

13.Что говорит Библия о том, каков результат употребления крепких напитков? Прит.23:29-35 (В.З. стр.658)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

14.Какое повеление Бога запрещает христианину употреблять табак и  другие  вредные  вещества, укорачивающие  жизнь?  Исх.20:13 (В.З. стр.79)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

15.Почему у христианина, заботящегося о своем теле, возникает желание прославлять Бога? I Кор.6:19-20 (Н.З. стр.208)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

16.Каково будет отношение к своему телу детей Божиих, когда они поймут, что пришествие Христа близко? 1 Иоанн.3:1-3(Н.З. стр.181)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

17.Каким образом можно избавиться от рабства дурных привычек? Филипп.4;13 (Н.З. стр.243)

Библия говорит:______________________________________________________________________________

Господь придет для того, чтобы освободить свой народ - тот, который посвятил Ему свое тело, ум, душу.  Когда древние евреи выбирали животное для жертвоприношения Господу, искали то, что было без пятна и порока. Апостол Павел взывает к нам: "Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего;".Римл.12:1 (Н.З. стр.199) Давайте твердо решим  сегодня,  что  не  будем  больше  потворствовать  таким  своим привычкам, которые оскверняют и разрушают организм. Давайте с этого часа жить так, чтобы во всем прославлять нашего Господа!

Если у Вас есть проблемы со здоровьем и Вы ищете помощи, поставьте "да". ___________________

Да, у меня есть скверная привычка, от которой я хотел бы избавиться ___________________

Я хотел бы получить дополнительную литературу по этой теме_________________________

Мне нужна индивидуальная консультация евангельского работника_____________________

Имя и фамилия______________________________________________________________________________

Адрес______________________________________________________________________________________
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