ЦЕРКОВЬ ХРИСТИАН
АДВЕНТИСТОВ СЕДЬМОГО ДНЯ

ЗАПАДНОСИБИРСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
РЕЧЬ - ПОКАЗАТЕЛЬ

ХРИСТИАНСКОЙ  КУЛЬТУРНОЙ  ЗРЕЛОСТИ

I  ЧАСТЬ 

1 ТИМ.  2.7-8  "Во  всем  показывай  в   себе   образец   ...   Слово здравое, неукоризненное, чтобы противник был посрамлен, не имея ничего сказать о вас худого."

1 ТИМ. 4.12 "Будь образцом: в слове, житии, любви, в духе, в  вере, чистоте."

ПС. 118.140 "Слово твое весьма чисто. Слово Божие - "хлеб, золото." ПРИТ. 13.13 "Кто пренебрегает словом, тот причиняет себе вред." ПРИТ. 16.21 "... сладкая речь прибавит к учению."

ПРИТ. 16.24 "Приятная  речь  -  сотовый  мед,  сладка  для  души  и целебна для костей."

Можно слышать: "Не мудрых, не сильных избрал Бог."

Забывают: что Бог делает мудрыми ("познали Всевышнего"),  сильными ("победили лукавого").
Грешим когда говорим: "Беден мой язык."

МАТ. 26.73 "Речь твоя выдает тебя." "Между тем узнавали,  что  они были с Иисусом."

Речь Петра и Иоана и метод ее передачи говорили  о  том,  что  они учились у Иисуса. Это  то,  что  люди  должны  сказать  о  нашей  речи сегодня.

Речь  открывает  характер.  "Там,  где  есть  чистота   сердца   с благородством характера, они будут проявлены в  чистых  и  благородных действиях речи." 

ПОНЯТИЯ СЛОВА "РЕЧЬ"

1. Способность говорить,  умение  говорить,  красноречие  (владеть речью, дар речи).

2. Разновидность, стиль языка: стихотворная, разговорная, устная и письменная речь.

3. Звучащий язык. (Русская речь  музыкальна.  Звучит  многоязычная речь)

4. Разговор, беседа (умные речи приятно  и  слушать.  Об  этом  не может быть и речи).

5. Публичное выступление ( выступить с речью).

Части речи - основные грамматические разряды слов.

Два аспекта речи: как говорить и о чем говорить.  Первое  включает качество  голоса,  тон,  умение  пользоваться  богатсвом  языка,   его образностью, поэтичностью.

Оратор - не от слова "орать", а умеющий говорить красиво.

Красноречив тот (восточная пословица), кто  превращает  уши  своих слушателей в глаза, так, что они видят то, о чем им говорят.

Три категории ораторов:

одних можно слушать, других нельзя слушать, третьих нельзя не слушать. Оратор - живой человек, а не говорящий автомат. 

ЗНАЧЕНИЕ РЕЧИ В ЖИЗНИ ХРИСТИАНИНА

Ричард Бернард: "Осведомлять невежественных, созидать  понимающих, воспитывать злых, поощрять добрых, наставлять  ошибающихся,  укреплять слабых, возвращать  потерянных,  вселять  уверенность в  сомневающихся, постоянно питать молоком и твердой пищей во время и не во время  -  это возможно  будет  только  в  том  случае,  если  мы   будем   правильно использовать данный нам Богом дар речи."

Горфий (философ древности): "Искусство убеждать людей  много  выше всех искусств, т.к. оно делает всех своими рабами по  доброй  воле,  а не по принуждению."

Сократ: "Заговори, чтобы я тебя увидел." "Слово - тень дела." "Слово - образ дела".

Демокрит:  "Из  мудрости  вытекают  следующие   три   способности:

выносить  прекрасные  решения,  безошибочно  говорить  и  делать,  что следует".

"На всякое слово есть обратное". "Вначале было Слово, потом злословие."

Об ответственности речи

И.В. Дар речи - это талант,  чудесный,  драгоценный  дар  любящего небесного отца. Бог наделил этим талантом каждого.  Он  имел  в  виду, чтобы  мы  использовали  его  осторожно,  умеренно,   сдержанно,   для выражения мысли, чтобы мы культивировали его.

Н.У.Х. Из всех даров, которые мы получили  от  Бога,  ни  один  не может быть большим благословением, чем этот. Голосом  мы  побеждаем  и убеждаем, им мы предлагаем молитву и хвалу Богу и им  мы  рассказываем другим  о  любви  Искупителя.  Как  важно  поэтому,  чтобы  речь  была подготовлена к тому, чтобы быть  наиболее  действенным  средством  для добра.

Сл.Ев. Никто не должен считать себя готовым  к  занятию  должности служителя до тех пор, пока он настойчивыми усилиями не победит  каждый недостаток своей речи. Если  он  говорит  к  людям,  не  понимая,  как правильно применять дар слова, то  его  слова  теряют  много  в  своем влиянии, потому что он не обладает силой привлечь внимание слушателей,

Сл.Ев. Все, кто  несут  весть  Евангелия,  не  должны  забывать  о важности слова, его влиянии  и  о  последствиях сказанного.  Незнание некоторых правил произношения  речи ведет  к  нарушению  существующих законов мышления и восприятия и, тем самым, лишая или снижая ценность сказанного. Худо Сделанные поступки  мы  называем  преступлениями.  Но если  мы  своей  неправильной  речью  жестоко   обходимся   с   нашими слушателями,  то  никто  это  Не  считает  преступлением.  Но  Господь смотрит На это дело иначе. В проповеди не должна  проявляться  никакая слабость. Многие свидетельства  Е.Вайт  говорят   0   чрезвычайно   большом значении правильной речи. Может быть это напоминание будет  не  лишним и заставит нас исследовать себя, поправить  свои  недостатки  и  более внимательно отнестись к этому вопросу.

СР.УД. До тех пор, пока мы не научимся облекать наши идеи и  мысли в соответствующую речь,  какая  польза  в  нашем  возрастании?  Знание будет мало полезным для нас, если мы не воспитываем  талант  речи.  Он станет  чудесной  силой,  если  сочетается  со  способностью  выражать полезные, мудрые  слова,  и  говорить  их  таким  образом,  чтобы  они привлекали внимание.

Н.У.Х.  Главная  цель  земного  поприща  христианина  -  возвещать вечное Евангелие. Каждый христианин призван к тому,  чтобы  возвестить другим  неисследимые  богатства  Христа,  поэтому  он  должен   искать совершенства речи.

Полезность в деле Божием возрастает с совершенством речи.

Без  хороших  привычек   речи,   без   культуры   речи   немыслима миссионерская деятельность. Это один из тормозов в нашей стране.

В.М. Каждому дано преимущество представить другим  Христа.  Сатана не может читать наши мысли, но видя наши действия  и  слыша  речь,  он определяет слабые стороны нашего характера и  выбирает  сооветствующие искушения.

Тщательно  следите  за  своей  речью,  потому  что  она   является могущественной  силой  как  для  добра,  так  и  для  зла.  Ваша  речь показывает, какая сила руководит вашим сердцем. Молодежь должна учиться высказывать свои мысли. Учителя обязаны совершенствовать  свою   речь.

С.В.Т.1 Кто имеет своей особенной  задачей  вести  народ  на  путь истины, должен быть способным излагать слова.

С.С.Ш. Развивайте молитвенный склад  ума  и  приучайте  свой  язык говорить обдуманные и правильные слова.

Сл.Ев.  Бог  требует   высшего   совершеннейшего   служения.   Его бесчестит несовершенная речь того, кто, употребляя труд и усилия,  мог бы сделаться приятным орудием Бога. Никто  не  должен  вредить  истине своей ошибочной речью.

Сл.Ев. Тем, кто имеют намерения служить Господу, как служители,  я хотела бы сказать: "с твердым  намерением  стремитесь  к  совершенству речи. Просите Бога помочь вам достичь этой великой цели.

Наша речь производит огромное влияние на окружающее общество. Слова Христа: "Вы соль земли, вы свет миру" говорят о том, что не общество должно влиять на христианина, а наоборот.

ПРИМЕРЫ:

Наш пример в правильном применении речи - Христос.

Исаия 50.4 "Господь Бог дал мне язык мудрых, чтобы  я  мог  словом подкреплять изнемогающего."

Песн.Песн. 5.16 "Уста твои сладость и весь он любезность." Он никогда не говорит и не действует без сочувствия и сострадания.

Речь Иисуса была всегда любезной, приправленной  солью.  Он  умеет наглядно и выразительно  излагать,  гармонично  описывать.  Образность Его речи также удивительна, как и последовательность в Его  суждениях. В коротких Его выражениях часто содержится целый океан мыслей.  Иногда он начинает говорить так скромно и  просто,  что  даже  и  дитяте  все ясно. Но временами Его речь восходит  к  такой  высоте  и  приобретает такую глубину, и так величественно поднимается и уходит так  далеко  в ширь, что величайшие ученые всех времен склонялись в  размышлении  над нею.

С.И.  Его  советы  были  настолько  прямыми,   примеры   настолько соответствующими, слова  настолько  сочувсвенными,  что  не  оставляли никого равнодушным.

П.П. Слова Христа, хотя высказанные спокойно,  но  серьезно,  и  с такой силой, которая трогала сердца людей.

С.Р.У.У. Простота и искренность, с которой Он  обращался,  пленяли слушателей так, что они с благоговением принимали каждое слово.

Е.Г.В. Иисус  возвещал  истину  ясным,  прямым  образом,  придавая жизненную силу и впечатлительность всем своим выражениям.

С.Е. Спаситель всегда высказывал истину с  любовью.  Он  проявлял великую тактичность, был всегда приветлив внимателен.  Хотя  бестрашно порицал лицемерие, неверие  и  грех,  но  резкие  слова  порицания  Он высказывал подавленным от слез голосом. 

Голос Спасителя был  подобен  музыке  для  слуха  тех,  кто  часто слушал  монотонную,  бездушную  проповедь  книжников  и  фарисеев.  Он говорил медленно, впечатлительно.  Речь  Его  очаровывала  слушателей. Его слово было со властию.

Некоторые отличительные особенности речи Спасителя:

- содержательность при необыкновенной простоте;

- образность, символичность (использовал  опыты  и  случаи  земной жизни);

- насущность излагаемых истин;

- отсутствие высокопарных выражений.

Апостол Павел говорил, что он "невежда  в  слове".  Но  какое  это было невежество, можно судить по его  посланиям.  Признавая  за  собой это,  Павел  усматривал  и  более   высшую   ступень   и   возможность совершенствования в слове.

Этому избранному  сосуду  пришлось  говорить  перед  ограниченными иудеями и перед сведующими книжниками,  и  перед  суеверной  языческой толпой, и перед образованными царями, консулами  и  философами.  И  он говорил так, что уверовало великое множество.

Хотя он и признает, что слово его и проповедь "не  в  убедительных словах человеческой мудрости" и "не в превосходстве слова",  однако  в своих посланиях он строго соблюдал законы логики и восприятия.  Подчас мысли его  настолько  глубоки  и  труднопонимаемы,  что  апостол  Петр охарактеризовал их, как "неудобовразумительными".

Он  не  только  умеет  искусно  полемизировать,  но  умеет  нежно, по-отцовски настовлять своих детей.

Там, где он начинает говорить о Боге, о Христе, о  спасении,  речь его  становится  величественной  и  торжественной.  Он  уместно  и   с благоговением цитирует Св. Писание.

Порой в  его  словах  появляется  праведный  гнев,  сожаление  или скорбь. Его послания дышат страстью, переживаниями и  болью  за  своих вожделенных чад. Он радуется и увещевает, умоляет,  изнемогает  вместе с ними, плачет и печалится.

Его послания полны сравнений, эпитетов, прекрасных  синонимов.  Он не  чуждается  народных  пословиц   и   поговорок,   не   пренебрегает литеротурным наследием или меткими  выражениями  известных  людей.  Он старается  помышлять  и  искать  того,  что  чисто,  что  чесно,   что справедливо, что истинно, что любезно,  что  достославно,  что  только добродетель и похвала.

Чтобы быть  соучасником  Евангелия,  он  всем  поработил  себя  по примеру своего Учителя.
Он разговаривал с разными людьми на их языке, стараясь  проникнуть в их мир переживаний, чтобы достичь их сердец и  "спасти,  по  крайней мере, некоторых" (кол. 1.28-29).

Апостол Павел "день и ночь непрестанно со слезами учил,  вразумляя всякого  человека  и  научая  всякой  премудрости,  чтобы  представить всякого человека совершенным во Христе Иисусе".  В  таком  совершенном муже,  который  совершенствовал  всякую  свою   способность,  Христос действовал своей силой могущественно.

Несомненно, что  успех  проповеди  Павла  таился  прежде  всего  в явлении силы Духа. Но вместе с тем мы видим,  что  он  не  пренебрегал тем, что человечеством найдено и сочтено, как достойное и  законное  в деле произнесения речей.

По примеру апостола Павла в  каждом  истинном  христианине  должны гармонично сочетаться строгий ум исследователя,  обояние  бескорыстной и нежной души, последовательность и неутомимость, преданная  любовь  и темперамент.

К нам предъявляются высокие  требования  и,  читая  их,  мы  можем смутиться и воскликнуть подобно  молодому  Иеремии  1.6:  "О,  Господи Боже! Я не умею говорить, ибо  я  еще  молод."  И  действительно,  кто способен к сему?

Мы слишком заняты, дни коротки, так быстро летят,  нам  некогда  и подумать. И все таки у нас есть время: 24  часа  ежедневно,  365  дней ежегодно. И если возьмем только одну-три  секунды,  чтобы  подумать  о том, что  мы  хотим  сказать,  от  скольких  печальных  последствий  и скорбей мы смогли бы спасти себя и других.

Есть много наставлений, что мы должны  говорить.  Но  хотелось  бы знать, как нужно говорить.

Как  научиться  говорить?

1.Увидеть и осознать, и твердо решить исправить этот недостаток.

Исход 4.10-12: "И сказал Моисей Господу:  Господи!  Человек  я  не речистый, и такой был вчера и третьего дня, и когда ты начал  говорить с рабом твоим. Я тяжело говорю и косноязычен.

Господь сказал: кто  дал  уста  человеку?  Кто  делает  немым  или глухим, или зрячим, или слепым?

Итак пойди: и я буду при  устах  твоих  и  научу  тебя,  что  тебе говорить."

Ошибочные представления: Деян 7.22 "Моисей был силен в словах."

А.Ф.Кони -  писатель,  оратор  и  ученый  правовед,  говорил,  что научиться хорошо говорить можно при выполнении трех условий:

1 -  нужно  знать  предмет,  о  котором  говоришь,  в  точности  и подробности уяснив  себе  вполне  его  положительные  и  отрицательные свойства.

2 -  нужно  знать  свой  родной  язык  и  уметь  пользоваться  его гибкостью, богатством и своеобразными оборотами.

Мнение многих по поводу требований  знания  языка:  что  это  дело таланта, можно знать язык и не  уметь  им  владеть.  Но  это  неверно, когда мы прониклись идеей, когда ум хорошо овладел своей  мыслью,  она выходит  из  головы  вполне   вооруженной   подходящими   выражениями, облеченными в подходящие слова.

3 - нужно не лгать. В данном случае можно лгать трояким  образом:

он говорит не то, что думает - это ложь  по  отношению  к  другим;  он думает не то, что чувствует - это ложь самому  себе;  говорит  не  то, что думает, а думает не то, что чувствует - это ложь в квадрате.
Присутствие каждого из этих видов лжи всегда отнимает  у  речи  ее силу и убедительность.

Искренность по отношению  к  чувству  и  к  делаемому  выводу  или утверждаемому положению должно составлять  необходимую  принадлежность хорошей речи.

Убеждает тот, кто сам убежден, кто сам  действует  согласно  своим убеждениям.

"Мудрец, прежде чем говорить и наставлять других, сам должен  быть духовно чист и выполнять то, что  говорит  другим,  иначе  у  него  не будет духовной силы для передачи знаний" (восточная мудрость).

Чтение делает человека  знающим,  беседа  находчивым,  а  привычка записывать - точным. 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ХРИСТИАНСКОЙ РЕЧИ

1. 1 Пет.4.11 "Говорит ли кто, говори как слова Божии,  служит  ли кто, служи по силе, какую дает Бог, дабы  во  всем  прославляется  Бог через Иисуса Христа."

Наша речь должна быть во славу Божию

Еф.4.29 "Никакое гнилое слово  да  не  исходит  из  уст  ваших,  а только доброе для назидания в  вере,  дабы  оно  доставляло  благодать слушающим."

2. Чистота и выразительность

Неем. 8.8 "И читали из книги, из закона Божия внятно и присоединяли толкование, и народ понимал прочитанное".

Способность четко и ясно  выражать  свои  мысли  окружающим  также существенно  влияет  на  развитие  разума,  поэтому  следует   учиться излагать свои мысли предельно ясно и лаконично.

Каждое произносимое слово, слог и звук должны звучать ясно.  Очень трудно следить за слишком быстрой речью и слишком медленной.

Н.У.Х.

3. Настоящее зло говорить:
- тихо или слишком быстро;

- неотчетливое или невнятное произношение;

- суровость речи;

- резкий, крикливый голос;

- с раздражением.

Тертулиан:  "Язык  -  это  зверь,  посаженный  в  клетку  губ  с решетками зубов."

Последствия  такой  речи:

- непонимание;

- причиняет боль слушателям;

- теряются сила и впечатление;

- вызывает раздражение.
4. Речь должна быть максимально конкретной, предметной, наглядной, последовательной.
При несоблюдении этих требований речь не запоминается.

5.  Если  произношение,  ударение,  интонация   не   соответствуют требованиям усной речи, то выступление или беседа теряют интерес.

6. Непомерное многословие утомляет и раздражает слушателей. "Плавильщик плавит напрасно."

Недостающую глубину мысли обычно компенсируются ее длиной. "При многословии не миновать греха."

7. Совершенно  очевидные  и  понятные  истины  не  нужно силиться доказывать и топтаться, нарушая свежесть и действенность восприятия. 

Ясную мысль не следует "жевать" и одевать другими  словами.

Гете: Где отсутствуют понятия,  там  заменяют  их  во  время  подвернувшимся словом.

8. Немалое зло таится в том, что говорящий не  требователен  и  не внимателен, и не "держит мысль на привязи свою".

"Говорит день до вечера, а слушать нечего." "Измеряй свои желания, взвешивай свои мысли, исчисляй свои слова."

9. Лучше ничего не сказать, чем сказать ничего. Молчи  или  говори то, что лучше молчания.

Пусть не мысль ваша ищет слова и в этих  поисках  теряет  время  и утомляет  слушателей.  Пусть  напротив,  слова  покорно  и   услужливо предстоят перед вашей мыслью в полном  ее  распоряжении.  Если  вы  не можете придумать ничего хорошего, чтобы сказать - не говорите  ничего. Это всегда безопаснее.

Фердоуси: "И жемчугов и трона золотого  ценней  разумно  сказанное слово."

Сдержанность и уместность в разговоре - лучшее красноречие.

10. "Слово ваше да будет всегда с благодатью, дабы оно  достовляло благодать слушающим." 

СЛОВА  ХРИСТИАНИНА

- сила ко благу;
- правдивые;

- любви;

- сочувствия;

- во время. Прит.15.23 И как хорошо слово во время;

- "да - да", "нет - нет";

- благодарности.

СЛОВА, КОТОРЫЕ НЕОБХОДИМО ИЗБЕГАТЬ

- пустые, бессмысленные;

- всякие шутки и остроты;

- холодные;

- грубые;

- возмездие, обвинения;

- презрительные;

- скверные, мирские;

- легкомысленные;

- ругательные;

- гневливые.

Прит.22.24 "Не  дружись  с  гневливыми,  не  общайся  с  человеком вспыльчивым;

- раздражительные;

- сплетни, лживые, лести;

- нетерпеливые.

Прит.18.13 "Кто дает ответ не выслушав, тот глуп, и стыд ему." СЕНЕКА: Прежде, чем сказать что-либо другому, скажи это себе." Главное место преобразования  речи  -  наше  сердце.  Прит.4.23-24
"Больше  всего  хранимого  храни  сердце  твое;  потому  что  из  него источники жизни." "Отвергни от себя лживость уст,  и  лукавство  языка удали от себя."

Н.У.Х. Великие мысли, благородные  стремления,  ясные  предписания истины, бескорыстные  цели,  порывы  души  к  благочестию  и  святости принесут плоды в словах, открывающих характер сокровищницы сердца.

С.Д.И.  Добрые,  нежные,  сострадательные  слова  будут  течь   из освященных сердец и уст.

Кроткие, любезные слова ложатся в душу, как дождь  на  раскаленную высохшую почву. Слова должны быть благоуханием к жизни, а  не  ядом  к смерти. Всякое превосходство,  нравоучение,  суровость  речи  вызывают раздражение и  восстание.  Кол.4.5  "Слово  ваше  да  будет  всегда  с благодатью, приправленное солью, дабы вы знали как отвечать каждому."

Гал.б.1-2 "Братия! если и впадет человек в  какое  согрешение,  вы духовные исправляйте такового в  духе  кротости,  наблюдая  каждый  за собою, чтобы не быть искушенным."

Правильное развитие и употребление речи должно  быть  сделанно  во всех сферах христианской жизни и работы:

- говорить в приятных тонах. Прит.15.1  "Кроткий  ответ  отвращает гнев";

- употреблять чистый и правильный язык;

- слова, сказанные с любовью;

- слова любезные и учтивые;

- держать на губах замок. Прит.13.3 "Кто  хранит  уста  свои,  тот бережет душу свою";

- преграждать путь гнилой речи.

Прит.14.7 "Отойди от человека глупого, у которого ты не  замечаешь разумных уст. "

Прежде  чем  осудить,  надо  всегда  подумать,  нельзя  ли   найти извинение.

ПЛАТОН: "Терпимость - основа мудрости".

Давид уподобляет язык худой мечу и стрелам. Пс.63.3-5 "Укрой  меня от замысла коварных, от мятежа злодеев, которые  изострили  язык  свой, как меч;  напрягли  лук  свой  -  язвительное  слово,  чтобы  в  тайне стрелять в непорочного; они внезапно стреляют в него, и не боятся."

Прит.15.4 "Кроткий язык - древо жизни."

Мир Спасителя в нашем сердце отражается на нашем лице, тоне и силе нашего голоса.

Каждый  человек  не  может  обладать   богатым,   полным,   хорошо натренированным голосом, но каждый может  иметь  голос,  приятный  для слуха.

Каждый должен уметь свободно пользоваться лексическими богатствами языка, знать значение слов, их стилевую окраску, сочетаемостьс другими словами.

Некоторые рекомендации по совершенствованию культуры речи

1. Избегать слов, которые не  несут  полезной  информации.  Нельзя часто употреблять в беседе слова-паразиты: "вот", "так",  "понимаешь", "таким образом", "значит".

2. Иногда ошибки в  речи  возникают  при  применении  однокоренных слов,  близких  по  звучанию,  но  разных  по  значению   (паронимов). Например, метод и методология,  представить  и  предоставить,  факт  и фактор, закон и закономерность, желанный и  желательный,  планирование и планировка и т.д.

3.  Речь  получается  казенной,  сухой,  стандартизованной,  когда слова соединяются в гладкие, привычные сочетания (часто наблюдается  в молитвах).

4.  Культура  речи  зависит  также  от   построения   предложений. Правильное расположение слов  с  учетом  их  грамматических  связей  и значений, помогает построить речь плавной, понятной для слушателя.

Любая  синтаксическая  ошибка,  неточность  затрудняют  восприятие высказывания. Нарушение порядка слов влечет  за  собой  стилистические ошибки.

5. Используйте язык притч и аллегорий. А.Н.Некрасов: "Правилу следуй упорно,

Чтобы словам было тесно, А мыслям просторно."

6. С.Р.У.Ч. Не понижайте голос после каждого слова, но  сохраняйте его возвышенным  до  такой  степени,  чтобы  каждое  предложение  было полным и завершенным.

Правильное употребление голосовых органов принесет  пользу  и  для физического здоровья.

Необходимо научиться употреблять при дыхании и  разговоре  брюшные мышцы. Это придает тону полноту и ясность.

7. Неправильное употребление союзов  и  союзных  слов  приводит  к ошибкам в сложных предложениях.

8. Нечеткое разграничение перечисляемых понятий, их непоставимость приводит к логическим ошибкам.

9.   Недостаточное   использование   средств,   оживляющих   речь:

эпитетов, метафор, метонимии,  гипербол,  аллегории,  олицетворения  и др. делает речь сухой, безжизненной.

10. В отдельных случаях не слово может обидеть человека, а тон.

11. Важной стороной культуры речи является форма обращения.

12. Люди часто путают взволнованную глупость с бурящим умом.

Юсуф: "Тем, кто не знает, я скажу по чести: язык карают с  головою вместе."

Кто уст своих не запирает на замок, теряет голову свою не в срок." Место  совершенствования  речи

Д.П. Самая лучшая школа для выработки  культуры  речи  -  домашняя жизнь, семья. Прежде всего научитесь исключать из вашей речи  элементы раздражения, вырабатывать мягкий голос, отчетливый и ясный.

Долг родителей научить своих детей надлежащим привычкам  речи.  Из уст детей должны выходить только слова  кротости,  истины  и  чистоты. Сами   родители   должны   ежедневно   учиться   слову   здравому    и неукоризненному.

Средства  для  культивирования  речи:  словари  языка,   фонетика, морфология, синтаксис языка, чтение классической литературы др.

"От смерти к смерти идет тот, кто наслаждается неведением."

Прит.  14.18  "Невежды  получают   в   удел   себе   глупость,   а благоразумные увенчаются знанием".

Будем помнить,  что  от  нашей  речи  зависит  успех  настоящей  и грядущей жизни.

Прит. 18.21 "Смерть и жизнь -  во  власти  языка,  и  любящие  его вкусят от плодов его." "Учись, чтобы жить, и живи, чтобы учиться."

И.С.Тургенев:  "Обращайтесь  почтительно  с  этим   могущественным орудием; в руках умелых оно в состоянии совершать чудеса".

Пс. 18.15 "Да будут слова  уст  моих  и  помышление  сердца  моего благоугодны пред Тобою, Господи, твердыня моя и Избавитель мой!"

ЗНАЧЕНИЕ  СЛОВ

АЛЛЕГОРИЯ - иносказание (облеченное в конкретном образе),

(Правосудие - женщина с завязанными глазами и весами в руках);

ГИПЕРБОЛА - поэтический  прием  чрезмерного преувеличения, с целью усиления  впечатления (безбрежное  море,  пот  катился градом);

МЕТАФОРА -  оборот речи, состоящий в употреблении слов и выражений в  переносном  смысле  на  основе какой-либо аналогии, сходства, сравнения (говор волн, восковая келья /улей/)

ОБОРОТ  РЕЧИ

МЕТОНИМИЯ - замена одного слова другим, смежным по значению

(еда-стол, "лес поет" вместо "птицы в лесу поют";

ЭПИТЕТ - определение, прибавляемое к названию  предмета  для большей изобразительности (шелковые кудри);

ОЛИЦЕТВОРЕНИЕ - воплощение чего-нибудь в образе живого;

СИНОНИМ - слово, совпадающее или близкое по значению (око-глаз, путь-дорога, храбрый-отважный).

II ЧАСТЬ

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ И УПРАЖНЕНИЯ ПО
ТЕХНИКЕ РЕЧИ

"Всякому  искусству  предшествует  техническое   мастерство" говорил Гете. Речевая техника является  первой  ступенью  в  овладении подлинным искусством публичного выступления, ибо  невозможно  передать всю глубину содержания, эмоциональное и эстетическое  богатство  речи, если  голос  монотонен,   неразвит,   а   произношение   невнятное   и орфоэпически неправильное.

Звучный, полетный, свободно управляемый голос,  ясная  и  чистая дикция,  совершенное  владение   дыханием,   орфоэпическая   культура, владение интонационным богатством  русской  мелодики,  знание  законов логики речи - вот неотъемлемые качества выразительной речи.

Ораторы  Древней  Греции,  разрабатывая  теорию   и   обосновывая практику   красноречия,   останавливались   на   следующих    основных положениях при подготовке публичного выступления:

1) нахождение материала;

2) расположение, композиция его;

3) словесное выражение;

4) запоминание;

5) произнесение

Причем  последнему  элементу  красноречия  они  придавали   самое большое значение. 

Что такое техника речи

Любая речь прежде всего должна быть достаточно  слышимой,  а  это зависит от хорошо поставленного голоса и умения  пользоваться  им  при выступлении. Умение же владеть голосом, в свою очередь  тесно  связано с развитием речевого, фонационного (звукового) дыхания. Звучание  речи зависит и от четкости, отчетливости произношения - дикции.

И наконец, публичная  речь  должна  быть  достаточно  правильной, т.е.  соответствовать  орфоэпическим  нормам  произношения,  а  именно нормам  русского  литературного  языка.  Наличие  этих  условий   дает возможность  оратору  передать  все   эстетическое   и   эмоциональное богатство речи.

Итак техника речи  включает  в  себя:  речевое  дахание,  речевой голос, дикцию и орфоэпию.

Подготовительные упражнения

Прежде  всего  надо  научиться   снимать   мышечное   и   нервное напряжение  то,  что  затрудняет  естественную  координацию   речевого процесса,   мешает   расслаблению   фонационных   (звуковых)    путей. "Сдавленный", "тусклый"  голос,  охриплость,  прерывистое  дыхание  во время речи - результат "мышечных зажимов", которые возникают во  время волнения  и  охватывают  весь  человеческий  организм,  в  том   числе дыхательный и голосовой аппарат, мимику лица, движения тела.

Упражнения для лица и рук

УПРАЖНЕНИЕ 1.  Представьте  себе,  что  вы  неожиданно  получили сообщение от своего друга, которое вас удивило и поразило  (придумайте его сами). Вы заметите, как от  удивления  широко  откроются  глаза  и поднимутся брови. А теперь приподнимите  брови,  напрягая  мышцы  лба, широко  раскройте  глаза  (3-4с),  затем  расслабьте  мышцы,  свободно опустите веки.

УПРАЖНЕНИЕ 2. Представьте, что вы вышли из темного  помещения  на солнечную улицу. Зажмурьтесь! Крепко  зажмурьтесь!  (3-4с).  А  теперь расслабьте веки, оставляя их прикрытыми.

УПРАЖНЕНИЕ 3 пытается вынуть у челюсти и  губы! нижнюю челюсть.

, Вспомните, как ребенок  сжимает  губы,  когда  мама него изо рта пуговицу. Представили?  Крепко  сожмите (3-4с).  Теперь  расслабьте  их,  свободно  опустите

УПРАЖНЕНИЕ 4. Напрягая язык, крепко прижмите его кончик  к  небу! (3-4с), расслабьте язык и челюсти.

УПРАЖНЕНИЕ 5.  Встаньте  прямо,  поднимите  руки  вперед,  пальцы сожмите в кулак, одновременно напрягая мышцы кисти,  предплечья  плечи (3-4с). А теперь расслабьтесь.

УПРАЖНЕНИЕ 6. Наклонитесь вперед, поднимите руки, пальцы  сожмите в  кулак,  напрягая  кисти,  предплечья,  плечи  (3-4с).  После  этого расслабьтесь: руки свободно  падают  вниз,  совершая  маятникообразные движения.

Упражнения для шеи

Исходное положение: вы стоите - ноги на ширине плеч. Все  движения   головой   выполнять   спокойно,   медленно,   при максимальном расслаблении мышц шеи.

УПРАЖНЕНИЕ  1.  Медленные  наклоны  головы  вперед  (так,   чтобы подбородок уперся в грудь) и назад до отказа. Повторите  от  5  до  10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 2. Медленные повороты головы вправо-влево,  10  раз  в каждую сторону.

УПРАЖНЕНИЕ 3. Медленные круговые движения головой  вправо,  потом влево. Выполняйте 4-5 раз в каждую сторону. 

Вибрационный массаж

Делается энергичным постукиванием  кончиками  пальцев,  при  этом активизируется   работа   нервных   окончаний,   заложенных    глубже. Вибрационный массаж - это своего рода настройка голоса.

Техника массажа

Стоя, энергично постукивать  пальцами:  по  лбу  с  произнесением звука [М] (мычание); по крыльям носа с  произнесением  звука  [М];  по верхней  губе  с  произнесением  звука   [В];   по   нижней   губе   с произнесением звука [3]; по верхней части груди с произнесением  звука [Ж]; по нижним боковым частям грудной клетки справа и слева  на  звуке [М]; по спине, сзади, в области поясницы и по направлению  к  лопаткам на звуке [М].

После массажа, который лучше проводить  стоя,  отдохните,  сделав 5-10 медленных спокойных вдохов и выдохов.

Речевое дыхание

Звучный, гибкий, красивый голос  -  это  прежде  всего  правильно "поставленное" дыхание.

В зависимости  от  того,  какие  мышцы  участвуют  в  дыхательном процессе, можно говорить о четырех типах дыхания.

1. ВЕРХНЕЕ ДЫХАНИЕ,  когда  вдох  и  выдох  совершаются  за  счет сокращения мышц,  поднимающих  и  опускающих  плечи  и  верхнюю  часть грудной клетки. Это слабое  поверхностное  дыхание,  при  нем  активно работают только верхушки легких.

2. ГРУДНОЕ ДЫХАНИЕ. В этом случае процесс дыхания совершается  за счет  изменения   поперечного   объема   грудной   клетки   вследствие сокращения межреберных мышц. При этом диафрагма - главная  дыхательная мышца (мышца вдоха) - малоподвижна, поэтому вдох  и  выдох  получаются недостаточно энергичными.

3. ДИАФРАГМАЛЬНОЕ  ДЫХАНИЕ,  когда  процесс  дыхания  совершается благодаря  изменению   продольного   объема   грудной   клетки   ввиду сокращения диафрагмы (при этом наблюдается  незначительное  сокращение межреберных дыхательных мышц).

Обычно мы используем все три типа  дыхания,  но  у  разных  людей преобладает из них какой-то один определенный тип.

4.   ДИАФРАГМАЛЬНО-РЕБЕРНОЕ   ДЫХАНИЕ,   когда   вдох   и   выдох совершаются благодаря изменению объема грудной клетки в  продольном  и поперечном направлениях вследствие сокращения  диафрагмы,  межреберных дыхательных мышц,  а  также  нижнебрюшных  мышц  живота.  Это  дыхание считается правильным, оно свойственно  всем  здоровым  людям,  поэтому его используют как основу для речевого дыхания.

В чем отличие речевого дыхания от обычного, физиологического?

Дыхание в жизни непроизвольно. Вдох и выдох короткие и  равны  по времени. Последовательность физиологического дыхания: вдох -  выдох  -пауза.

В речевом дыхании  вдох  и  выдох  не  равны,  последний  гораздо длиннее первого. Звуки речи образуются при выдохе.

Поскольку звуки  речи  образуются  при  выдохе,  его  организация имеет  первостепенное  значение  для  постановки  речевого  дыхания  и голоса,  их  развития  и  совершенствования.  Поэтому  конечной  целью выработки   речевого   диафрагмально-реберного    дыхания     является тренировка длинного  выдоха  (а  вовсе  не  выработка  умения  вдыхать максимальное  количество  воздуха),  тренировка   умения   рационально расходовать  запас  воздуха  во  время  речи.  Для  этого   необходимо приучить мышцы, участвующие  в  дыхательном  процессе  и  удерживающие грудную клетку в  расширенном  состоянии,  не  расслабляться  пассивно сразу же после вдоха. Расслабление  их  должно  быть  постепенным,  по мере надобности. Для выработки такого типа дыхания надо  натренировать прежде всего мышцы "речевого пояса" - диафрагму и нижнебрюшные  мышцы, а также дыхательные мышцы грудной клетки - межреберные мышцы.

Упражнения для развития мышц речевого дыхания

"Речевой пояс" - диафрагма  и  нижнебрюшные  мышцы  -  регулирует процесс  вдоха  и  выдоха  и  создает  необходимую  опору  звуку.  Для проверки активности диафрагмы в положении лежа положите  ладонь  левой руки на область между грудной  клеткой  и  животом  и,  предварительно выдохнув, сделайте вдох, стараясь не поднимать грудь. Если  при  вдохе рука  поднимается,  значит  диафрагма  опустилась  и   действует   как следует. Если рука во  время  вдоха  остается  неподвижной,  то  стало быть,  диафрагма  действует  вяло,  и  тогда  следует   развивать   ее активность с помощью тренировочных упражнений.

УПРАЖНЕНИЕ  1.  Тренировка  медленного  выдоха   при   дутье   на воображаемое или реальное пламя свечи. Медленно дуйте на "пламя".  Оно отклоняется, постарайтесь держать пламя во время выдоха в  отклоненном положении. Обратите внимание на движение диафрагмы - левая  ладонь  во время выдоха как бы медленно уходит в полость  живота.  Повторите  2-3 раза, довести со временем до 10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ   2.   Тренировка   интенсивного   сильного    выдоха. Представьте себе свечу большого размера. Вы  понимаете,  что  погасить ее вам  будет  трудно,  а  сделать  это  обязательно  надо.  Вдохните, задержите на секунду дыхание и дуньте на "свечу",  пламя  отклонилось, но не погасло. Дуньте несколько раз с каждым разом  все  сильнее.  Это упражнение дает возможность  ощутить  активные  движения  диафрагмы  и нижнебрюшных мышц. Повторите 2-3 раза, со временем доведите до 10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 3. "Погасить 3, 4, 5, 6,  ...  12  свечей".  На  одном вдохе (без добора) "погасите" 3  свечи,  разделив  ваш  выдох  на  три порции. Теперь представьте, что у вас 5 свечей. А  объем  воздуха  при вдохе все тот же. Теперь - 7 свечей. Не  старайтесь  вдохнуть  воздуха больше. Пусть объем останется тот же,  просто  каждая  порция  воздуха при выдохе станет меньше, но энергичней. А теперь свечек  10  или  12. Объем  воздуха  не  увеличивайте.  Порции  выдыхаемого  воздуха  более экономные. Повторите 2-3 раза. Вдох и выдох  обычно  происходят  через нос. В предлагаемых же упражнениях и  в  устной  речи,  когда  дыхание фонационное, вдох - через нос, а выдох - через рот.  Причем  выдох  во много раз длиннее вдоха.

УПРАЖНЕНИЕ  4.  Исходное  положение  -   встаньте   прямо,   руки опущенны,  спина  прямая,  живот  подтянут,  смотрите   перед   собой. Исполнение - одновременно с выдохом через рот  на  п-фффф  втягивается живот, после  чего  рефлекторно  происходит  вдох  и  живот  при  этом выдвигается  вперед.  Произнесите  теперь  звук   [С]   прерывисто   и медленно, как бы толчками  выбрасывая  звук  сссс-сссс-сссс...  (а  не буквы эс-эс-эс). Вдохните и снова произнесите звук [С]. Вдох  и  выдох неглубокие. Проделайте, начиная с 5 раз,  а  через  несколько  занятий доведите до 10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 5. Исходное положение, как и в предыдущем  упражнении, но верхнюю часть туловища наклоните  вперед  под  углом  45",  а  руки положите на поясницу большими пальцами вперед. Смотрите  перед  собой, спина прямая, плечи развернуты. Исполнение -  одновременно  с  выдохом на п-фффф втягивается  живот,  затем  рефлекторно  происходит  вдох живот выдвигается вперед. Тяните звук [Ш]: ш-ш. Снова вдох, на  выдохе снова тяните звук [Ш]. Повторите упражнение 3-5 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 6. Исходное положение  -  лежа,  руки  вдоль  туловища свободны и расслаблены, ноги вместе. Исполнение - поднимите  ноги  под углом 30" и держите в  наклонном  положении  10  секунд.  Каждый  день увеличивая на  1  секунду  (доведите  до  30-40  секунд).  Потом  ноги опустите.  Дыхание  свободное.  Проделайте  5-6  раз.  Это  упражнение хорошо укрепляет брюшной пресс.

Фонационное,  или  речевое  дыхание  требует  воспитания  особого ритма дыхания. Если при обычном  физиологическом  дыхании  соотношение вдоха и выдоха 1: 1, то при фонационном оно  изменяется  в  соотношении 1: 10, 1: 15. Вдох полный, но короткий, на счет  1,  активный,  а  выдох длительный, ровный, на счет 10-15.

Тренировочные упражнения  для  развития  межреберных  дыхательных мышц. От их развития зависит наполнение воздухом средней части легких.

УПРАЖНЕНИЕ  7.  Исходное  положение  -  стоя,  сохраняя   осанку, внимание сосредоточьте на ребрах. Положите  ладони  на  ребра  по  обе стороны грудной клетки (для контроля). Исполнение -  представьте,  что вы нюхаете душистую розу. Медленно вдохните через нос.  Ребра  грудной клетки раздвинулись. А теперь выдохните - ребра  опустились  и  ладони тоже. Живот и плечи при этом остаются неподвижными. Вдохи должны  быть неглубокими, но полными. Повторите 3-4 раза.

УПРАЖНЕНИЕ 8. Исходное положение - стоя или сидя на стуле.  После энергичного выдоха на п-фффф поднять руки,  завести  их  за  голову  и отклониться назад, делая  вдох;  затем  наклонившись  вперед,  достать руками пол и мысленно считать до 15 - это выдох. Повторите  упражнение 5-6 раз, постепенно, со временем доведите повторение этого  упражнения до 10-15 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 9. Исходное положение - стоя, сохраняя  осанку.  Левую руку положите на живот, правую на ребра. Выдохните воздух  на  п-фффф, при этом живот втянется.  Делая  вдох,  представьте,  что  вы  нюхаете цветок.  При  этом  живот  выдвигается  вперед,   ребра   расширяются, закрепите вдох, подтягивая  низ  живота,  т.е.  сокращая  нижнебрюшные мышцы. После этого начинайте выдох медленно и плавно  на  п-фффф,  при этом живот постепенно втягивается, ребра  опускаются.  Вдох  короткий, выдох длинный. Упражнение повторите 3-5 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 10. Исходное  положение  -  стоя,  ноги  вместе,  руки вдоль туловища. На счет "раз"  поднять  руки  через  стороны  вверх вдох. После этого медленно опустить руки  через  стороны  -  выдох  на протяжном звуке  п-ф-ф-ф,  добавляя  звук  [С],  получается  выдох  на п-ффф-ссс.  Повторите  2-3   раза,   постепенно   довести   выполнение упражнения до 10 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 11. Ходьба по комнате или на свежем  воздухе.  Делайте на  один  шаг  вдох,  на  4  шага  -  выдох.  Через  каждые  2-3   дня увеличивайте продолжительность выдоха на один счет. Выдох  уже  будете делать на 5 шагов, затем на 6 и т.д., с тем, чтобы через 1-1, 5  месяца занятий научиться делать  выдох  на  10-15  шагов,  вдох  же  остается постоянным  -  на   один   шаг.   На   выдохе   произносите   протяжно п-ффф-ссс-ххх-шшшш. В течение 2-3 месяцев, занимаясь по 10-15 минут  в день дыхательными упражнениями, вы укрепите  и  разовьете  дыхательные мышцы.

ДИКЦИЯ

Ясная, четкая дикция - первое и обязательное  условие  правильной речи. Говорить надо  ясно,  приучиться  легко  открывать  рот.  Четкая дикция подготавливает речевой аппарат к творческому  процессу,  делает привычной точную  артикуляцию  всех  звуков  речи,  помогает  доносить смысловое значение слова,  его  выразительность  и  красоту,  уточнять нюансы голоса.

Основой  ясного  и  четкого  произнесения  каждого  звука,   т.е. основой дикции, является слаженная  и  энергичная  работа  всех  мышц, участвующих в речевом процессе.

В тренировку дикции входит артикуляционная гимнастика:

а) упражнения для разминки и тренировки мышц речевого аппарата, которые развивают и укрепляют мышцы рта, челюстей, губ, языка (пластическая гимнастика органов речи);

б) упражнения для правильной отработки артикуляционного уклада каждого гласного и согласного звука, слогов,  слов  и  фраз  в целом.

Пластическая гимнастика органов речи

Прежде чем начать сознательно  отрабатывать  артикуляцию  каждого гласного и согласного звука, сочетаний их в  слогах,  словах,  фразах, необходимо натренировать речевой  аппарат,  т.е.  научиться  управлять своими речевыми органами,  уметь  придавать  им  различные  положения, мускульно  ощущать  каждое  изменение  в  речевых  органах  и,   т.о., развивать и укрепить мышцы рта, челюстей, губ,  языка,  участвующие  в речевом процессе.

К  органам  артикуляции  относятся  губы  -  верхняя  и   нижняя, передние зубы - верхние и нижние, твердое  и  мягкое  небо,  маленький язычок, челюсти, язык, задняя стенка глотки (зев), гортань,  голосовые связки. При  исполнении  упражнений  вначале  желательно  пользоваться зеркалом.

УПРАЖНЕНИЕ 1. "Раскрытие  рта".  Первым  условием  четкой,  ясной речи является свободно и легко раскрывающийся рот. Исходное  положение - рот закрыт, губы и челюсти расслаблены, язык лежит плоско,  свободно касаясь нижних передних зубов. Медленно тяните звук (У) без  усилий  и напряжения: уууу. А теперь  произнесите  звук  (А),  рот  раскройте  в вертикальном направлении, нижняя челюсть  опустится  примерно  на  два пальца  (~3см).  Раскрыть  рот  на  (А)   надо   мягкими,   медленными движениями. Проделайте 5-6 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 2. "Растянуть и собрать губы".  Исходное  положение рот закрыт. Одновременно растяните губы в стороны, зубы не  видны  при этом, затем соберите в трубочку. Повторите 5-6 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 3. "Подтягивание верхней и нижней губы  соответственно к верхним и нижним деснам". Исходное положение - рот  закрыт,  верхние и нижние зубы касаются  друг  друга.  Приподнимите  верхнюю  губу  "на улыбке" к деснам, затем сомкните губы, опустите нижнюю губу к  деснам, сожмите губы. Повторите 5-6 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 4. "Показать зубы". Исходное положение -  рот  закрыт. Одновременно приподнимите верхнюю  губу  и  оттяните  нижнюю,  обнажив верхние и нижние зубы, верните губы в исходное  положение.  Проделайте 5-6 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 5. "Вытягивание губ - хоботок". Исходное  положение рот закрыт,  губы  -  "в  хоботок",  в  трубочку.  Повороты  "хоботка" вправо, влево, вниз, вверх (на  счет  1,  2,  3,  4  медленно),  затем вкруговую - вправо, влево. Повторите 3-4 раза.

УПРАЖНЕНИЕ  б.  "Скольжение  N1".  Исходное   положение   -   рот полуоткрыт. Натяните верхнюю губу на передние  зубы,  затем  медленно, плавным движением приподнимите ее "на улыбку".  Натяните  нижнюю  губу на нижние зубы, затем медленным движением оттяните ее вниз.  Повторите 5-6 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 7. "Скольжение N2". Исходное положение -  одновременно натяните на зубы верхнюю и  нижнюю  губы,  затем  плавным,  скользящим движением раскройте губы "на улыбку". Повторите 5-6 раз.

УПРАЖНЕНИЕ 8.  "Тренировка  языка".  Исходное  положение  -  язык лежит свободно  во  рту,  кончик  языка  касается  нижних  зубов,  рот раскрыт на два пальца (~3см), нижняя челюсть неподвижна. Кончик  языка поднимите вверх, к твердому небу, потом вправо, влево -  к  внутренней стороне щеки и снова верните в исходное положение. Повторите 4 раза.
Отработка гласных звуков

В русском языке шесть гласных звуков: [А], [Э],  [О],  [У],  [Ы], [И].  Правильное  произношение  этих   звуков   придает   нашей   речи плавность, благозвучность и мелодичность.

ПРИ ОБРАЗОВАНИИ ЗВУКА [У] губы округлены, выпячиваются  вперед  и сближаются в виде воронки.

УПРАЖНЕНИЕ 1. Произнесите перед зеркалом несколько раз  [У],  его тяните  как  можно  дольше.  Это  создаст  благоприятные  условия  для фиксации уклада речевых органов  и  для  верно  найденной  артикуляции этого звука.

Повторите это упражнение несколько раз: сперва  беззвучно,  потом вполголоса и, наконец, громко, а теперь обратно; громко, вполголоса  и беззвучно.

УПРАЖНЕНИЕ 2.  Произнесите  медленно  и  отчетливо  слова:  утро, уголь, ус, ум, узы, узник, зуб, лук,  шум,  бук,  клуб,  труд,  зовут, пишу, утюг, ключ, союз, юг, юла, юноша,  юнга,  юродивый,  юмор,  ура, уха, шнурок, сурок, бутылка, пишут, табуретка, в  среду,  в  непогоду, кустарник, будущий, знающий.

УПРАЖНЕНИЕ 3. Произнесите отчетливо пары слогов и слов:

1) Пу-по,  бу-бо,  му-мо,  ду-до,  ву-во,  су-со,  ку-ко,  гу-го, лу-ло, ну-но.

2) Бук-бок, тук-ток, дуб-добр, вулкан-волк,  сук-сок,  купи-копи, гусь-гость, муза-мода, лук-лоб, нуль-ноль.

3) Бю-бе, тю-те, дю-де,  сю-се,  лю-ле,  бьют-бьет,  тюлень-тетя, дюна-дерн, всю-все, люка-лешка.

УПРАЖНЕНИЕ  4.  Прочитайте  вслух  пословицы,  каждую  на   одном выдохе,  произнесите  их   осмысленно,   делайте   логические   паузы. Логическая  пауза  отделяет  одну  смысловую  группу  слов  от  другой остановками разной длительности. Обозначим I - логическая пауза; II более длительная логическая пауза.

Дружба дружбой, I а служба службой. II

Не тот глуп, I кто на слова скуп, I а тот глуп, I кто на деле

туп. 11

Героем упадешь I - поднимут, I трусом упадешь I - раздавят. II

Искру туши до пожара, I беду отводи до удара. II

Крепкую дружбу I и топором не разрубишь. II

Глупые друг друга губят да потопляют, I а умные друг друга любят да пособляют. II 

УПРАЖНЕНИЕ 5. Прочитайте вслух следующие стихи:

Все хорошо под сиянием лунным, Всюду родимую Русь узнаю... Быстро лечу я по рельсам чугунным, Думаю думу свою...

Н.А.Некрасов

Любил с начала жизни я Угрюмое уединенье, Где укрывался весь в себя, Боялся, грусть не утая, Будить людское сожаленье...

М.Ю.Лермонтов

ПРИ ПРОИЗНЕСЕНИИ ЗВУКА [О] губы выдвинуты вперед, имеют  округлую форму, язык несколько оттянут назад.

УПРАЖНЕНИЕ 1. Произнесите перед зеркалом  звук  [О],  тяните  его сначала беззвучно, потом вполголоса, затем громко.

УПРАЖНЕНИЕ 2. Произнесите медленно и отчетливо  следующие  слова:

бокс, бок, вол, вот, год, гость, горе, дождь, доза, дом,  зори,  Коля, кот, комья, лом, мост, нос, рот, соль.  Соня,  сор,  том,  торс,  лед, слезы, счет, теплый, Леня, тетя.

УПРАЖНЕНИЕ 3. Прочитайте со смыслом  вслух  следующие  пословицы, меняйте темп произнесения, не забывайте о логических паузах:

За твоим языком I не поспеешь и босиком. II Красно поле пшеном, I а речь I - умом. II Пословица I не мимо молвится. II Написано пером, I не вырубишь топором. II Не знавши броду, I не суйся в воду. II

УПРАЖНЕНИЕ 4. Прочитайте следующие отрывки стихотворений:

В рабстве спасенное Сердце свободное -Золото, золото, Сердце народное!

Н.Некрасов

Все пошлое и ложное

Ушло так далеко Все мило - невозможное

Так близко и легко. И любо мне и сладко мне,

И мир в моей груди. Дремотою обвеян я

О время, погоди!

Ф.Тютчев

ПРИ ПРОИЗНЕСЕНИИ ЗВУКА [И] рот раскрывается  на  ширину  мизинца, губы  чуть  раздвинуты  в  стороны,   средняя   часть   спинки   языка максимально приподнята к небу, кончик языка опущен и прижат  к  нижним зубам. Тембр звука - высокий.

ПРИ АРТИКУЛЯЦИИ ЗВУКА [Ы] задняя  часть  спинки  языка  и  корень оттянуты назад, кончик языка немного приподнят в отличие от  [И],  при образовании которого все тело языка продвигается вперед.

УПРАЖНЕНИЕ  1.  Произнесите  перед  зеркалом  сначала  беззвучно, затем вполголоса, наконец, громко несколько раз звук [И], потом [Ы].

УПРАЖНЕНИЕ 2. Произнесите отчетливо слова:  Ира,  ива,  ил,  имя, рис, три, они, мандарин,  апельсин,  командир,  лимузин,  лить,  нить, любить, манить, Икар,  идут,  июль,  Ирак,  рискнуть,  минута,  пятак, часы, температура, математика, химия, физика.

УПРАЖНЕНИЕ 3. Произнесите слова: вы, мы, ты, выл, был, мыл,  жил, живот, цирк, цикл, машина, четыре,  жить,  в  Иране,  к  Ире,  старый, мудрый, умный, зеленый, огромные, жена, спрашивать,  ужинать,  шестой, шестьдесят, с интересом, сестры, улицы, страницы.

УПРАЖНЕНИЕ 4. Произнесите пары слов: был-бил, выл-вил,  дым-Дима, лыжи-лижет, мыло-Мила, ныл-Нил, тыл-тина, рысь-рис, пылать-пилить.

УПРАЖНЕНИЕ 5. Произнесите  пары  слогов  и  слов:  бы-бэ,  вы-вэ, гы-гэ,  ды-дэ,  лы-лэ,  мы-мэ,  ны-нэ,  пы-пэ,  ры-рэ,  ты-тэ,  сы-сэ, было-Бэлла, мыло-Эмма, сыр-сэр, дым-дэка, пыл-пэр.

УПРАЖНЕНИЕ 6. Произнесите осмысленно и отчетливо фразы: 

Гордым быть I - глупым слыть. II

Поспешишь I - людей насмешишь. II

Кому пироги да пышки, I кому синяки да шишки, II

ПРИ ОБРАЗОВАНИИ ЗВУКА [Э] рот раскрывается по вертикали на ширине 1-1, 5см, видны кончики передних верхних и нижних зубов, кончик языка упирается в нижние зубы, задняя и средняя часть  языка приподнимается вверх, вперед и касается коренных зубов.  Диапозон оттенков фонемы [Э] достаточно широк, что создает известные трудности как при её произнесении, так и при  восприятии  (например, в словах: эхо, эх, цех, ель, Елена, полена).

УПРАЖНЕНИЕ 1.  Произнесите  несколько  раз  звук   [Э]   сначала беззвучно, потом вполголоса, затем громко. При произнесении звука  [Э] рот раскрыт больше, чем при произнесении [И].

УПРАЖНЕНИЕ 2. Произнесите медленно и отчетливо слова:  это,  эра, эхо, эпос, экстра, эх, цех, концерт, шест, жест, шеренга,  эти,  эльф, этика, цепь, шесть, шея, женщина, тебе, себе, где, мне, мел, чем,  ел, ем, ест, обед, монета, газета, бег, вес, дед,  на  коне,  весь,  петь, есть, тень, ель, дверь, зверь, вечереет, чернь, пей, лей, меч, лечь.

УПРАЖНЕНИЕ 3. Произнесите отчетливо, со смыслом следующие фразы:

У хорошей артели I все лошади в теле. II

Велик телом, I да мал делом.II

Терпенье и труд I все перетрут. II

Все равны детки, I что пареньки, I что девки. II

УПРАЖНЕНИЕ 4. Произнесите вслух следующие стихи:

Мой первый друг, мой друг бесценный! И я судьбу благословил, Когда мой двор уединенный, Печальным снегом занесенный, Твой колокольчик огласил.

А.Пушкин 

Тучки небесные, вечные странники! Степью лазурною, цепью жемчужною Мчитесь вы, будто как я же, изгнанники С милого севера в сторону южную.

М.Лермонтов

ПРИ ОБРАЗОВАНИИ ЗВУКА  [А]  рот  широко  раскрыт  (~3см),  нижняя челюсть опущена, кончик языка лежит у нижних зубов.

УПРАЖНЕНИЕ 1. Произнесите перед зеркалом несколько раз  звук  [А] сначала беззвучно, потом вполголоса, беззвучно.

УПРАЖНЕНИЕ 2. Произнесите  отчетливо  слова:  акт,  Анна,  адрес, автор, астра, алгебра, нас, бал, мак, старт, рад, рука,  атака,  куда, на, да, як, яр, яд, ягода, яма, Аня, альт, Ася, Алиса, Альбина,  дать, мать, мазь, читать, писать, даль, словарь, броня, возня,  меня,  тебя, пятый, ряд, мясо, мят, вяз,  час,  кричат,  мять,  пять,  дядя,  тетя, счастье,  кричать,  алфавит,  аудитория,  арифметика,  автобус,  обед, один, октябрь, карандаш, кабинет,  стадион,  падать,  молоко,  голова, батон, потом, глаза, Москва, нога, буква, булка, чашка, окна, масло.

УПРАЖНЕНИЕ 3. Прочитать вслух следующие строки:

Есть в осени первоначальной Короткая, но дивная пора -Весь день стоит как бы хрустальный, И лучезарны вечера...

Ф.Тютчев

Т.о. рассмотрев артикуляцию всех  гласных  звуков,  сведем  их  в таблицу

А, Э, О, У, Ы, И

Звуки таблицы произнесите на выдохе несколько  раз,  сначала  без голоса, потом тихо и, наконец, громко и  обратно:  громко,  тихо,  без голоса.

Отработка согласных звуков

Для наглядности все согласные звуки современного  русского  языка сведены в таблицу:

	Учас​тие

голо​са

и

шума


	Место обра​зова​ния

Способ обра​зования


	ГУБНЫЕ


	ЯЗЫЧНЫЕ



	
	
	Губно-губные


	Губно-зубные


	Переднеязычные


	Средне​язычные


	Задне​язычные



	
	
	
	
	Зубные


	Нёбно-зубные


	Средне​небные


	Задне​небные



	
	
	ТВ .


	мяг


	тв .


	мяг


	тв.


	мяг


	тв.


	мяг


	тв.


	мяг


	ТВ .


	мяг



	Ш У

М

Н Ы

Е


	Смыч​ные


	Глуапппхие


	П


	П"


	
	
	Т

	Т" I!


	
	
	
	К"


	К


	

	
	
	Звон-е


	Б


	Б"


	
	
	Д


	Д"


	
	
	
	Г"


	Г


	

	
	Щеле​вые


	Глухие


	
	
	Ф


	Ф"


	С


	с"


	Ш


	Ш"


	
	X"


	Х


	

	
	
	Звон-е


	авап


	
	Вррваап


	В"


	3


	3"


	Ж


	Ж"


	
	
	
	

	
	Аффри​каты


	Глухие


	
	
	
	
	ц


	
	
	Ч"


	
	
	
	

	
	
	Звон-е


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С 0

Н

0

Р Н Ы

Е


	Смыч но

про​ход​ные


	Но​со​вые


	Глухие


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Звон-е


	М


	М"


	
	
	Н


	Н"


	
	
	
	
	
	

	
	
	Ро​то​вые


	Глухие


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Звон-е


	
	
	
	
	л


	л"


	
	
	
	
	
	

	
	Щелевые


	Звон-е


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Й"


	
	

	
	Дрожащие


	Звон-е


	
	
	
	
	
	
	Р


	р"


	
	
	
	


Губно-губные согласные [П], [Б], - [П"], [Б"]

При  произнесении  звуков  [Б]  и  [П]  губы  плотно  сомкнуты  и раскрываются по горизонтальной линии от  напора  выдыхаемого  воздуха. При артикуляции  мягких  [Б"]  и  [П"]  язык  продвигается  вперед,  а передняя и средняя часть спинки  приподнимается  к  твердому  небу,  в результате согласной приобретает [И] - образную окраску.

При вялости и неясности произношения звуков  [Б]  и  [П]  следует много раз произнести их поочередно б-п, б-п...

При тренировке положите ладонь на область между  грудной  клеткой и животом и следите за выдохом.

Число  упражнений  для  повторения   ограничивается   исходя   из индивидуальных особенностей.

Каждое упражнение произносится сначала беззвучно,  потом  шепотом и, наконец, громко. Эти рекомендации остаются в силе при  тренировке и закреплении всех согласных в слогах.

1. Па, пэ,  по,  пу,  пы;  па-па,  пэ-пэ,  по-по,  пу-пу,  пы-пы;

па-па-па, пэ-пэ-пэ, по-по-по, пу-пу-пу, пы-пы-пы.

2. Ба, бэ, бо, бу, бы;

ба-ба, бэ-бэ, бо-бо, бу-бу, бы-бы;

ба-ба-ба, бэ-бэ-бэ, бо-бо-бо, бу-бу-бу, бы-бы-бы.

3. Па-ба, пэ-бэ, по-бо, пу-бу, пы-бы;

па-па-ба, пэ-пэ-бэ, по-по-бо, пу-пу-бу, пы-пы-бы;

па-па-па-ба, пэ-пэ-пэ-бэ, по-по-по-бо, пу-пу-пу-бу, пы-пы-пы-бы.

4. Ба-па, бэ-пэ, бо-по, бу-пу, бы-пы;

ба-ба-па, бэ-бэ-пэ, бо-бо-по, бу-бу-пу, бы-бы-пы;

ба-ба-ба-па, бэ-бэ-бэ-пэ, бо-бо-бо-по, бу-бу-бу-пу, бы-бы-бы-пы.

5. Бап, бэп, боп, буп;

ба-бап, бэ-бэп, бо-боп, бу-бу-буп, бы-бы-бып;

ба-ба-ба-бап, бо-бо-бо-боп, бу-бу-бу-буп, бэ-бэ-бэ-бэп, бы-бы-бы-бып.

6. Пи, пе, пя, пё, пю;

пи-пи, пе-пе, пя-пя, пё-пё, пю-пю.

7. Би, бе, бя, бё, бю;

би-би, бе-бе, бя-бя, бё-бё, бю-бю;

би-би-би, бе-бе-бе, бя-бя-бя, бё-бё-бё, бю-бю-бю.

8. Пи-би, пе-бе, пя-бя, пё-бё, пю-бю.

9. Би-пи, бе-пе, бя-пя, бё-пё, бю-пю;

би-би-пи, бе-бе-пе, бя-бя-пя, бё-бё-пё, бю-бю-пю;

би-би-би-пи, бе-бе-бе-пе, бя-бя-бя-пя, бё-бё-бё-пё, бю-бю-бю-пю.

10. Па-пя, пэ-пе, по-пё, пу-пю, пы-пи;

па-па-пя, пэ-пэ-пе, по-по-пё, пу-пу-пю, пы—пы-пи;

па-па-па-пя, пэ-пэ-пэ-пе, по-по-по-пё, пу-пу-пу-пю, пы-пы-пы-пи.

11. Ба-бя, бэ-бе, бо-бё, бу-бю, бы-би;

ба-ба-бя, бэ-бэ-бе, бо-бо-бё, бу-бу-бю, бы-бы-би;

ба-ба-ба-бя, бэ-бэ-бэ-бе, бо-бо-бо-бё, бу-бу-бу-бю, бы-бы-бы-би.

12. Бяп, беп, бёп, бюп, бип;

бя-бя-бяп, бе-бе-беп, бё-бё-бёп, бю-бю-бюп, би-би-бип.

13. Пяб, пеб, пёб, пюб, пиб;

пя-пяб, пе-пеб, пё-пёб, пю-пюб, пи-пиб.

Здесь [Б] произносится как [П] по  правилу  оглушения  звонких  в конце слова.

Пя-пяб, пе-пеб, пё-пёб, пю-пюб, пи-пиб; пя-пя-пяб, пе-пе-пеб, пё-пё-пёб, пю-пю-пюб, пи-пи-пиб; пя-пя-пя-пяб, пе-пе-пе-пеб, пё-пё-пё-пёб, пю-пю-пю-пюб, пи-пи-пи-пиб.

Эта схема единая для всех согласных, как для  [П],  [Б]  -  [П"], [Б"], поэтому все упражнения для  тренировки  согласных  в  слогах  не приводим.

Отработка звуков в словах и фразах

Произнесите вслух, отчетливо следующие слова:

1. Пар, пал, пан, пах, пол,  пыль,  путь,  почта,  пышка,  поезд, спать, лапа, копыто, опыт, клуб, суп, лоб, храп, зоб, столб, серп.

2. Бар, бак, бук, бык, бок, бас, бос,  быт,  боль,  борт,  буква, работа, собака, забота, об этом, брат,  блок,  блеск,  бритва,  колба, мольба, амбар.

3. Пир, пятка,  пяльцы,  песня,  Петр,  написать,  выпить,  сыпь, голубь, скорбь, бить, любить, ребята, ребенок, бьют.

4. Пар-бар, пук-бук,  пас-бас,  пыль-быль,  план-бланк,  пой-бой, компания-комбайн, пальба-борьба, палка-балка.

5. Пил-бил, пел-бел, пюре-бюро, песня-бесит, оплата-ребята.

6. Пыль-пил, спать-спят, пой-пьет, путь-запьют, пот-Петр.

7. Был-бил, бас-бязь, буря-бюро, бот-бьет, бэра-бери.

Для тренировки звуков [Б], [Б"] - [П],  [П"]  можно  использовать скороговорки, пословицы. Произнесите их также  со  смыслом,  поставьте несложные действенные задачи, меняйте темп произнесения.

Бык тупогуб, тупогубенький бычок, у быка бела губа была тупа. Стоит поп на копне, колпак на попе,  копна  под  попом,  поп  под колпаком.

Был бы бык, а мясо будет.

Пан или пропал.

Все бобры добры для своих бобрят.

Бомбардир бомбардировал Бранденбург,

Лучше врага бить, чем битым быть.

Фаддей, не робей - робких жизнь не любит.

Губно-зубные согласные [Ф], [В] - [Ф"], [В"]

Согласные [Ф] и [В] парные, щелевые, губно-зубные звуки.

При образовании звуков [Ф] и [В] нижняя  губа  касается  передних верхних зубов, верхняя  губа  поднята,  воздух  проходит  сквозь  щель между зубами и губой и воспроизводит звуки  [Ф]  и  [В].  Мягкое  небо поднято. При произнесении мягких [Ф"]  и  [В"]  средняя  часть  спинки языка продвигается вперед и приподнимается к твердому небу.

Для  четкого  различия  между  звонкими  и   глухими   согласными произнесите поочередно несколько раз звуки: ф-в...

Произнести на одном выдохе сначала беззвучно, потом  тихо,  затем громко каждую строчку упражнения на отработку этих звуков в слогах  по предыдущей схеме (см. с).

Упражнения на отработку звуков в словах и фразах

Произнесите вслух следующие слова:

1. Факел, фартук, форточка, фокус, фунт, Селифан, фонарь,  граф, графоман, Софокл, гриф, в школе, в классе, в тарелке, в  кино, Невский, завтра, кофта, автобус, шарф.

2. Ваза, волк, вулкан, вымя, вызов,  в  Азии,  в  Африке,  вывод, Володя, Иван, влага, врач, в магазине, в жизни,  в  воде,  в  воздухе, влево, в Москве, февраль, трамвай.

3. Фильм, Филимон, Фекла, Федор,  фюзеляж,  фея,  Руфина,  верфь, любовь, бровь, в физике, в фильме.

4. Вальс-фалыш, ваза-фаза, вымя-фыркать, Иван-Селифан.

5. Вилка-Филька, Виктор-фикус, весна-фея.

6. Ваза-вяз,  вулкан-вьюн,  Иван-Вятка,   вол-вел,   живот-живет, выл-вил.

Произнесите на выдохе  каждую  фразу,  не  теряя  смысл,  ставьте несложные действенные задачи, меняйте темп при произнесении:

Фараонов фаворит на сапфир сменял нефрит. У Феофана Митрофаныча три сына Феофаныча. Водовоз вез воду из-под водопровода. Век живи, век учись.

Правда в огне не горит и в воде не тонет. Верзила Вавила весело ворочал вилами.

Переднеязычные зубные, смычные [Т], [Д] - [Т"], [Д"].

При произнесении [Т], [Д] передняя часть спинки  языка  и  кончик языка упираются в  передние  верхние  зубы  и  альвеолы,  мягкое  нёбо поднято, губы слегка растянуты, не напряжены.

При произнесении мягких звуков [Т"] и [Д"] передняя часть  спинки языка поднимается к твердому нёбу, что  придает  этим  звукам,  как  и другим мягким согласным русского языка, окраску на [И].

При произнесении глухих согласных [Т], [Т"] голосовые  связки  не участвуют. Чтобы четко почувствовать разницу между  глухим  и  звонким согласным, произнесите несколько раз поочередно т-д...

Отработка звуков в слогах (см. схему на с).

Отработка звуков в словах и фразах

1. Таз, так, Таня, тарелка, ток, торс, Том, тут, туз, тур,  тент, тыл, тыква, тарантас, Баратов, газета, батон, от этого,  свет,  совет, привет, год, обед, тройка, традиция, метро,  зарядка,  загадка,  стол, стена, котлета, сладкий, торт, город, сорт, кот, рот, лют.

2. Дар, дал, дань, дом, дождь, дорог,  дуть,  дума,  Дуся,  дэка, дыня, дыры, дышит, подарок, отдых, воздух, над этой,  Канада,  двойка, двадцать, дрезина, дрова, длина, солдат, холодно, голодно.

3.  Тина,  тяжесть,  тюль,  тема,  тезис,  Тёма,  темный,  ветер, котята,  сеть,  мутить,  пять,  тетрадь,   ковать,   стать,   октябрь, сентябрь, гость, есть.

4. Дядя, Дина, Дана, дюна, деготь, дергать, дело, демон,  девять, делать,  придет,  дни,  длительный,  дзинь,  везде,  грозди,   гвозди, последний.

5.   Там-дам,   том-дом,   ток-док,   тылы-дыры,     трава-дрова, твои-двойка.

6. Тетя-дядя, тело-дело, Тина-Дина, тема-диадема, кости-гвозди.

Произнесите четко,  ясно  и  осмысленно,  меняя  темп,  следующие фразы, скороговорки и пословицы:

Ткет ткач ткани на платки Тане.

Рододендроны из дендрария.

На дворе трава, на траве дрова, раз дрова, два дрова, три дрова.

На дворе дрова, за двором дрова; под  двором  дрова,  над  двором дрова, дрова вдоль двора, дрова вширь двора,  не  вместит  двор  дров. Дрова выдворить обратно на дровяной двор!

Не тот грамотей, кто читать умеет, а тот слушает да разумеет.

Лодырь да бездельник - им праздник и в понедельник

В тесноте, да не в обиде.

Делу время - потехе час.

В тихом омуте черти водятся.

Прочитайте вслух отрывки стихотворений:

Ты и убогая,                   Другая - тесная, Ты и обильная.                 Дорога честная, Ты и забытая,                  По ней идут Матушка - Русь!                Лишь души сильные, Н.Некрасов        Любвиобильные

На бой, на труд.

Н.Некрасов
Переднеязычные, зубные, щелевые [С], [3] - [С"], [3"]-

При произнесении звуков [С], [С"] - [З], [3"] губы  полураскрыты, между зубами небольшая  щель  (~1-2  мм),  кончик  языка  упирается  в нижние  передние  зубы,  края  же  языка  прижаты  к  боковым   зубам, посредине языка в передней его  части  образуется  небольшой  желобок. Мягкое небо поднято. [С] - глухой, свистящий, [3] - звонкий согласный.

При образовании мягких [С"], [3"] вся  масса  языка  устремляется вперед, а передняя и  средняя  части  спинки  языка  приподнимаются  к твердому нёбу (палатализация звука), что и придает этим согласным  [И] - образную окраску.

Тренировочные упражнения для этих согласных по схеме на с... Отработка звуков в словах

1. Саша, сани, сахар, сом, сок, сук, суша, сыр,  сын,  Сэм,  сэр, косы, коса, колбаса, вас, нас, нос, мыс, глаз, газ, мороз, слон,  сто, стол, стул, срок, свадьба, свет, спать,  с  солью,  с  соусом,  касса, весна, восток, собрался, узкий.

2.  Зал,  замок,  зори,  глаза,  глазунья,  морозы,   из   этого, здоровье, звать, знать, знание,  сдача,  с  другом,  звезда,  сделать, азбука, болезни.

3. Синий, Сима, Сема, сестры, сестра,  село,  серый,  сюрреализм, сюда, спросить, высечь, Васятка, висят, весь,  садись,  ложись,  мазь, святки,  свинки,  спина,   стиль,   стекла,   снег,   вместе,   песня, бессильный, с севера.,

4. Зина, зима, зяблик, зимородок, зельё, зерна, магазин,  физика, музей, здесь, сделать, сдержать, болезнь,  просьба,  селезенка,  озяб, изюм, зюйд-вест.

5. Сам-эам, сала-зала, суп-зуб, сори-зори, косы-козы,  коса-коза, вас-ваза, глаз-глаза, внесу-внизу.

6. Синий-Зина, семья-земля, серый-зеленый, висит-визит. Закрепление звуков на фразах, скороговорках

Произнесите   их,   ставя   несложные   задачи,   меняйте    темп произнесения:

У Сени и Сани в сетях сом с усами.

У осы не усы, не усищи, а усики.

Везет Сенька Саньку с Сонькой на санках;  санки  скок,  Сенька  с ног, Саньку в бок, Соньку в лоб, все в сугроб.

По семеро в сани уселись сами,

Шла Саша по шоссе и сосала сушку.

Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. В  грозу,  в  грязи  от груза арбузов развалился кузов.

Отработка звуков на стихах

Раззудись плечо! Размахнись, рука! Ты пахни в лицо, Ветер с полудня! Освежи, взволнуй! Степь просторную!

А.Кольцов

Переднеязычные, небно-зубные, щелевые [Ш], [Ж] - [Ш":], [Ж":]

(:) - обозначают долгие мягкие [Ш] и [Ж]

При   образовании   звука   [Ш]   твердого,   глухого,   шипящего согласного,  шум  производится  одновременно  в  двух   местах,   двух фокусах.  Голосовые  связки  не  участвуют  в  артикуляции  [Ш].  Губы выпячиваются  немного  вперед,   передняя   часть   и   кончик   языка приподнимаются по направлению к альвеолам. Мягкое нёбо поднято.

Соответствующий звонкий согласный [Ж] призносится тем же  речевым органом  и  тем  же  способом,  как  и  глухой  [Ш],  но  по   степени напряженности он несколько слабее и сопровождается голосом.

При  образовании  щелевого,   двухфокусного,   долгого,   мягкого согласного [Ш":] и  соответственно  звонкого  [Ж":]  вся  масса  языка продвигается вперед, а средняя его часть поднимается к твердому  небу, передняя часть спинки  языка  несколько  прогибается  и  кончик  языка упирается в основание передних нижних зубов.

Для  отличия   глухого   согласного   от   звонкого   произнесите поочередно: ш-ж...

Произнесите каждое упражнение на выдохе:

1. Ш-ш-ш-шш-шшш-шшшш.

2. у...у...ш...у-шу, шу-шу.

3. О...о...о...о-шо, шо, шо, о...о...о...шо.

4 . Шо, шу, ша, шэ, шы;

шо-шо, шу-шу, ша-ша-ша, шэ-шэ-шэ, шы-шы-шы.

5. Жа, жо,  жу,  жэ,  жы;  жа-жа,  жо-жо,  жу-жу,  жэ-жэ,  жы-жы;

жа-жа-жа, жо-жо-жо, жу-жу-жу, жэ-жэ-жэ, жы-жы-жы.

6.  Ша-жа,  шо-жо,  шу-жу,  шэ-жэ,  шы-жы;  ша-ша-жа,   шо-шо-жо, шу-шу-жу, шэ-шэ-жэ, шы-шы-жы; ша-ша-ша-жа,  шо-шо-шо-жо,  шу-шу-шу-жу, шэ-шэ-шэ-жэ, шы-шы-шы-жы.

7.  Жа-ша,  жо-шо,  жу-шу,  жэ-шэ,  жы-шы;  жа-жа-ша,   жо-жо-шо, жу-жу-шу, жэ-жэ-шэ, жы-жы-шы; жа-жа-жа-ша,  жо-жо-жо-шо,  жу-жу-жу-шу, жэ-жэ-жэ-шэ, жы-жы-жы-шы.

8.  Ша-са,  шэ-сэ,  шо-со,  шу-су,  шы-сы;  ша-са-ша,   шэ-сэ-шэ, шо-со-шо, шу-су-шу, са-ша-са, сэ-шэ-сэ, со-шо-со, су-шу-су.

9.  Жа-за,  жэ-зэ,  жо-зо,  жу-зу,  жы-зы;  жа-за-жа,   жэ-зэ-жэ, жо-зо-жо, жу-зу-жу; за-жа-за, зэ-жэ-зэ, зо-жо-зо, зу-жу-зу.

10. Жна, жнэ, жно, жну, жня, жне, жнё, жню.

11. Жда, ждэ, ждо, жду, жд, жди, ждя, жде, ждё, ждю.

12. Шна, шнэ, ито, шну, шны, шни, шня, шне, шнё, шню.

13. Шта, штэ, што, шту, шты, шти, штя, ште, штё, штю.

14. Кжда, кждэ, кждо, кжду, кжды.

15. Кшта, кштэ, кшто, кшту, кшты.

16. Ищи, ищя, ище, ищё, ищю, щи, щя, ще, щё, щю.

Отработка звуков в словах и фразах

Произнесите вслух, отчетливо следующие слова:

1. Шар, шары, шуба, шапка,  шипка,  шум,  шея,  шелк,  спешу,  не спеши, ваш, мышь, нож, рожь, школа, шкура, шпунтик, шарж,  что,  сшить

[Ш:] ить,  с  Шурой  -  [Ш:] урой,  мошка,  сошка,  кошка,  скучно ску [Ш] но, морж, вошь.

2. Жар, жара, жук, жонглер, жир, жена,  ножы,  сухожилия,  ждать, жбан, жги, с женщиной - [Ж:] енщиной, упражнения.

3. Шар-жар, ваш-важный, штука-жутко, широк-жирок, шить-жить.

4. Вожжи-во [ж":] и,        дрожжи-дро [ж":] и,         жжет-[ж":] ет, позже-по [ж":] е.

5. Рассчитать-ра [ш":] итать, счет-[ш":] ет, расщепить-ра [ш":] епить, счастье-[щ":] астье.

Произнесите, не забывая о смысле, следующие фразы и скороговорки:

Шли сорок мышей, нашли сорок грошей, две мыши  поплоше  нашли  по два гроша.

У ежа ежата, у ужа ужата.

Жужжит жужелица, жужжит, да не кружится.

Самшит, самшит! Как ты крепко сшит!

Что посеешь, то и пожнешь.

Дружба - дружбой, а служба - службой.

Шила в мешке не утаишь.

Переднеязычная глухая твердая аффриката [Ц]

Произнесите отчетливо каждое упражнение на выдохе:

1. Ца, цэ,  цо,  цу,  цы;  ца-ца,  цэ-цэ,  цо-цо,  цу-цу,  цы-цы;

ца-ца-ца, цэ-цэ-цэ, цо-цо-цо, цу-цу-цу, цы-цы-цы.

2.  Ца-са,  цэ-сэ,  цо-со,  цу-су,  цы-сы;  ца-ца-са,   цэ-цэ-сэ, цо-цо-со, цу-цу-су, цы-цы-сы; ца-ца-ца-са,  цэ-цэ-цэ-сэ,  цо-цо-цо-со, цу-цу-цу-су, цы-цы-цы-сы.

3.  Са-ца,  сэ-цэ,  со-цо,  су-цу,  сы-цы;  са-са-ца,   сэ-сэ-цэ, со-со-цо, су-су-цу, сы-сы-цы; са-са-са-ца,  сэ-сэ-сэ-цэ,  со-со-со-цо, су-су-су-цу, сы-сы-сы-цы.

4. Цас, цэс, цос, цус, цыс; сац, сэц, соц, суц,  сыц;  ца-ца-сац, цэ-цэ-сэц,   цо-цо-соц,    цу-цу-суц,     цы-цы-сыц;     ца-ца-ца-сац, цэ-цэ-цэ-сэц, цо-цо-цо-соц, цу-цу-цу-суц, цы-цы-цы-сыц.

Закрепление звуков в словах

Произнесите отчетливо следующие слова:

1. Цапля, цокать, цукат, цена, цинк,  цыпленок,  цинковка,  цирк, цыган,  отец,  венец,  кормилец,  месяц,  яичница,  небылица,   улица, огурец,  цветок,  зацветать,  цветение,   сердце,   солнце,   станция, смеяться, заниматься, советский, детский, городской, заводской.

2.  Цапля-сабля,  цокать-сок,  цена-сено,  цвет-свет,   цирк-сэр, улица-лиса, циновка-сынок.

Переднеязычная мягкая глухая аффриката [Ч"]

1. Ичи, ича, ичё, ичу, иче; чи, ча, че,  чё,  чу;  чи-чи,  ча-ча, че-че, чё-чё, чу-чу; чи-чи-чи, ча-ча-ча, че-че-че, чё-чё-чё, чу-чу-чу.

2.  Чи-щи,  ча-ща,  че-ще,  чё-щё,  чу-щу;  чи-чи-щи,   ча-ча-ща, че-че-ще, чё-чё-щё, чу-чу-щу; чи-чи-чи-щи,  ча-ча-ча-ща,  че-че-че-ще, чё-чё-чё-щё, чу-чу-чу-щу.

3.  Щи-чи,  ща-ча,  ще-че,  щу-чу,  щё-чё;  щи-щи-чи,   ща-ща-ча, ще-ще-че, щё-щё-чё, щу-щу-чу; щи-щи-щи-чи,  ща-ща-ща-ча,  ще-ще-ще-че, щё-щё-щё-чё, щу-щу-щу-чу.

4.  Ча-ца,  че-це,  чо-цо,  чу-цу,  чи-цы;  ча-ча-ца,   че-че-це, чо-чо-цо, чу-чу-цу; ча-ча-ча-ца, че-че-че-це, чо-чо-чо-цо.

5. Ца-ча-ща, цо-чо-що, цу-чу-щу, це-че-ще.
Закрепление звуков в словах и фразах

Произнесите вслух отчетливо следующие слова:

1. Чай, час, чашка, чирк, чистый, черный, честный, четверг,  чек, Чук и Гек, чугун, печаль, очи, горячо, плечо, мяч, скачь, дочь,  врач, смерч, чтец, чтение, почта, перчатка, сетчатка,  солнечный,  отличный, вчера, в час.

2. Ветер-вечер,  тесно-честно,  тем-чем,  дождь-дочь,  плач-плащ, четко-щетка, чутко-шутка.

Повторите на выдохе медленно и четко следующие фразы:

Два щенка щека к щеке щиплют щетку в уголке. Щипцы да клещи - вот наши вещи. Тщетно тщится щука ущемить леща. Течет речка, печет печка.

Расчувствовавшаяся Варвала  расчувствовала  нерасчувствовавшегося Вавилу.

Чешуя у щучки, щетинка у чушки.

Хочешь есть калачи - не сиди на печи.

Цапля чахла, цапля сохла, цапля сдохла.

Около колодца кольцо не найдется.

Молодец против овец, против молодца сам овца.

Москвой-столицей весь народ гордится.

Закрепление звука на стихотворном тексте

Нет, вам наскучили нивы бесплодные... Чужды вам страсти и чужды страдания;

Вечно холодные, вечно свободные Нет у вас родины, нет вам изгнания.

М.Лермонтов

Мчатся тучи, вьются тучи;

Невидимкою луна Освещает снег летучий;

Мутно небо, ночь мутна.

А.Пушкин

Среднеязычные согласные, смычные, шумные [К], [Г] - [К"], [Г"] и щелевые [X] - [X"]

Для тренировки этих звуков в слогах применяйте  схему,  описанную для согласных [П], [Б] - [П"], [Б"].

Закрепление звуков в словах и фразах

Произнесите отчетливо следующие слова:

1. Качели, кастрюля, карандаш, капля, кот, кошка,  акула,  кулек, курочка, куры, кубик, стакан, шкаф, рука, сумка,  веялка,  математика, техника, колокол, искусство, методика, стук, звук, язык,  сок,  химик, враг, снег, утюг, юг, смог, книга, квитанция, Клара, кларнет,  кнопка, кровать, кролик, кто, к чему, к кому - [к:] ому, к Кларе - [к:] ларе,  к кассе - [к:] ассе, к концу - [к:] онцу, сумка, стрелка, лектор,  сектор, Москва, девочка, тарелка, ногти - но [к] ти, треск, мениск, воск.

2. Кивать, кесарь. Кюхля, километр, киноварь, кета,  кеды,  кекс, пакет, макет, муки, физика, лирики,  к  Кире  -  [к:] ире,  к  Киеву [к:] иеву, русский, пушки, доски.

3. Гарь, гам, газ, галл, ГУМ, ГЭС,  горячо,  голос,  гуси,  могу, бумага, магазин, град, гроздь, гладить, гласный,  груз,  Волга,  игла, вокзал - во [г] зал, лгал, к зданию - [гзда] нию, к брату -  [г] брату,  к горлу - [г:] орлу, к Гале - [г:] але, к гастроному - [г:] астроному.

4. Гений, Гена, гиря, гимн, скряги, книги, ноги,  к  географии  - [г:] еографии, к глобусу - [г:] лобусу, ангина.

5.  Качели-газели,  кол-гол,  ком-Гомер,  куль-гул,   куры-Гурыч, кот-год, кнут-гнут, клуб-глуп, Клара-Глаша, сумка-семга.

6.  Кира-гиря,  кирка-гирька,   кесарь-Гесса (закон),   Кеша-Гена, полки-долги, кит-гид.

7. Хорек, хор, ход, худ,  холм,  хорошо,  плохой,  сахар,  выход, сухо,  ухо,  вздох,  мох,  запах,  хватит,  хвалить,  храпеть,   храп, храбрость,  хмель,  Казахстан,  легче,  мягкий,  верх,  стихи,  химик, хирург, легкий.

Произнесите медленно и четко следующие фразы и скороговорки:

Наш голова вашего голову головой переголовил, перевыголовил.

Краб  крабу  сделал  грабли.  Подал  грабли  крабу   краб:   сено граблями, краб, грабь!

У елки иголки колки.

Кукушка кукушонку купила капюшон. Надел кукушонок капюшон. Как  в капюшоне он смешон!

Забыл Панкрат кондратов  домкрат,  а  Панкрату  без  домкрата  не поднять на тракте трактор.

Пришел Прокоп - кипел укроп, ушел Прокоп - кипел укроп,  как  при Прокопе кипел укроп, так и без Прокопа кипел укроп.

Догулялись кулики, нет ни хлеба, ни муки.

На горе гогочут гуси, под горой огонь горит.

Сшит  колпак,  да  не  по-колпаковски,  вылит  колокол,   да   не по-колоколовски,     надо     колпак     переколпаковать,      колокол перевыколоколовать.

Вставай Архип, петух охрип.

Люди пахать, а он руками махать.

Сонорные согласные [М], [М"] - [Н], [Н"] - [Л], [Л"] - [Р], [Р"], [И]

1. Произнесите длительно: мммм...мммм...мммм...мммм...

2. Ма, мэ,  мо,  му,  мы;  ма-ма,  мэ-мэ,  мо-мо,  му-му,  мы-мы;

ма-ма-ма, мэ-мэ-мэ, мо-мо-мо, му-му-му, мы-мы-мы; мам, мэм, мом,  мум, мым;  мам-ма,  мэм-мэ,  мом-мо,  мум-му,  мым-мы;  мам-мам,   мэм-мэм, мом-мом, мум-мум, мым-мым.

3. Ми, мя,  ме,  мё,  мю;  ми-ми,  мя-мя,  ме-ме,  мё-мё,  мю-мю;

ми-ми-ми, мя-мя-мя, ме-ме-ме, мё-мё-мё, мю-мю-мю; мим, мям, мем,  мём, мом; мим-мим, мям-мям, мем-мем, мём-мём, мюм-мюм; мим-мимь,  мям-мямь, мем-мемь,  мём-мёмь,  мюм-мюмь;  ми-ми-мимь,  мя-мя-мямь,  ме-ме-мемь, мё-мё-мёмь, мю-мю-мюмь.

4.  Ма-мя,  мэ-ме,  мо-мё,  му-мю,  мы-ми;  ма-мя-ма,   мэ-ме-мэ, мо-мё-мо,  му-мю-му,  мы-ми-мы;   ма-мя-мам,   мэ-ме-мэм,   мо-мё-мом, му-мю-мум,  мы-ми-мым;  мама-мямя,  мэмэ-меме,  момо-мёмё,  муму-мюмю, мымы-мими;  мамам-мямямь,  мэмэм-мемемь,  момом-мёмёмь,  мумум-мюмюмь, мымым-мимимь.

Закрепление звуков в словах

Произнесите вслух, отчетливо следующие слова:

1. Мама, май, маяк, молоко, марс, мот,  мох,  муха,  муж,  музей, мыло, мы, панама, пума,  бумага,  там,  шум,  кум,  сам,  паром,  тем, фильм, мрамор, мразь, младший, смог, обман, трамвай, кромвель,  сумка, сумма, письмо, нам пишут, там море, дом мамы, холм, шторм.

2. Мина, Мила, мимозы, мяч, мята, мед, мертв, мел,  метр,  химия, астрономия, имени,  имя,  семь,  восемь,  познакомь,  смирно,  вместе, смерть, с милой, с миром, семь месяцев.

3.   Мама-мяла,   мал-мял,   матч-мяч,   мыла-Мила,    мыло-мимо, масса-мясо, мышка-мишка, обман-обмяк, знаком-знакомь, нам  машут  Миша с Милой.

Закрепление звуков в словах

1. Нам, нас, нарыв, нос, нора, ноша,  нуль,  нырять,  ныть,  она, Анна, панама, занос, стаканы, станок,  мина,  минуты,  минусы,  фауна, остановка, он, стон, сон, чемодан, стакан, обман, квитанция,  прогноз, окно, сундук, тонкий, звонкий, конфета, больной, жизнь.

2.  Няня,  Нина,  Нюра,  Неман,  Невский,  неделя,  нёбо,   небо, нежность, нить,  пятница,  советница,  лень,  встань,  осень,  нянька, деньги, раньше, книги, дни.

3. Она-Аня, занос-занес, минута-Анюта,  нос-нёс,  прогноз-пронес, ныл-Нил, ныть-нить,

Произнесите:

1. Ла, лэ,  ло,  лу,  лы;  ла-ла,  лэ-лэ,  ло-ло,  лу-лу,  лы-лы;

ла-ла-ла, лэ-лэ-лэ, ло-ло-ло, лу-лу-лу, лы-лы-лы; дал, лэл, лол,  лул, лыл; ла-лал, лэ-лэл, ло-лол,  лу-лул,  лы-лыл;  ла-ла-лал,  лэ-лэ-лэл, ло-ло-лол, лу-лу-лул, лы-лы-лыл.

2. Ли, ля,  ле,  лё,  лю;  ли-ли,  ля-ля,  ле-ле,  лё-лё,  лю-лю;

ли-ли-ли,  ля-ля-ля,   ле-ле-ле,   лё-лё-лё,   лю-лю-лю;   ли-ли-лиль, ля-ля-ляль, ле-ле-лель, лё-лё-лёль, лю-лю-люль.

3. Л-ль, л-ль, л-ль, л-ль; ла-ля,  лэ-ле,  ло-лё,  лу-лю,  лы-ли;

ла-ля-ля,   лэ-ле-ле,   ло-лё-лё,   лу-лю-лю,   лы-ли-ли;   ла-ля-лал, лэ-ле-лэл, ло-лё-лол, лу-лю, люль;  лала-ляля,  лэлэ-леле,  лоло-лёлё, лулу-люлю; лал-ляль, лэл-лель, лол-лель, лул-люль.

Закрепление звуков в словах

1. Лампа, Лара, ласка, Лувр, луна, лукошко, лодка, лобзик,  лыжи, лыс, молоко, калач, начало, голубь,  получка,  мал,  мыл,  звал,  жил, пил, мел, ел, лгал, лжец, Клара, глава, глаз, Волга, солдат,  колбаса, в бутылке, волнение, светл, смугл.

2. Ляг, люк, люлька, любовь, лед, летать, лекции,  лимон,  лимит, лира, или, улица,  улетать,  столица,  далеко,  даль,  февраль,  июль, соль, боль,  моль,  Ольга,  льва,  льна,  сколько,  плюс,  английский, библиотека, мальчик, больница, нельзя, мысль, вопль.

3.  Лампа-лямка,  лак-ляг,  ласка-Аляска,   лук-люк,   лодка-лед, мол-моль,  мел-мель,  ел-ель,  пил-пилил,  лубок-любовь,  ломит-лимит, волна-вольна. 

Закрепление звуков в стихах 

Все пошлое и ложное 

Ушло так далеко,

Все мило - невозможное

Так близко и легко.

И любо мне, и сладко мне,

И мир в моей груди,-

Дремотою обвеян я -

О, время, погоди!

Ф.Тютчев

Слезы людские, о слезы, людские, Льетесь вы ранней и поздней порой... Льетесь безвестные, льетесь незримые, Неистощимые, неисчислимые,-Льетесь, как льются струи дождевые В осень глухую порою ночной.

Ф.Тютчев 

1. Ззз...жжж...ззз...жжж; зжд, зжд, зжд, зжда, зждо, зжду,  зждэ, зжды; зждр, зждр, зждр, ... зждра, зждро, зждру, зждрэ, зждры.

2.  Дра,  дрэ,  дро,  дру,  дры;  тд-тд-тд-тдра,   тд-тд-тд-тдрэ, тд-тд-тд-тдро, тд-тд-тд-тдру, тд-тд-тд-тдры.

3. Pa, рэ,  ро,  ру,  ры;  ра-ра,  рэ-рэ,  ро-ро,  РУ-РУ,  ры-ры;

ра-ра-ра, рэ-рэ-рэ, ро-ро-ро, ру-ру-ру, ры-ры-ры;

4.  Ра-ла,  рэ-лэ,  ро-ло,  ру-лу,  ры-лы;  ра-ра-ла,   рэ-рэ-лэ, ро-ро-ло, ру-ру-лу,  ры-ры-лы;  ла-ра,  лэ-рэ,  ло-ро,  лу-ру,  лы-ры;

ла-ла-ра, лэ-лэ-рэ, ло-ло-ро, лу-лу-ру, лы-лы-ры.

5. Ри, ря,  ре,  рю,  рё;  ри-ри,  ря-ря,  ре-ре,  рю-рю,  рё-рё;

ри-ри-риррь, ря-ря-ряррь, ре-ре-реррь, рю-рю-рюррь.

6.  Ри-ли,  ря-ля,  ре-ле,  рё-лё,  рю-лю;  ри-ри-ли,   ря-ря-ля, ре-ре-ле; ли-ри,  ля-ря,  ле-ре,  лё-рё,  лю-рю;  ли-ли-ри,  ля-ля-ря, ле-ле-ре, лю-лю-рю.

7. Ра-ря, рэ-ре, ро-рё, ру-рю, ры-ри;  ра-ра-ряррь,  рэ-рэ-реррь, ро-ро-рёррь, ру-ру-рюррь, ры-ры-риррь.

Закрепление звуков в словах

1. Рак, рана, рок, робот, рост, руль, ручка, рысь,  рыба,  народ, оброк, город, корыто, барроко, бар, бор, каламбур, ветер, Марат,  сыр, рвать, ржать, брать, март, круг,  друг,  драма,  друзья,  Петр,  бодр, смотр, осетр.

2. Ряд, ряса, рюмка, речь, речка, рис,  Рим,  рев,  ребра,  орет, дарить,  порядок,  январь,  октябрь,  дверь,  зверь,  якорь,  декабрь, ноябрь, корь.

3.   Рад-ряд,   ров-рев,   рысь-рис,   народ-орет,     роса-ряса, парад-порядок, удар-ударь, жар-жарь, брак-брякнуть, пожар-пожарь.

4. Рак-лак, рук-лук, рев-лов, народ-налет, город-голод,  бар-бал, бор-баскетбол,  речь-лечь,   риса-лиса,   корь-Коля,   дарить-удалить, сорить-солить, жарь-жаль. 

Закрепление звуков на стихах 

Умом Россию не понять. 

Аршином общим не измерить:

У ней особенная стать – 

В Россию можно только верить.

Ф.Тютчев

Произнесите попеременно

1. Й-и, й-и, й-и, й-и..

2. А-я, о-ё, у-ю, э-е. 

Произнесите слова:

Я, ямб, ярко, январь, елка, ерш, ель, ем, юг,  юбка,  Юра,  Юлия, юродивый, льют,  пою,  поймать,  смеяться,  читают,  мой,  май,  твой, угадай, музей, убей, летний, зеленый, мягкий, сухой, подъехал,  семья, братья, стулья, съел.

ЭРФОЭПИЯ

ЭРФОЭПИЯ - наука  о  культуре  речи,  о  правильном  литературном произношении. И хотя она не входит в технику речи как  таковую,  мы  в своей практике не можем отделить ее от дикции.  Яркая  впечатлительная речь  требует  не  только  ясного  и  четкого  произношения,   которое достигается  хорошей  дикцией,   но   и   правильно   звучащей   речи, соответствующей нормам современного русского литературного языка.

ОРФОЭПИЯ - наука о правилах и законах правильного произношения.

Слово  "эрфоэпия"  означает  -  правильная  речь.  Отклонения  от общепринятых норм мешают языковому общению,  отвлекают  слушателей  от смысла  произносимого  и  мешают  пониманию  его.   Поэтому   обучение русскому литератутрному произношению так  же  важно,  как  и  обучение правописанию в грамматике.

В эрфоэпии  много  различных  законов  и  правил  произношения  и ударения.

В русском  языке  ударение  не  только  разноместно,  т.е.  может падать на любой слог, но и подвижно, и  при  изменении  грамматической формы одного и того  же  слова  ударение  меняет  место.  Например,  в словах  "гОрод",  "гОроду",  но  "городАм",  "городА"  или   "прИнял", "прИмешь", но "принялА", "примУ".

Часто мы слышим  "звОнит"  вместо  "звонИт".  Правильно  говорить "алфавит",  "договор",  "приговОр",  "квартАл",  "каталОг",  "языкОв", "некролОг", "филОлог" и т.д.

В орфоэпии существует закон  редукции  (ослабленная  артикуляция) гласных, по которому гласные звуки  произносятся  без  изменения  лишь под  ударением,  а   в   безударном   положении   редуцируются,   т.е. подвергаются артикуляции.

1. Гласная А  в  начале  слова  произносится  как  неполная  [а]:

актриса - [актрисъ], аптека - [аптеъ], аванс - [аванс], азот - [азот].

В предударных, заударных слогах, а также в  конце  слова  гласный [А] произносится как  неполное  [Ы],  обозначим  его  [Ъ]:  барабан [бъръбан],  выдавил  -  [выдъвил],  корова  -  [къровъ],   садовод   - [съдавот].

Гласный [А] в безударном положении после [Ч] и  [Щ]  произносится как звук, средний между [И] и  [Е],  обозначим  его  [Ие]:  чахотка [чИехоткъ], часы - [чИесы], пощадить - [пъщИедит"].

2. Гласный [О] в безударном положении в начале слова и  в  первом предударном слоге произносится как звук, близкий к  [А],  обозначается [а]: окно - [акно], сорока - [сарокъ], нога - [нага], тоска - [таска].

Гласный звук [О] во втором, третьем предударном  слогах  и  после ударения редуцируется и читается  как  неполное  [Ы],  обозначим  (Ъ]:

молоко - [мълако], городок -  [гърадок],  воротничок  -  [върътничок], голова - [гълава], борода - [бърада], крокодил - [кръкадил].

3. Гласная Е в безударном положении в  первом  предударном  слоге после [Ж], [Ш], [Ц] произносится как звук, средний между  [Э]  и  [Ы], обозначим его [Ыэ]: цена - [цЫэна], поцелуй -  [пъцЫэлуй],  шеренга [шЫэр'энгъ],  жесткий  -  [жЫэсткъ],  желтеть  -  [жЫэлт'эт'],   а   в безударном  положении  во  втором  предударном  и  других  предударных слогах произносится как редуцированный звук [Ы],  обозначим  его  [Ъ]:

желобок  -  ж [ъ] лобок,  желтизна  -  ж [ъ] лтизна,  шелуха  -  ш [ъ] луха, шепотком - ш [ъ] потком, целовать - ц [ъ] ловать.

4. Гласная буква И после твердых  шипящих  [Ш]  и  [Ж],  а  также после [Ц] произносится как звук [Ы]: жир - [жыр], шик -  [шык],  живот

- [жывот], цирк - [цырк], цикл - [цыкл].

Окончание И после К, Г, Х в прилагательных произносится близко  к [ой], обозначим [-bj]: широкий - широк [ъ.П, узкий - уз [къ.]'], строгий CTpo [r-bj],  тихий  -  ти [хъ.Л,  упругий  -   ynpylnj],   безногий безно [гъ.Ц, однорукий - однору [къ.П.

5. Гласная буква Я в безударном положении произносится как  звук, близкий к [И], точнее средний между [И] и  [Е],  обозначим  его  [Ие]:

язык - [Ие] зык, январь - [Ие] нварь, лягушка  -  л [Ие] гушка,  мясник м [Ие] сник, пятак - п [Ие] так.

6. Сочетания безударных гласных АО, 00  произносятся  обычно  как неполные два звука [А], обозначим [а, а]: наобум - [наа] бум,  за  окном

[заа] кном,   заострить   -    [заа] стрить,     старообразный стар [аа] бразный,  за  огородом  -   [заа] городом,   зааплодировали з [аа] плодировали.

7.  В  сочетаниях  безударных  гласных  ЕА,   ЕО   на   месте   Е произносится более редуцированный звук, чем [Ие], обозначим  его  [j], а вместо А и О произносится  уже  знакомый  нам  [а]:  неоднократно [н'jа] днократно, неопределенный -  [н^а] пределенный,  неаккуратный [н'j а] ккуратный.

8. В сочетаниях  безударных  гласных  АУ,  ОУ  на  месте  А  и  О произносится редуцированный гласный  [Ъ],  близкий  к  [Ы]:  наугад н [ъу] гад, научил - н [ъу] чил, по усам - п [ъу] сам.

В орфоэпии  существует  закон  оглушения  звонких  согласных,  по которому звонкие согласные Б, В, Г, Д, Ж, 3 в конце слова  звучат  как парные им глухие П, Ф, К, Т, Ш, С. Например, клуб -  [клуп],  озноб [озноп], особь - [осъп'], краб  -  [крап],  зябь  -  [з'ап'],  рябь [р'ап'], губка - [гупкъ], кровь -  [кроф'],  кров  -  [кроф],  улов [улоф],  срыв  -   [срыф],   морковь   -   [моркоф'],   втаскивать [фтъскъвът'], втягивать - [фт'агъвът'], нож - [нош], уж - [уш],  стриж

- [стриш], волнорез - волноре [с], изморозь - изморо [с'], воз -  [вое], связь - свя [с'], образ - [обръс], грязь - гря [с'].

Упражнения на отработку орфоэпического произношения слов

Все упражнения на проверку  и  запоминание  ударения  произнесите вслух по нескольку раз в течение нескольких дней.

УПРАЖНЕНИЕ  1.  абзАц,  абитуриЕнт,  автОбус,   агЕнт,   бЕздарь, библиотЕка,  библиотЕковЕдение,  вакАнсия,  вариАнт,  вЕроисповЕдание, газопровод, гастрономия, дИскант, диалОг, еретИк, завИдки,  звУкопись, звукорЯд, крамОла, партЕр, пединститут, пЕдучИлище.

УПРАЖНЕНИЕ  2.  Алиби,  алкогОль,  алфавИт,  бюрокрАтия,  былИна, ввЕренный, ведомость, водопровод, ГАрлем,  гармония,  горчИчник  [шн], дЕмон  [де],  дефИс,  диалЕкт,  жалюзИ,  жАнр,   жАнровый,   заблЕять, задармА,  Изморозь,  игУмен,  камфарА,  каталОг,   лексикОн,   лЕктор, магазИн.

УПРАЖНЕНИЕ 3. агЕнт, апАлог,  анАтом,  брошЮра  [шу],  бездЕлица, ваЯние,  винопровОд,   водевИль,   голосоведЕние,   гигиЕна,   дефЕкт, дедовский,   завИдно,   зАводь,   Иконопись,   лЕксика,    лексикОлог, МакАренко, МАкбет, мАмонт, мандАт, нАбело, наговОр, нАголо, нАзло.

УПРАЖНЕНИЕ  4.  акрОполь,  АнтибиОтик,  Антивирус,   бездыхАнный, блокированный, вЕрсия,  внОве,  вовремя,  графА,  графы,  дебЮт  [де], девИчник [шн], двоюродный, жюрИ [жю], жУжелица,  завсегдАтай,  зАвязь, кИноварь, киновЕдение, кОлос, колОсс, лавАнда, ланолИн, мАгия,  марАл, мЕтод, метода, небытиЕ, недУг, некролОг, нефтепровод,  обнЯть,  Обнял, обнялА, Обняли.

УПРАЖНЕНИЕ  5.  агЕнт,  апокАлипсис,  апокалипсический,   вЕрсия, вИза, внОве, вОвсе, грозА, грОэы,  грОхот,  дИскант,  договор,  досУг, завзЯтый,  зевОта,  кОмпас,  комплекс,  лЕтопись,   литературовЕдение, логопЕд.

УПРАЖНЕНИЕ 6.  арЕст,  аспЕкт,  витрАж,  вовремя,  гЕнезис  [нэ], голосоведЕние, дисгармония,  знАзарка,  зазрЯ,  кондИция,  коричневый, лососИна,  массАж,  методОлог,  мокасИны,  наговОр,   нАголо,   нАзло, предложЕние, намЕрение, нАкрест.

УПРАЖНЕНИЕ 7. апробАция,  вовне,  водевИль,  грАция,  диссертАнт, загУл,  задАвший,  избалованный,  коррЕктор   [не   рэ],   корректура, коррекция, логопЕд, партЕр [тэ], перипетИя.

УПРАЖНЕНИЕ  8.  аудИтор,   ассоциАция,   дИктор,   засовеститься, мИтинг, одноврЕменно.

УПРАЖНЕНИЕ  9.  полемизировать,  полЕмика,   прОполис,   рефлЕкс, сИлос, тамОжня, творОг, тЕрмин [не тэ]. Угледобыча, умнО, фенОмен.

В орфоэпии наблюдается смягчение С и 3 перед мягкими В, Д, Т,  Л, М, Н: развить -  ра [з'] вить,  свекровь  -  [с'] векровь,  бездельник бе [з'] дельник,  грусть  -  гру [с'т'],  возле  -  во [з'] ле,   после по [с'] ле, если - е [с'] ли, изменять - и [з'] менять, разве - ра [з'] ве.

В словах с двойными гласными СС, 33 первый согласный  смягчается:

в массе - в ма [с'] се, бессердечный - бе [с'] сердечный,  безземельный бе [з'] земельный.

Пред мягкими Т, Д, С, Ч, Щ смягчается  согласный  Н:  кандидат ка [н'] дидат, командир - кома [н'] дир,  пентюх  -  пе [н'] тюх,  пенсия пе [н'] сия, вакансия - вака [н'] сия, блинчики - бли [н'] чики, бетонщик бето [н'] щик, сменщик - сме [н'] щик.

Звуки [Т] и [Д] смягчаются перед мягким [В]:  дверь  -  [д'] верь, две - [д'] ве, двенадцать  -  [д'] венадцать,  движение  -  [д'движение, четверг - че [т'] верг, твердый  -  [т'] вердый,  ветви  -  ве [т'] ви,  но двойка, двор, подкова.

Сочетание  звуков  [ст]  перед  мягким  звуком  [В]  произносится мягко:   естественный   -   есте [с'т'] венный,     величественный величе [с'т'] венный.

Сочетания [дц] и [тц] произносятся  как  удвоенное  [Ц]:  отца [ац: а], дватцать - [двац: т'] э молодца - [мълац: а], братца - [брац: ъ].

Сочетания [тч] и [дч] произносятся как  двойной,  долгий,  мягкий [Ч]:  молодчик  -  моло [ч':] ик,  летчик  -  ле [ч':] ик,   проходчик прохо [ч':] ик.

Сочетания [сч], [зч], [сщ] произносятся как  долгий  мягкий  [Щ]:

счастье  -  [щ':] ястье,  счет  -  [щ':] ет,  заказчик  -   зака [щ':] ик, образщик - обра [щ':] ик,  расщедрился  -  ра [щ':] едрился,  расщепить ра [щ':] епить.

Сочетания  [зж],  [жж]  внутри  корня  произносятся  как  долгий, двойной,  мягкий  звук  [Ж]  -  [Ж':]:  вожжи  -  во [ж':] и,  жужжит  -жу [ж':] ит, уезжать - уе [ж':] ать, позже - по [ж':] е.

Сочетания [еж], [зж] произносятся как двойной твердый [ж;],  если [сз] находятся в приставке, а [щж] в корне, а  также  на  стыке  слов:

сжать - [ж:] ать, разжать - ра [ж:] ать, безжизненный  -  бе [ж:] изненный, нитка с жемчугом - нитка [ж:] емчугом.

Закрепление орфоэпического произношения

УПРАЖНЕНИЕ  1.   Произнесите   слова,   объясните   орфоэпическое произношение безударных гласных А, О.

Голова [гълава], сторона [стърана], хорошо  [хърашо],  под  водой [пъд вадой],  голову  [голъву],  сторону  [сторъну],  за  городом  [за гъръдъм], в новом  [в  новъм],  добром  [добръм],  дело  [дълъ],  мало [малъ], старика  [стърика],  старовато  [стъраватъ],  с  агрономом  [с ъграномъм],  вытаскал  [вытъскъл],  собака  [сабакъ],  знала  [зналъ], аптека  [аптекъ],  аванс  [аванс],   от   брата   [атбратъ],   агрегат [агрэгат], часы-[чИесы].

УПРАЖНЕНИЕ 2. Мясник - [М'Ие] сник, рябина - [р'Ие] бина,  пятно  - [п'Ие] тно, ряды - [р'Ие] ды, язык  -  [.]'Ие] зык,  неделя  -  [н'Ие] деля, село - [с'Иело], ему - ЦИему], еда - ЦИеда], Елена - ЦИе] лена.

УПРАЖНЕНИЕ  3.  На  окне   -   [наа] кне,   наобум   -   [наабум], соответствовать - [саа] тветствовать, вообще - [ваабщ'э], по  отношению

[паа] отношению,   воображение   -   [ваа] бражение,   необходимо [н ' j а] бходимо,  неоднократно   -   [н ' ja^HOKpaTHO,   не   отказал [н'jат] казал, неизвестный - [н'эй] звестный.

УПРАЖНЕНИЕ 4. Плод - плот, луг - лук, порог - порок. Озноб - [азноп], способ  -  [спосъп],  горб  -  [горп],  столб [столп], парад - [парат], доклад - [даклат], муж  -  [муш],  сторож [сторъш], мороз - [марос], совхоз - [савхос], грязь - [rp'ac'],  кровь

- [кроф'], вновь - [вноф'], обувь - [обуф'], трубка - [трупкъ],  лодка

- [лоткъ], книжка - [книшкъ], сказка - [скаскъ].

УПРАЖНЕНИЕ  5.  Четверг  -  [ч'эт'в'ерк],  ветви  -   [в'эт'в'и], молитвенный - [малит'в'] енный,  две  -  [д'в'э],  дверь  -  [д'в'эр'], разве - [раз'в'э], свет - [с'в'эт].

УПРАЖНЕНИЕ  6.  Цена  -  [цыэна],  жена  -  [жыена],  желтеть [жыэлт'эт'], жестокий - [жыэстокт^], желание - [жыэ] лание,  желобок [жълабок], желтизна - [жълтизна], шелуха - [шълуха],  эпос  -  [эпъс], жир - [жыр], шик - [шык], живот -  [жывот],  цирк  -  [цырк],  цикл [цыкл].

УПРАЖНЕНИЕ 7. Пчелка - [пч'олкъ], бечевка -  [бич'овкъ],  шелк [шолк], желток - [жыэлток], окно - [акно],  нога  -  [нага],  тоска [таска], молоко - [мълако], голова - [гълава].

УПРАЖНЕНИЕ 8. Чахотка  -  [чиехоткъ],  клуб  -  [клуп],  особь [осъп'], краб - [крап], зябь  -  [з'ап'],  рябь  -  [р'ап'],  губка [гупкъ].

УПРАЖНЕНИЕ 9.  Селдь  -  [с'эл'т'],  пядь  -  [п'ат'],  забудь  - [забут'], грядка - [гр'аткъ], соседка  -  [сасеткъ],  кров  -  [кроф], улов  -  [улоф],  срыв  -  [срыф],  морковь  -  [маркоф'],  любовь   - [л'убоф'], втаскивать - [фтаскъвът'], воз - [вое], мазь - [мае'].

Речевой голос

Голоса, поставленные  самой  природой  крайне  редки.  Но  каждый человек наделен  голосом,  который  может  стать  сильным,  подвижным, гибким,  звучным  и  иметь  широкий  диапазон.  Для  этого  его   надо "воспитать", "поставить", т.е. развить и укрепить,  выявить  природные данные и улучшить их для профессиональной речи.

Физическая  основа  звучности  голоса  -  правильно  поставленное дыхание. Воспитать и поставить голос - это значит:

а)  натренировать   навык   правильного   диафрагмально-реберного дыхания;

б) научиться свободно пользоваться резонаторами, которые  придают голосу полетность и тембр.

Сила, объемность,  звучность  голоса  зависят  не  от  физических усилий, которые  приводят  в  напряжение  мышцы  гортани  и  голосовые связки,  а  от  правильного  активного  речевого  дыхания   и   умения пользоваться   резонаторами,   которые    преобразуют     слабый     и невыразительный  звук,  рожденный  колебаниями  голосовых   связок   в сильный объемный и красивый голос.

Человек пользуется двумя резонаторными системами:

а)  верхней,  надсвязочной  системой  -  это  черепная   коробка, полости носа и рта, она придает голосу полетность;

б) нижней, подсвязочной системой, включающей  грудную  полость  и обеспечивающей тембральную окраску голоса.

Необходимым  условием   тренировки   голоса   является   мышечная свобода, полная раскрепощенность.

Сделайте  5-10  полных  (но  не  глубоких)   вдохов   и   выдохов (диафрагмально-реберный тип дыхания).  Вдох  -  полный,  но  короткий, через  нос,  выдох  -  замедленный,   продолжительный.   После   этого приступайте к голосовым упражнениям.

УПРАЖНЕНИЕ 1. Чтобы обеспечить свободу фонационных путей,  сядьте на стул, сохраняя осанку - не откидывайтесь на спинку  стула,  держите привычно спину прямо, руки,  плечи,  шею  не  напрягайте.  Произнесите звук [М] в тональности, свойственной  разговорной  речи,  удобной  для каждого, но с закрытым ртом.  Получится  что-то  похожее  на  мычание. Стоните. Делайте это тихо, без напряжения, на выдохе. Все должно  быть свободно: мышцы лица, шеи, ног, рук. Голова слегка склоняется  вперед, вправо,  влево,  продолжайте  стонать.   Рот   закрыт,   губы   слегка соприкасаются. Тихий стон. Вы  вскоре  почувствуете,  как  легко,  без всякого напряжения голосовых связок звук заполнит верхние  резонаторы, губы ощущают вибрацию, она отразится на твердом небе, в  носоглоточной полости.

УПРАЖНЕНИЕ 2. Укрепив звук [М] в  упражнении  "стон",  постепенно присоединяйте к нему гласные звуки: у-о-а-э-ы-и.  Непрерывно на одной ноте звучит М-мммм, изредка через ровные  промежутки  времени прерываемое короткими гласными: ммммм - у - мммм - о  -  мммм  -  а  -мммм - э - мммм - ы - мммми. 

УПРАЖНЕНИЕ  3.  Продолжая  стонать  на  звуке  [М],   произнесите слитно, как одно слово,  следующую  фразу:  "Мам,  меду  нам."  Слегка открывая рот на гласных, сейчас же мягко возвращайте  рот  в  исходное положение на [М] - стон. Так как фраза  произносится  на  "стоне",  то сонорные   согласные   "М"   и   "Н"    удваиваются:     ммаммедуннамм ммаммедуннамм. Стоните  в  разных  тональностях.  Надоело  стонать  на одной ноте, повышайте  или  слегка  понижайте  тон  голоса,  увлекаясь услышанным  разнообразием  звучания.  Ощутив   свободу   звучания   на "стоне", надо сохранять эту свободу и в разговорной речи.

УПРАЖНЕНИЕ 4. "Доканючу".  В  этом  упражнении  будем  чередовать полунапевный способ произнесения слов "на стоне" с речевым.

На  стоне произнести:                 "Ммаммедуннамм". И  здесь  же  речевое  произнесение:  "Мам! Меду! Нам!"

Ммаммаммммолокабыннамм Мам! Мам! Молока бы! Нам!

Сделайте так несколько раз и следите, чтобы ничто  не  изменилось в речевом аппарате, чтобы не было напряжения при произнесении.

УПРАЖНЕНИЕ  5.  "Развитие  силы  голоса".  Умение  изменять  силу голоса - одно из важных выразительных средств его. Научиться  говорить громко, ясно, четко, постепенно изменяя  силу  голоса  -  от  громкого произнесения к среднему и далее к тихому и наоборот.

Прочитайте следующие четверостишия, соблюдая указанные рекомендациик ним: 

Сквозь волнистые туманы Только артикуляция Пробирается луна.                      Шепотом На печальные поляны Тихо Льет печальный свет она.               Чуть громче По дороге зимней, скучной Громче! Тройка борзая бежит                    Громко! Колокольчик однозвучный Тише Утомительно гремит.                    Совсем тихо А.С. Пушкин 

Повторите 3-4 раза. 

УПРАЖНЕНИЕ  6.  "Развитие  полетности  звука".  Чтобы  голос  был слышим на значительном расстоянии, надо уметь  на  негромком  звучании "посылать" звук вдаль. Для  тренировки  лучше  брать  стихотворение  с короткими строчками. Первые две строчки  произносите  на  удобной  для себя средней высоте звучания, вторые две - тише, но на той  же  высоте звука, как и  в  первых  двух  строках,  следующие  две  строки  снова произносите на  средней  громкости  и  т.д.  Текст  произносите  не  с выразительной интонацией, а  с  одинаковой  протяжной  восклицательной мелодией. Ударяемые гласные протягиваются не во всех словах, а  только в  тех,  над  которыми  поставлены  надстрочные  знаки   ударения.   В предлагаемом примере мы изобразим таким способом первые две строки:

/       /       / Поезжааай! за моряяя! - океаааны! 

/       /       / И над всееею! землееей! пролетиии! 

/       /       / Есть на свете различные страны, 

/       /       / Но такой, как у нас, не найти. 

М. Исаковский 

УПРАЖНЕНИЕ 7. "Развитие высоты  голоса".  Цель  его  -  научиться изменять  высоту  голоса  в  пределах  своего  звукового  дипазона.  В качестве  упражнения  возьмите  стихотворение  с  удлиненной  строчкой (например, из "Илиады" Гомера). Сначала найдите один из звуков  пониже вашей средней высоты звучания и читайте первую строку, далее с  каждой новой строкой повышайте понемногу  голос.  Затем  проделайте  обратный ход - с  каждой  строкой  понижайте  голос,  но  не  перегружайте  его непосильными крайне низкими звуками. Не смешивайте повышение  звука  с усилением, а понижение с затиханием,  держите  всегда  одну  и  ту  же громкость. Стихотворение с удлиненной строчкой полезно еще и  с  точки зрения тренировки длинного выдоха. Каждая строка такого  стихотворения читается на одном выдохе, потом добор воздуха и - следующая строчка  и т.д.

УПРАЖНЕНИЕ  8.  "Развитие  устойчивости   голоса".   Прежде   чем приступать  к  развитию  устойчивости   звука,   повторите   голосовые упражнения 1 и 2, с помощью которых можно найти свою  среднюю  высоту, т.е. наиболее удобное звучание, а  затем  начинайте  спокойно,  ровно, отчетливо, без особого напряжения и резкости читать первую  строку.  В конце строки сделайте паузу для добора  и  снова  на  той  же  средней высоте монотонно читайте вторую строку,  затем  добор  и  т.д.  Каждую строку стихотворения читайте на выдохе, создавая при  этом  диафрагмой и подтягиванием нижних стенок живота опору звуку. 

Прочитайте стихотворение А.В. Прянишникова "Правила чтения",  где излагаются все правила дикции, дыхания и  голоса,  о  которых  мы  уже вели речь.

"Твердо запомни, что, прежде чем слово начать в упражненьи, Следует клетку грудную расширить слегка и при этом Низ живота подобрать для опоры дыханью и звуку. Плечи во время дыханья должны быть в покое, недвижны. Каждую строчку стихов говори на одном выдыханьи. И проследи, чтобы грудь не сжималась в течение речи, Так как при выдохе движется только одна диафрагма. Чтенье окончив строки, не спеши с переходом к дальнейшей. Выдержи паузу краткую, в темпе стиха, в то же время Воздуха часть добери, но лишь пользуясь нижним дыханием. Воздух сдержи на мгновенье, затем уже чтенье продолжи Чутко следи, чтобы каждое слово услышано было:

Помни о дикции ясной и чистой на звуках согласных Рот не ленись открывать, чтоб для голоса путь был свободен, Голоса звук не глуши придыхательным, тусклым оттенком Голос в тихом звучаньи должен хранить металличность. Прежде, чем брать упражненья на темп, высоту и на громкость, Голос верней укрепи на устойчивой ровной средине:

Пристально слушай, чтоб голос нигде не дрожжал, не качался. Выдох веди экономно - с расчетом на целую строчку. Собранность, звонкость, полетность, устойчивость, медленность,

плавность -Вот что внимательным слухом сначала ищи в упражненьи. 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ      ЧАСТЬ

Ораторское мастерство формируют главным образом глубокие  знания, искренняя убежденность и внутренняя потребность  донести  свои  знания до слушателей.

Красивый  звучный  голос,  ясная,  точная  и   правильная   речь, разнообразная  и  глубокая   интонация   -   безусловно,   необходимые выразительные средства живого звучащего слова.

Но не следует забывать и о  таких,  казалось  бы,  незначительных моментах,   как   внешний   вид,   жесты,   мимика,   которые   служат дополнительными  средствами  выразительности   речи   и   необходимыми условиями для установления контакта с аудиторией.

Хорошая речь на добрую четверть воспринимается  чисто  зрительным путем. Слушатели присматриваются к оратору:  как  он  стоит,  какое  у него выражение лица, какая походка, что он делает руками.

Основной принцип: подлинно  движущая  направляющая  сила  внешних данных и  приемов  оратора  заключается  в  его  глубоком  переживании взаимного общения с аудиторией.

Скромность в одежде предпочтительнее назойливого шика.

Манеры имеют  более  существенное  значение,  чем  внешность.  Не должно быть нерешительности, безразличия, извинения за свою миссию.

Особенность психологии  слушателей:  они  ощущают  потребность  в интимной и теплой атмосфере частной беседы. Оратор - живой человек,  а не говорящий автомат. Должна быть дружеская и  вместе  с  тем  деловая атмосфера.

Должна принимать участие мимика. Не должно быть пустого  взгляда. Медленно переводить взгляд с одной части аудитории на другую.

Речь  -  действительное  общение   только,   когда   в   сознании оратора сам он, слушатели и слово сольются в нераздельном единстве.

Ноги расставлены на 140-170 мм  в  зависимости  от  роста.  Носки слегка раздвинуты, одна нога выставлена чуть вперед.  Упор  неодинаков на обе ноги и в наиболее выразительных местах речи делается  более  на носок, чем на пятку. Колени гибки и податливы. В плечах  и  руках  нет напряжения. Голова и шея несколько выдвинуты  вперед  по  отношению  к грудной клетке. Грудь выставлена, живот подтянут.

Жесты  заключаются  в  движениях  рук  и  кистей.  Они  усиливают эмоциональное  звучание.  Жесты  для  выражения   душевных   движений:

описательные,   указывающие,   подражательные.    Напряженность,     и длительность, размах рук подчеркивают эмоциональную насыщенность идей.

Правила пользования жестами

- должны быть непроизвольны;

- не должны быть непрерывными;

- управляйте жестами;

- должны быть разнообразными;

- должны отвечать своему назначению

Создавайте  ощущения  упорядоченного  поступательного   движения. Вносите  в  речь  элементы  драматизма.  Упрощайте  план,  составляйте исчерпывающий план.

Речевой этикет

Под этикетом понимается совокупность правил,  культура  поведения человека.

Некто заметил: "Слова - тот материал, из которого шьются  пиджаки и брюки мыслям, чувствам.  Никто  не  ходит  по  улице  в  пиджаке,  у которого оторван один рукав, или в  брюках,  у  которых  одна  штанина короче другой. Но, к сожалению, не все следят за своей речью, т.е.  за той "одеждой", в какую человек  облекает  свои  мысли,  чувства".  Так вот, речевой этикет - это умение грамотно,  ясно  и  красиво  выражать свои мысли, не прибегая к вульгарным выражениям.

В понятие речевого этикета входит следующее:

1. Правила ведения речи и построение диалога.

2. Правила для слушающего.

3. Правила для говорящего.

4. Связь мысли, речи и действия, т.е. взаимоотношения  "слова"  и "дела".

5.  Свойства  слова,  т.е.  способность  слова  действовать   как положительно, так и отрицательно (губительно).

1. Правила ведения речи и построение диалога

Диалог - это беседа двух лиц.Прежде всего от собеседников требуется быть  взаимовежливыми.  На Востоке  говорят:  "Языком  убивают  как  кинжалом,  только  кровь  не льется". "Лошадь узнают в езде, человека в общении".

Цицерон писал: "Не следует завладевать разговором, как  вотчиной, из которой имеешь право выжить другого,  напротив  следует  стараться, чтобы каждый имел свой черед в разговоре" .

А.Р. Тагор: "Многие люди могут говорить хорошие  вещи,  но  очень немногие умеют слушать так, как этого требуют силы ума".

В народе говорят: "Язык - один, уха - два, раз  скажи,  два  раза послушай".

Ошибки, которые допускаются в диалоге:

а) человек отвечает тогда, когда его не спрашивают;

б) перескакивание с одной темы на другую;

в) перебивают собеседника, не давая ему закончить мысль;

г) человек отвлекается на посторонний предмет в тот момент, когда собеседник еще не закончил свою речь;

д) смех над оплошностью собеседника.

2. Правила для слушающего

а) выслушать все до конца и оценить содержание речи;

б) разделить высказывания  на  истинные  и  пригодные,  ложные  и непригодные;

в) не спешите с выводами, если тебе что-то  неясно.  Выслушай  по этому вопросу еще кого-нибудь;

г) уметь увидеть в высказывании характер и интересы говорящего;

В народе говорят: "Человек  спрятан  за  своими  словами.  Хочешь узнать человека, вслушайся в его речь".

д) уметь увидеть  неискренность  в  словах  говорящего  и  потому отвергнуть  их.  Это  приходится   делать,   когда   кто-то   начинает рассказывать  что-то  плохое  о  другом  человеке.  Известна  народная мудрость: "Кто передает тебе о других, тот передает другим о тебе".

3. Правила для говорящего

Все  правила  для  говорящего  строятся  на  предостережениях  об "опасности"  слова.  Говорящий  должен  обеспечить  отсутствие  ущерба слушающему.

а) следует осторожно обращаться  со  словом,  помня  о  том,  что "слово - стрела, выпустишь -  не  вернешь".  "Невысказанное  высказать можно, высказанное возвратить нельзя".

б) следует всесторонне обдумать то, что ты  хочешь  сказать.  "Не допускай, чтобы язык забегал вперед ума".

в) не допускать в своих  высказываниях  приписывание  себе  чужих заслуг, критики, самооправдания;

г) не говорить, когда не понимаешь сути события или явления;

д) не говорить в раздражении,  гневе,  потому  что  "Гнев  шагает впереди, ум сзади";

е) избегать многословия. Соломон  писал:  "Слова  твои  да  будут немноги"."Голос глупого познается при множестве слов" (Еккл. 5. 1, 2).

Шекспир: "Где мало слов, там вес они имеют".

А.А. Дюма: "Как бы хорошо человек не говорил,  когда  он  говорит слишком много, то в конце концов скажет глупость".

ж) думать об уместности своих слов (Прит. 15.  23).  "Как  хорошо слово вовремя".

4. Взаимоотношение между "словом" и "делом"

Это проблема каждого христианина. Главная оценка  жизни  человека состоит в  соблюдении  правильных  отношений  между  словом  и  делом. Случается слышать: "Языком мастер, а  делом  -  левша".  "Пустой  орех звонок".

Не можешь исполнить обещанного - не обещай. Лучше  сразу  сказать "нет", чем сказать "да",  а  потом  человека  разочаровать.  Вспомните притчу И. Христа о двух сыновьях (Мф. 21. 28-31).

5. Способность слова действовать как положительно, так и отрицательно

Иногда получаемое  нами  сообщение  содержит  тайну  или  секрет, которые должны быть обязательно сохранены и не переданы дальше,  чтобы не получалось по пословице: "У слова нет крыльев,  а  оно  летает".  В народе говорят: "Болезнь приходит через рот, беда выходит изо рта".

"Только Христос может  дать  нам  победу  над  желанием  говорить поспешные, нехристоподобные слова. Только  Дух  Святой  может  сделать наш язык благоуханием жизни в жизнь".

Пс 18. 15   "Да будут слова уст  моих  благоугодны  пред  Тобою", Господи!"

