Пост 07.04.2001

1. сегодня много говорят о посте, 

a. радио, телевидение, 

b. газеты уделяют большое внимание

c. что можно есть, а что нельзя и сколько

d. даже реклама, и компании уделяют этому внимание

2. Исаия 58.3-11

a. 3 ст. можем и сейчас задать такой вопрос

b. 4 ст. Бог отвечает почему Он не слышит

i. Привести с начало в порядок свою жизнь

ii. Мы бьемся об стенку головой, и молимся чтобы не было больно.

c. 5 ст. Бог не хочет чтобы мы делали по принуждению

i. срав. Мт.6.16-18

d. 6-7ст. что Господь предлагает  сделать чтобы Он услышал

i. эти слова были насущны для того времени Ис.1.17,23. Амос.2.6, 3.10

ii. То есть если мы полюбим ближнего

3. Пост в Библии

a. 2 Пар 20 3 – Иосафату грозила смертельная опасность

b. Есф 4 3 – жизнь всего народа была в опасности

c. Дан 9 3 – чувствовал нужду в покаянии, жаждал свободы для народа

d. Иоил 2 12-13 – после многих бед, требует внутреннего изменения

e. Иона 3 5 – весь город покоился

f. Деян 13 2-3 – перед серьезным служением

g. Иисус Христос в пустыне постился Мт. 4.2

4. Пост. Добровольное воздержание, частично или полностью, от Питания для религиозных целей. 
a. Пост должен быть не внешним а исходить из глубины души

b. Это не способ упровлять Богом, а способ увидеть его волю в жизне

Сложные вопросы истины для настоящего времени стали понятными и открытыми благодаря кропотливому труду и серьезным усилиям нескольких человек, посвятивших себя этому делу. Пост и горячая молитва побудили Господа открыть Свои сокровищницы истины.

Ревью энд Геральд, 26 июля, 1892; ЖиУ, 47:

c. Пост не должен приносить вреда.

Письмо 2, 1872:

314. Мне сообщили, что некоторое время ты принимал пищу только один раз в день, но я знаю, что это для тебя нехорошо, потому что мне было показано, что твой организм нуждался в питательной пище, и таким строгим воздержанием ты подвергал себя опасности. Для твоего физического состояния такой чрезмерно строгий режим питания неприемлем...

Я думаю, что ты ошибся, постясь в течение двух дней. Бог не требовал этого от тебя. Прошу тебя, будь осмотрительным и ешь досыта здоровой и питательной пищи два раза в день. Можно без капли сомнения утверждать, что если ты не откажешься от своего чрезмерно скудного питания, ты ослабеешь и станешь неуравновешенным.

d. Истеный пост

i. Дух истинного поста и истинной молитвы — это дух, который подчиняет разум, сердце и волю Богу.
Кн. Основы здорового питания 

2 Пар 20 3
  И убоялся Иосафат, и обратил лице свое взыскать Господа, и объявил пост по всей Иудее. 

Есф 4 3
  Равно и во всякой области и месте, куда только доходило повеление царя и указ его, было большое сетование у Иудеев, и пост, и плач, и вопль; вретище и пепел служили постелью для многих. 

Пс 108 24
  Колени мои изнемогли от поста, и тело мое лишилось тука. 

Ис 58 3
  `Почему мы постимся, а Ты не видишь? смиряем души свои, а Ты не знаешь?' - Вот, в день поста вашего вы исполняете волю вашу и требуете тяжких трудов от других. 

Ис 58 5
  Таков ли тот пост, который Я избрал, день, в который томит человек душу свою, когда гнет голову свою, как тростник, и подстилает под себя рубище и пепел? Это ли назовешь постом и днем, угодным Господу? 

Ис 58 6
  Вот пост, который Я избрал: разреши оковы неправды, развяжи узы ярма, и угнетенных отпусти на свободу, и расторгни всякое ярмо; 

Дан 9 3
  И обратил я лице мое к Господу Богу с молитвою и молением, в посте и вретище и пепле. 

Иоил 1 14
  Назначьте пост, объявите торжественное собрание, созовите старцев и всех жителей страны сей в дом Господа Бога вашего, и взывайте к Господу. 

Иоил 2 12
  Но и ныне еще говорит Господь: обратитесь ко Мне всем сердцем своим в посте, плаче и рыдании. 

Иоил 2 15
  Вострубите трубою на Сионе, назначьте пост и объявите торжественное собрание. 

Иона 3 5
  И поверили Ниневитяне Богу, и объявили пост, и оделись во вретища, от большого из них до малого. 

Мф 17 21
  сей же род изгоняется только молитвою и постом. 

Мк 9 29
  И сказал им: сей род не может выйти иначе, как от молитвы и поста. 

Лк 2 37
  вдова лет восьмидесяти четырех, которая не отходила от храма, постом и молитвою служа Богу день и ночь. 

Деян 13 3
  Тогда они, совершив пост и молитву и возложив на них руки, отпустили их.

Есф 4 16
  пойди, собери всех Иудеев, находящихся в Сузах, и поститесь ради меня, и не ешьте и не пейте три дня, ни днем, ни ночью, и я с служанками моими буду также поститься и потом пойду к царю, хотя это против закона, и если погибнуть - погибну. 

Иер 14 12
  Если они будут поститься, Я не услышу вопля их; и если вознесут всесожжение и дар, не приму их; но мечом и голодом, и моровою язвою истреблю их. 

Мф 6 16
  Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. 

Мф 9 14
  Тогда приходят к Нему ученики Иоанновы и говорят: почему мы и фарисеи постимся много, а Твои ученики не постятся?

