Что такое здоровье?

Когда ничего не болит? Когда человек ведёт здоровый образ жизни. Личное (физическое и духовное), социальное здоровье.

Есть несколько уровней отношения к здоровью.

1-й Валеологический.

2-й Медицинский.

Люди пришли к выводу, что надо включать полное
духовное и социальное благополучие.

1) Лепесток и стержень – это духовный аспект. Духовность – в принципе это миропонимание.

2) Личностный аспект – воля, характер, свобода выбора, темперамент, (Мы едины в нашем разнообразии) Уравновешанная личность. Личностный аспект помогает человеку само реализоваться. Кто я, для чего меня избрал Господь. Личная самооценка – не больше, не меньше.

3) Социальный аспект. (В соответствии своему полу строить свои взаимоотношения) навыки общения, и как преподносить себя в обществе, семье. Социальное положение в обществе.

4) Эмоциональный аспект – понимание своих чувств и умение их выражать – понять, почему я переживаю, какие эмоции и поделится с Богом. (Обетования, надежда, вера.) включает себя, умение владеть целым набором эмоций, мы делаем выбор (в эмоциях) контроль над эмоциями (видеть последствия).

5) Интеллектуальный аспект – умственные способности (как мы получаем информацию, как мы её фильтруем, где мы их берём (знать, где взять), умение использовать. Степень наблюдательности. (Христос и его принцип: Он видел во всём знания.) получить, пользоваться, извлечь знания, умение пользоваться накопленными знаниями, принятие решений.

1. Дух. 2. Личный. 3. Физический. 4.Инт 5. Эмоциональный. 6. Интеллектуальный. 

7. Социальный.

